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اهداف مجله : 

از مدرن 1. استفاده  با  به عنوان يک مناسک دينی-اجتماعی  اربعين  زيارت  از  محافظت 

ترين شيوه های مستندسازی و ارائه و رصد آثار آن بر فرد و جامعه.

واقف شدن بر خواسته هاى اساسى زيارت اربعين و تامین نیازهای آن در زمینه ها و 2.

ابعاد مختلف. 

الهام گرفتن از آموزه های انقلاب امام حسبن )ع( در ترويج مفاهيم وحدت و مقابله با 3.

جنگهاى نرم.

اربعين برای افزايش 4. با ميراث حسينی و زيارت  پيوند مفاهيم قرآنی، دينی و اعتقادی 

فرهنگ و آگاهی خانواده ها و جوانان.

راه 5. ارائه  و  خدماتی  بخش‌های  تمامی  در  زائرين  روی  پيش  چالش‌های  كردن  رصد 

حلهاى علمى وعملى .

مطالعات 6. و  تحقيقات  به  علاقمندان  و  كتابخوانها  پژوهشگران،  به  خدمات  ارائه 

تخصصی در زيارت اربعين.

تلاش برای اطلاع جامعه بين المللی از اهميت اين زيارت مليونی ؛ از آنجا که ميراث 7.

 فرهنگی و انسانی برای جامعه عراق به طور خاص و وبصورت عام عاشقان اهل بيت

در  مهمی  عامل  و  اربعين  زيارت  به  مندان  علاقه  برای  علمی  منبع  تواند  می  است، 

حفظ پرونده ارائه خدمات و پذيرايی در زيارت اربعين که در سازمان آموزشی، علمی و 

فرهنگی يونسکو در سال 2019 ميلادی که توسط مرکزکربلا با همکاری وزارت فرهنگ، 

گردشگری و آثار باستانی ثبت شده است باشد.

ديدگاه مجله 
انتشـار  بـرای  علمـی  بسـتری  کـه  اسـت  ايـن  دنبـال  بـه  الأربعيـن  پژوهشـى   علمـی  مجلـه 

تحقيقـات و مطالعـات مرتبـط بـا زيـارت اربعين باشـد، برای دسـتيابی به يک افـزوده علمی برای 

علاقـه منـدان بـه ايـن شـعيره مبـارک.



سياست حريم خصوصي

مجلـه علمـی پژوهشـى الأربعيـن معتقـد بـه دقـت، متانـت و محرمانـه بـودن در کار خـود را دارد، 

بـراى  حفـظ سالمت فكـرى تحقيقـات دريافتـي و متعهـد بـه حفـظ حريـم خصوصـی داده هـا و 

اطلاعـات ارسـال شـده توسـط محققيـن بـدون افشـای آنهـا ميباشـد.

سياست نشر در مجلة: 

مجلـه علمـی پژوهشـى الأربعيـن از آثـار پژوهشـگران داخـل و خـارج عـراق اسـتقبال مـی کنـد و 

تحقيقـات آنهـا را در زمينـه هـای مختلـف انسـانى، علمـی و کاربـردی بـه زبـان هـای عربـی و انگليسـی 

منتشـر مـی کنـد کـه مهمتريـن آنهـا عبارتنـد از: )مطالعـات اجتماعـی و مـردم شناسـی، فرهنگـی، 

و  اقتصـادی  مطالعـات   ، جغرافيايـی  مطالعـات  ميراثـی،  و  تاريخـی  مطالعـات  وكلامـي،   فکـری 

گردشـگری، مطالعـات حقوقـی و بـا رعايـت قوانيـن زيـر منتشـر ميكنـد :

پژوهش ومقاله ارسالي بايد از نظر موضوع متمايز و جديد بوده و شرايط روش تحقيق 1.

علمی را دارا باشد.

)اينترنت( 2. از  يا  باشد  از کتاب  برگرفته  يا  از عراق منتشر   يا خارج  نبايد داخل  پژوهش 

ارائه دهد  با پژوهش  اينکه پژوهشگر تعهد کتبی همرا ه  بر  کپی شده باشد، مشروط 

،در صورتی که ميزان کشف سرقت علمی بيش از 20 درصد باشد، تحقيق به پژوهشگر 

عودت داده ميشود.

پژوهش بايد خالى از خطاهای لغوى و دستوری باشد .3.

پژوهشگر در نگارش علمی از نظر ترتيب و ساماندهی به شرايط فنی پيروی کند.4.

 قرار دادن  نقشه ها، تصاوير و جدولها در متن پژوهش .5.

.6 Arabic( فونت  با  شده  تایپ  )A4(و  کاغذ  وبا   )word( برنامه  در  بایست  می  مقالات 

 )۱۲( انگلیسی  وبرای  عربی  مقالات  برای   )۱۴( اصلی  متن  فونت  اندازه  و   simplified

به  ملزم  پژوهشگر  ان  از  وبیش   ۲۵ اکثر  وحد  صفحه   10 اقبل  حد  و  ارسال   )CD(وبا

پرداخت هزینه خواهد شد .



منابع بايد در انتهای پژوهش به ترتيب حروف الفبا قرار گيرند و ترتيب آنها به شيوه های 7.

پذيرفته شده در نگارش منابع علمی رعايت شود.همانند :نام خانوادگى ، اسم مؤلف 

، عنوان كتاب ، اسم محقق ) در صورت تحقيق كتاب( ، شماره چاپ، اسم چاپخانه ، 

مكان انتشار ، سال انتشار .

استانداردهای مورد 8. با  ( مطابق   APA ( )درون متنى(  اساس  بر  ها  پاورقی  بندی  قالب 

تأييد وزارت علوم وتحقيقات علمی.

مختصری از رزومه علمی نويسنده به همراه اطلاعات تماس ضميمه شود.9.

کار، 0.1 محل  نام،  پژوهشگر،  آدرس  باشد:  زير  اطلاعات  حاوی  بايد  پژوهش  اول  صفحه 

شماره تلفن و پست الکترونيکی محقق و با در نظر گرفتن عدم ذکر نام پژوهشگر يا 

پژوهشگران در متن پژوهش به زبان عربی يا انگليسی، مانند الگوی مجله.

کليه مقالات به منظور تأييد نشر توسط هيئت تحريريه و گروه علمى متشكل از اساتيد 1.1

می‌گيرد  قرار  محرمانه  صورت  وبه  علمی  ارزيابی  مورد  علمی  مختلف  رشته‌های  در 

وارزيابى به روش زيرانجام ميشود:

- حداکثر ظرف مدت دو هفته از تاریخ ارسال مقاله به پژوهشگر جواب داده خواهد شد.

-اعلام هيئت تحرير پژوهشگرانی که مقاله انها مورد تأييد قرار گرفته براى نشر آن در مجله .

- عودت مقالات پژوهشی که نياز به اصلاح يا اضافات داشته باشد به همراه نظرات خاص 

برای انجام اصلاحات نهايی به صاحبان آنها 

- مقالات رد شده بدون ذكر علت رد به انها ابلاغ خواهد شد 

- اعطاى يك نسخه از شماره مجله به صاحب مقاله كه مقاله آن الكترونيكي يا ورقي منتشر 

شده است .

با در نظر 2.1 انتشار  اولويت  الزامات فنی است و  ترتيب مقالات منتشر شده مشروط به 

گرفتن موارد زير است:

- تاريخ دريافت مقاله توسط سردبير

- تاريخ ارائه مقاله که در مورد اصلاح قرارگرفته 

- لقب علمى پژوهشگر



تمام ديدگاه های بيان شده در مجله بيانگر نظرات نويسنده 
والزاما بيانگر نظر مجله نيست

پژوهشگر نمی تواند پس از ارسال تحقيق خود به هيأت تحريريه تقاضای عدم انتشار کند 3.1

، جز به دلايلی که هيأت تحريريه قانع شده باشد، مشروط بر اينکه ظرف مدت دو 

هفته از تاريخ ارائه تحقيق وی باشد.

مجله علمی پژوهشى أربعين متعهد به حفظ حقوق معنوی نويسندگان است.4.1

نويسنده حقوق انحصاری از جمله انتشار، توزيع مجلات كاعذ و الکترونيکی، ذخيره سازی 5.1

و استفاده مجدد برای تحقيق را به مجله اعطا می کند.

 مقالات پژوهشی بايد به آدرس ايميل مجله علمی پژوهشى بين المللی ارسال شود:6.1

arbnj.k.center@gmail.com 

وبراى سؤال بيشتر به شماره زير تماس بفرماييد

00964775332066

ادرس مجله 

 عراق - كربلاء المقدسة - باب بغداد- شارع السيدة زينب الكبرى 

 مركز كربلاء للدراسات والبحوث- شعبة زيارة الأربعين.
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گواهی بين المللی مركز كربلاء للدراسات والبحوث

از يونسکو ) برنامه حافظه جهانی(

تاريخ ثبت 1393/7/6 هـ ش- 28/ 10/ 2014م



گواهی ثبت پرونده )ارائه خدمات و پذيرايی در ايام زيارت اربعين( ثبت شده 

توسط مرکز کربلا للدراسات والبحوث با همکاری وزارت فرهنگ، گردشگری 

و آثار باستانی سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی )يونسکو(

 در تاريخ 23-25 /1398/9هـ ش - 14-16 دسامبر 2019
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سخن سردبیری شماره

ــد،  ــم محم ــن أبــي القاس ــادي الأمي ــام علــى النبــي اله ــاة والس ــن، والص ــه رب العالمي ــد لل الحم

ــد  ــن. وبع ــه المنتجبي ــن، وصحب ــن الطاهري ــه الطيبي وعلــى آل

زیــارت اربعیــن امــام حســین علیــه الســام در طــول تاریــخ متمــادى خــود بــه دلیــل مضامیــن و 

معانــی بزرگــی کــه در روح و جــان مســلمانان بــه ویــژه مــردم عــراق دارد، مــورد توجــه بســیاری قــرار 

گرفتــه اســت، زیــرا ایــن زیــارت شــامل صحنــه هــاى زيــادى از انســانيت  مــى باشــد از قبيــل اشــاعه 

اصــل همزيســتي مســالمت آميــز ميــان زائــران بــا فرهنــگ هــا و وابســتگي هــاي فكــري متفــاوت، و 

ميــزان انســجام فرهنگــي و اجتماعــي، ایثارگــری و پیشــتازی در ارائــه خدمــات بــه اقشــار مختلــف 

)جامعــه اربعينــى(، تــا ایــن کــه ایــن راهپیمــای بــه يــك هویــت فرهنگــی و تمدنــی بــرای مــردم 

ســخاوتمند عــراق تبدیــل شــد. 

ايــن امــر باعــث شــد تــا مرکــز مطالعــات و تحقیقــات کربــا وابســته بــه آســتان مقــدس امــام 

حســین  بــرای ثبــت ایــن زيــارت بــه عنــوان یــک آییــن مذهبــی، اجتماعــی در فهرســت میــراث 

ناملمــوس جهانــی در ســازمان بیــن المللــی یونســکو، مجدانــه تــاش كننــد. 

ایــن شــماره بــه انتشــار مجموعــه مقــالات هفتمیــن همایــش بیــن المللــی زیــارت اربعیــن کــه بــا 

شــعار )زیــارت اربعیــن... اصالــت ارزش هــا و رمــز تمــدن( در تاريــخ 23-24هـــ صفــر 1445/ 8-9 ايلول 

 ــین ــام حس ــدس ام ــتان مق ــه آس ــته ب ــا وابس ــات کرب ــات و تحقیق ــز مطالع ــط مرک 2023، توس

برگــزار شــد، اختصــاص دارد. شــايان ذكــر اســت كــه ايــن شــماره شــامل شــش پژوهــش بــه زبــان 

فارســى کــه بــه محورهــاى مختلــف ايــن كنفرانــس پرداخــت اســت.

ــارت  ــاره زی ــه در ب ــه جانب ــات هم ــت مطالع ــه أهمی ــه ب ــا ك ــات کرب ــات و تحقیق ــز مطالع مرک

مبــارک اربعیــن اعتقــاد دارد، از ایــن رو هفتمیــن دوره همایــش بیــن المللــی امســال بــه مجموعــه ای 

از محورهــاى علمــی مرتبــط بــا موضــوع زیــارت و ابعــاد اساســی آن اختصــاص نمــود. 

در اینجــا لازم بــه ذکــر اســت کــه جلســات کنفرانــس شــاهد مشــاركت گســترده پژوهــش هــای 
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بــا بعــد کاربــردی، عــاوه بــر  پژوهــش هــاى اجتماعــی و بشردوســتانه بــود کــه در آن نخبــگان زیــادی 

از متخصصــان و پژوهشــگران در چندیــن زمینــه شــرکت داشــتند. 

مجمــوع  پژوهــش هــاى  ارســالی بــه کمیتــه علمــی کنفرانــس چــه از داخــل و چــه از خــارج 

ــه  ــه، و پــس از ارائ ــه محورهــاى اصلــی کنفرانــس پرداخت ــر 177  پژوهــش اســت کــه ب ــغ ب عــراق بال

بــه کارشناســان علمــی، تعــداد )95( پژوهــش بــرای شــرکت در کنفرانــس مــورد قبــول واقــع شــده 

اســت. 

اميــد واريــم کــه ایــن تــاش علمــی و داده هــای آن از ســوى تصمیــم گیرنــدگان در جهــت توســعه 

ــه زائریــن ابــى عبــدالله الحســین مــورد اســتفاده  ــه شــده ب خدمــات و تــاش هــای مردمــی ارائ

قرارگیــرد.

والحمد لله رب العالمين 

کمیته علمی کنفرانس

  سردبیر

1445 ق - 2024 م
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تاثیرشرکت در پیاده روی  اربعین  بر 

بهزيستي روانشناختي دانشجویان

ستاره موسوی

دانش آموخته دکتری علوم تربیتی، استاد مدعوفرهنگیان

setarehmousavi@gmail.com
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چکیده

هدف اصلي پژوهش حاضر بررسی تاثیر شرکت در مراسم اربعین بر بهزيستي 

روانشناختی بود. 60 دانشجو در این پژوهش شرکت کردند و در گروه مداخله، 

افزايش  در  درمانی  اربعین  که  داد  نشان  نتايج  شدند.  گمارده  کنترل  گروه  و 

بود.  موثر  با گروه کنترل،  مقایسه  آزمایش، در  روانشناختي در گروه  بهزيستي 

همچنين در زير مقياسهاي بهزيستي روانشناختي، پذیرش خود، ارتباط مثبت با 

دیگران، خودمختاری، رشد شخصی و تسلط بر محیط در مرحله پسآزمون بهبود 

نشان دادند.

أثر  دانشجویان  روانشناختی،  بهزیستی  اربعیندرمانی،  کلیدی:  واژههای 

المشاركة في مسيرة الأربعين على الحالة النفسية للطلبة

ملخص

في  المشاركة  تأثير  من  التحقق  هو  الدراسة  هذه  من  الرئيسي  الغرض  كان 

مراسم الأربعين على الرفاه النفسي. شارك 60 طالبًا في هذا البحث وتم تعيينهم 

بالأربعين  العلاج  أن  النتائج  أظهرت  الضابطة.  والمجموعة  التدخل  مجموعة  في 

كان فعالًا في زيادة الرفاهية النفسية في المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة 

الضابطة. أيضًا ، في المقاييس الفرعية للرفاهية النفسية ، وقبول الذات ، والعلاقة 

 ، البيئة  والسيطرة على  الشخصي  والنمو   ، ، والاستقلالية  الإيجابية مع الآخرين 

أظهروا تحسنًا في مرحلة ما بعد الاختبار.

الكلمات المفتاحية: العلاج بالأربعين ، الرفاه النفسي ، الطلاب.
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The effect of participation in the Arbaeen walk on students’ 

psychological well-being

Abstract

 The main purpose of the present study was to investigate the effect

of participation in the Arbaeen ceremony on psychological well-

 students participated in this research and were assigned to 60 .being

 the intervention group and the control group. The results showed that

 Arbaeen therapy was effective in increasing psychological well-being

 in the experimental group, compared to the control group. Also, in

 the sub-scales of psychological well-being, self-acceptance, positive

 relationship with others, autonomy, personal growth and control over

.the environment, they showed improvement in the post-test stage

Key words: Arbaeen therapy, psychological well-being, students
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مقدمه

روانشناسی  از  روانی  سلامت  حوزه  محققان  از  گروهی  اخیر  های  سال  در 

این موضوع  مطالعه  و  تبیین  برای  متفاوتی  علمی  و  نظری  روکیرد  نگر،  مثبت 

برگزیدهاند. آنان سلامت روان را معادل کارکرد مثبت روانشناختی تلقی و آن را 

در قالب واژه)بهزیستی روانشناختی( تصویر سازی کرده اند. این گروه نداشتن 

این  ماس،2011(.  و  دانند)تروی  نمی  کافی  سلامتی  احساس  برای  را  بیماری 

به ذهن متبادر می  را  این واژه  جنبه های مثبت  باورهستند که  این  بر  گروه 

کند)ریف،1998(.  بهزیستی روانشناختی دارای شش زیر مجموعه است که در 

این تحقیق به دو مولفه پذیرش خود و رشد شخصی پرداخته شده است. پذیرش 

خود به معنی داشتن نگرش مثبت به خود و زندگی گذشته خویش است. اگر 

فرد در ارزشیابی خود، استعدادها، توانایی ها و فعالیت های خود در کل احساس 

روانی  عملکرد  کند،  رضایت  احساس  به گذشته خود  رجوع  در  و  کند  رضایت 

مطلوبی خواهد داشت. همه انسان ها تلاش می کنند علی رغم محدودیت هایی 

که در خود سراغ دارند، نگاه مثبتی به خویش داشته باشند. این نگرش پذیرش 

در  روانشناختی  بهزیستی  دیگر  مولفه  گاردسون، 2006(.  و  گروتز  است)  خود 

بالقوه  توانایی های  و  استعدادها  به معنای  این پژوهش رشد شخصی است که 

فرد در طی زمان و در طول زندگی بالفعل خواهد شد)میکائیلی منیع،1389(. 

رشد شخصی به گشودگی نسبت به تجربیات جدید از طریق تجربه گفته می 

محققان،  از  برخی  همکاران،2006(.  و  لیندفورس  یس،1995،  کی  شود)ریف، 

بهزیستی روانشناختی را از نظر مولفه ها و فرایندهایی نظیر فرایندهای عاطفی 

مفهوم سازی می کنند و برخی دیگر بر فرایندهای جسمانی تاکید کرده اند و 

خاطر نشان می سازند که بین سلامت جسمانی بالا و کیفیت زندگی بالا رابطه 
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وجود دارد، برخی دیگر از محققان بهزیستی روانشناختی را بیشتر به صورت یک 

فرآیند شناختی در زندگی توصیف می کنند. عده ای نیز در توصیف بهزیستی 

روانشناختی بر نقش فرایندهای معنوی تأکید دارند، بنابراین به نظر می رسد از 

جمله عواملی که می تواند بر بهزیستی روانشناختی به ویژه مولفه رشد شخصی 

و پذیرش خود موثر باشد معنویت است. معنویت بخش مهمی از زندگی افراد 

را تشکیل می دهد و تأثیر بسزایی بر سلامت و بهزیستی آن ها دارد) چراغی و 

مولوی،1385(. محققان پس از نظریه پردازان و آزمون های بسیار، به این نظریه 

دست یافته اند که علایق مذهبی و باورهای دینی در کاهش یا حتی رفع بیماری 

های مختلف روحی و جسمی نقش به سزایی دارد. آنان بر این باورند که ایمان 

انگیزهای می بخشد که در  به خدا یا هر قدرت معنوی دیگر، به انسان مومن 

تحمل سختی های عمیق زندگی به کمک او می آید. این نیرو می تواند نگرانی و 

اضطراب را کاهش دهد ، انسان را که تحت فشارهای مختلف روحی روانی است 

یاوری کند) بزرگربفرویی،1393(.  اهمیت رشد معنوی انسان تا حدی است که 

سازمان جهانی بهداشت در تعریف ابعاد وجودی انسان به ابعاد جسمانی، روانی، 

اجتماعی و معنوی اشاره می کند، بعد چهارم یعنی بعد معنوی را نیز در تکامل 

انسان مطرح می سازد) غباری بناب و همکاران، 1382(. روان درمانی مبتنی بر 

معنویت به این معناست که بشر می تواند فراتر از خودش و بدنش فکر کرده و 

به عمق شخصیتش بیندیشد. سعی کند والاتر از گذران عادی زندگی بیندیشد 

افراد کمک کند و به این مرحله برسد که بتواند  و با شیوه معنویت به درمان 

دنیا و خود را فراتر از مادیات و خودش ببینند)بابایی، لطیفی، اسماعیلی،1393(.  

توجه  روزافزون  صورت  به  گذشته  دهه  چند  در  انسان  معنوی  رشد  اهمیت 

وباعث  مراد،1386(  علی  وند،  است)حبیب  کرده  جلب  خود  به  را  متخصصان 

به وجود آمدن روکیردی به نام معنویت درمانی در درمان بیماری های ذهنی 
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شده است) زره پوش و همکاران،1392(. اژدری فرد، قاضی و نورانی پور)1389( 

به این نتیجه رسیدند که آموزش معنویت باعث افزایش سلامت روان و بهبود 

عملکرد جسمانی و عملکرد اجتماعی و کاهش اضطراب و افسردگی دانش آموزان 

شده است. همتی مسلک پاک، احمدی و انوشه)1389( نشان دادند که باورهای 

معنوی یک مولفه مهمی است که کیفیت زندگی دختران مبتلا به دیابت را تحت 

تأثیر قرار می دهد و کیی از عوامل مهم سازگاری دختران نوجوان مبتلا به دیابت 

در موقعیت های ملتهب معنویت بوده و ضروری است. همچنین نتایج تحقیقات 

نشان می دهد که میان مذهب و سلامت روانی)تبرایی و همکاران،1387 و غلامی 

افسردگی)  و کاهش  قمری گیوی، 1387(  زیاد)  نفس  بشلیده،1390( عزت  و 

نوعی   )2004 هندال،  و  اجتماعی)فایرکیتور  حمایت  مولوی،1385(،  و  چراغی 

همبستگی مثبت وجود دارد. پژوهش ها نشان داده اند که ایمان به خدا و انجام 

دستورات آن موجب ارتقای سطح سلامتی و بهزیستی فرد شود )نقل از بزرگر 

معنویت  رسیدکه  نتیجه  این  بفرویی)1393(  برزگر  همچنین  بفرویی،1393( 

دانش  تحصیلی  عملکرد  و  روانشناختی  بهزیستی  بر  اسلام  دیدگاه  از  درمانی 

آموزان موثر واقع شده است. دسر و سیرس و میلر)2007( در پژوهش خود نشان 

دادند کسانی که از باورهای مذهبی برخوردارند، در مقابله با فشارهای تحصیلی 

از سلامت روان بیشتری برخوردارند، همچنین مک گر گوری،2008 و کزدی و 

همکاران)2010( نشان دادند که آموزش مسائل دینی در کودکی باعث تمایل 

آن ها در نوجوانی و جوانی به دین و مذهب شده، روی سلامت روانی آن ها تأثیر 

مثبت به جای می گذارد. در بیان اهمیت و ضرورت این پژوهش شایان ذکر است 

از آموخته های  از رفتارهای ما متأثر  ایرانی که بسیاری  که در جامعه اسلامی 

دینی ماست، این موضوع به ویژه برای نوجوانان حائز اهمیت است که شالوده ی 

شخصیتی آنان در حال رشد و شکل گیری است. با ادامه روند کنونی و کم رنگ 
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شدن ارزش های دینی و معنوی در جامعه از سویی و روکیرد جوانان به الگوهای 

به ظاهر معنوی و عرفانی از سوس دیگر، سبب خواهد شد این شور و میل جوانان 

و باورهای دینی و معنوی آن ها به انحراف و نهایتا به نها سقوط کشیده شود. 

ارزشمند هر جامعه ای به حساب می آیند  از سرمایه های  نوجوانان و جوانان 

نیازمند حمایت آموزش و پرورش صحیح هستند. عدم توجه به بعد معنوی  و 

و خودشناسی در زندگی، طبق نظر نظریه پردازان و تحقیقات انجام شده، مانع 

رشد وشکوفایی می باشد. پیشگیری از به شکل دادن چنین موردی که بی گمان 

هم سلامت و بهداشت روانی فرد را تخریب کرده و هم باعث فروپاشی اجتماعی 

و زوال باورهای معنوی و دینی می شود) اژدری فرد و همکاران،1389(. محقق را 

بر آن داشت که به بررسی شرکت در مراسم اربعین با روکیرد بومی بر بهزیستی 

دانشجویان بپردازد.

و  نصیری  اللهی)1394(  و  درتاج   )1380( همکاران  و  فرجام  نیک  مطالعه 

همکاران)1395( بر اهمیت این موضوع تاکید کردند.

روش

پژوهش حاضر از نوع نيمه تجربي با گروه کنترل همراه با ارزيابي به صورت 

شهر  دانشجویان  کلیهی  شامل  آماری  جامعهی  بود.  پس‌آزمون  پيش‌آزمون، 

اصفهان بودند. نمونه شامل 60 نفر بود. برای نمونه گیری از روش انتخاب تصادفی 

خوشهای استفاده شد.

هدف پژوهش حاضر بررسی شرکت در مراسم اربعین بر بهزیستی روانشناختی 

آماری شامل همه دانشجویان دختر دانشگاه اصفهان  دانشجویان است، جامعه 

در سال تحصیلی98-99 بوده است تعداد افراد نمونه 60 نفر بوده است که 30 

نفر دانشجویانی بودند که در اربعین شرکت کردند و 30 نفر دانشجویانی بوند 
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در  شرکت  درباره  آنان  با  توافق  از  پس  داشتند.  شرکت  اربعین  مراسم  در  که 

اجراي پژوهش پرسشنامه جمعیت شناختی و پرسشنامه بهزیستی روانشناختی 

ریف در اختيار آنها قرار داده شد و از آنها درخواست شد تا آن را تکميل کنند. 

سپس آزمودني‌ها با استفاده از نمونه‌گيري خوشه ای تصادفي انتخاب و در دو 

گروه کنترل وآزمايش گمارده شدند. براي گروه آزمایش یک دوره اربعین درمانی 

شرکت کرده بودند. در حالي که آزمودنی های گروه کنترل، در ليست انتظار قرار 

گرفتند و چنين مداخله‌اي)در اعتکاف شرکت نکردند( دريافت نکردند. پس از 

پايان جلسات، از آزمودني‌هاي هر دو گروه آزمایش و کنترل، پس‌آزمون به عمل 

آمد.

ابزار پژوهش

را  روانشناختی  بهزیستی  مقیاس    : ریف  روانشناختي  بهزيستي  پرسشنامه 

ریف در سال 1995 طراحی نمود، فرم اصلی دارای 120 پرسش است ولی در 

بررسی های بعدی فرم های کوتاهتر 84،54،18 سوالی نیز پیشنهاد شده است. 

در این پژوهش بر پایه پیشنهاد ریف)1995( به پژوهشگران فرم 84 سوالی آن 

به کار برده شد. مقیاس بهزیستی روانشناختی دارای 6 خرده مقیاس پذیرش 

خود، رابطه مثبت با دیگران، خودمختاری، زندگی هدفمند، رشد شخصی، تسلط 

بر محیط است. در فرم 84 سوالی هر عامل دارای 14 پرسش است و طی اجرا 

از شرکت کنندگان درخواست می شود پرسش ها را خوانده و نظر خود را بر 

بزند.  موافق علامت  کاملًا  تا  کاملًا مخالف  گانه  از گزینه های شش  کیی  روی 

بالاتر  نمره  شود.  می  داده  اختصاص  تا شش  یک  های  نمره  پرسش  هر  برای 

بیانگر بهزیستی روانشناختی بهتر است. بیانی و همکاران)1387(، این مقیاس را 

هنجاریابی نمودند. همسانی درونی مقیاس بر حسب روش تصنیف، برابر با 0/89 
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و پایایی آزمون به روش آلفای کرونباخ 0/82 گزارش گردید.

پرسشنامه اطلاعات جمعيت ‌شناختي: به منظور جمع‌آوري اطلاعات فردي 

و دموگرافيک آزمودني‌ها، برگ اطلاعات فردي طراحي گرديد که در آن سن، 

جهت  فردي  اطلاعات  ساير  و  تحصیلی  معدل  مادر،  و  پدر  تحصيلات  جنس، 

ترسيم تصوير جمعيت شناختي آزمودني‌ها تهيه و استفاده گرديد.

یافته ها

در  ها  گروه‌  آزمون  و پس  پيش‌آزمون  نمرات  توصيفي  داده‌هاي  جدول)1( 

بهزيستي روانشناختي و زير مقياس‌هاي آن

گروهمتغير
آزمون آزمونپیش � پس �

انحراف معیارمیانگینانحراف معيارميانگين

پذیرش خود
48/457/6852/306/11اربعین درمانی

50/255/8650/145/95کنترل

رابطه مثبت با 

دیگران

57/6011/9160/8511/22اربعین درمانی

60/559/6460/559/64کنترل

خودمختاری

52/108/7555/406/04اربعین درمانی

55/255/0256/205/05کنترل

زندگی هدفمند
61/006/7763/306/18اربعین درمانی

59/406/7158/957/04کنترل
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رشد شخصی
57/759/5860/057/09اربعین درمانی

58/705/4657/505/32کنترل

تسلط بر محیط
57/808/7660/356/18اربعین درمانی

57/805/7657/805/76کنترل

بهزي�ستي 

روان�شناختي 

)کل(

325/7035/80344/2527/00اربعین درمانی

342/8516/30342/1516/36کنترل

همان طور که در جدول 1 ملاحظه می شود، میانگین و انحراف معیار نمرات  

بهزیستی روانشناختی و زیر مقیاس های آن در دو گروه آزمایش و کنترل در 

مرحلۀ پیش آزمون و پس آزمون نشان می دهد که میانگین نمرۀ کل بهزیستی 

از پیش آزمون )335/70( به پس آزمون  اربعین درمانی  روانشناختی در گروه 

)354/25( افزایش یافته است، اما در گروه کنترل میانگین آن تغییر معناداری 

پیدا نکرده است )342/85 در برابر 342/15(.

همچنین نتایج جدول 1 نشان می دهد که نمرات پس آزمون دانشجویانی 

که در اربعین شرکت کردند ، در زیر مقیاس های بهزیستی روانشناختی تفاوت 

زیادی با پیش آزمون دارد.

علاوه براین، نتایج نشان می دهد که نمرات پس آزمون دانشجویانی که در 

اربعین شرکت نکردند)گروه کنترل( در زیر مقیاس های بهزیستی روانشناختی 

با  و  کواريانس  تحليل  روش  از  استفاده  با  ندارد.  آزمون  پیش  با  زیادی  تفاوت 

حذف تاثير پيش‌آزمون از روي نمرات پس آزمون درگروه‌ هاي آزمايش و کنترل، 

بهزيستي روانشناختي گروه ‌ها با يکديگر مقايسه مي‌شود. نتايج در جدول 2 ارائه 
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شده است.

جدول 2 نتايج تحليل کواريانس تاثير عضويت گروهي برنمرات کل بهزيستي 

روانشناختي در مرحله پس آزمون با كنترل نمرات پيش آزمون

ون
آزم � 

وان
ت

ثير
ن تا

ميزا

ري
نادا

مع

ت
سب

ن F

وع 
جم

ن م
نگي

ميا

ات
ذور

مج

دي
آزا � 

رجه
د

ات
ذور

مج
وع 

جم
م

يير
تغ ع 

منب

1/000 0/81 0/001 223/70 52368/65 1 52368/65 آزمون پيش �

1/000 0/60 0/001 40/87 9462/04 2 19224/08
عضويت 

گروهي

پس‌آزمون  شده  تعديل  ميانگين‌هاي  بين  تفاوت   2 جدول  نتايج  اساس  بر 

در گروه آزمايش و کنترل  پس از كنترل نمرات پيش آزمون به لحاظ آماري 

بهزيستي  افزايش  بر  اربعیندرمانی  مداخله  واقع  در   .)P>0/001( است  معنادار 

روانشناختي در مرحله پس‌آزمون موثر بوده است. ميزان اين تاثير 0/60 است. 

يعني 60 درصد واريانس تفاوت‌هاي فردي در مرحله پس‌آزمون مربوط به تاثير 

عضويت گروهي است. چنانچه مشاهده مي‌شود توان آزمون 100 مي‌باشد که 

بيانگر اين است که ميزان دقت اين تحليل در کشف تفاوت‌هاي معنادار صد در 

صد بوده است و توان آماري يک نمايانگر کفايت حجم نمونه مي‌باشد.

بحث و نتیجه گیری

افزايش  بر  درمانی  اربعین  مداخلات  تاثیر  مقايسه  پژوهش،  این  از  هدف 

عضويت  کلي  طور  به  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  بود.  روانشناختي  بهزيستي 

تاثير  نظر  از  ها  گروه  و  است  بوده  موثر  وابسته  متغيرهاي  بر مجموعه  گروهي 
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متفاوت بوده اند. ميزان اين تاثير نيز 60 درصد است. بدين معني که 60 درصد 

و  گروهي  عضويت  از  ناشي  رفته  هم  روي  آزمون  پس  نمرات  تفاوت  مجموع 

به  آمده  بدست  نتايج  است.  بوده  درمانی  اربعین  آموزشي  جلسات  در  شرکت 

ماکسیمینیو   ،)2016( و همکاران  مورفی  پژ‍وهش  نتايج  با  مستقیم   غیر  طور 

همکاران  و  )یوسفی   ،  )2010( )همکاران  و  کوئالسکی   ،)2010( )همکاران  و 

)1394( ، )نوپ و فی )2012( ، )احمدی و همکاران )2013(؛  وبل و )همکاران 

)2016( همخوانی دارد. در تبیین این مسئله می توان گفت در هر پژوهشی در 

حوزه علوم انسانی، توجه به موقعیتهای اجتماعی امری لازم و قابل توجه است. 

امروزه کیی از موضوعات مهم در این راستا مبحث سلامت می باشد و از طریق 

آن، می توان راهبردهای موفقیت انسان را به کار گرفت. همین امر سبب شده 

که برخی سازمان های جهانی بهداشت به بازنگری تعاریف موجود درباره انسان و 

ابعاد وجودی او بپردازند. سازمان جهانی بهداشت در تعریف ابعاد وجودی انسان، 

به ابعاد جسمانی، روانی و اجتماعی اشاره می کند و بعد چهارم یعنی بعد معنوی 

را نیز در رشد و تکامل انسان مطرح می سازد. هیچ شکی وجود ندارد که معنویت 

کیی از موضوعات اساسی است و افراد در جستجوی معنا در کارشان هستند، 

آنها به دنبال مسیری هستند که زندگی شان را با معنویت ارتباط دهند و همین 

پیوند با معنویت به آنها اجازه می دهد که با نيرويي لايتناهي در همه جوانب 

آرامش  به   ، اربعین  افراد شرکت کننده در  واقع  زندگی شان مرتبط شوند. در 

خاطر و رضایت باطن و یک شادی طولانی دست می یابند و بستری را فراهم 

می آورند تا دیگران هم از این رضایت دروني برخوردار شوند. افرادی که دارای 

معنویت درونی شده و فعال می باشند و همچنین از حس اخلاقی و نوع دوستی 

قوی و حاکمیت بر نفس خود برخوردارند، انگیزه اصلی خود را در انسان و حفظ 

کرامت او به منظور تقرب به درگاه خداوند جستجو می کنند و با روی آوردن 
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به معنویات سلامت خود و دیگران را حفظ می نمایند. از دلایل دیگر اثربخشی 

اربعین، می توان به این نکته اذعان داشت که ما در اجتماعی بسر می بریم که 

بیش از  98 درصد افراد آن معتقد به دین اسلام هستند، لذا غفلت از ارزش های 

معنوی در شیوه های درمانگری، از دست دادن حوزه مفیدی از راهبردهای مقابله 

ای برای تعمیق و تداوم نتایج درمانگری است. از دیدگاه وست )1387(،  درمان 

های غیرمذهبی محدودیت دارند و توجه به نقش عوامل معنوی در روان درمانی 

ضرورتی اجتناب نا پذیراست.  از سوی دیگر  به دلیل آنکه فرهنگ، ظرفی است 

که گنجایش بسیاری از باورهای دینی را دارد، حتی افرادی که یک دین خاص را 

رسماً نپذیرفته اند اغلب در معرض نظام های ارزشی آن قرار دارند. آنان احتمالًا 

ویژگی های فضیلت پرورانه هماهنگ با آن نظامهای ارزشی مذهبی را درخود 

پرورش می دهند، علی رغم آن که آن دین را فی نفسه مورد تأیید قرار ندهند. 

هر چند عوامل تعیین کننده در بومی شدن روانشناسی در میان جوامع و ملیت 

توان عواملی  این حال می  با  باشد ولی  بسیار گوناگون  تواند  های مختلف می 

اکولوژیک،  بافت  دارد،  وجود  انسان  به شخصیت  نسبت  که  تصوراتی  همچون: 

گرایشات و ارزشهای اخلاقی- مذهبی، بستر فرهنگ، مناسبات سیاسی و پیشینه 

ی تاریخی را در نظر گرفت. بنابراین اربعین ، از مهمترين عوامل فرهنگي هستند 

كه به تجارب، رفتار و ارزش هاي انسان ها معني مي بخشد.

و  آگاهی جسمی  ، خود  باورکردن حضور خدا  و  بر شناخت  اربعین  مراسم 

روحی، اجتماعی و معنوی ، معنای زندگی و نقش دین و معنویت در زندگی، 

پاسخ به احساس تنهایی ، کاهش دادن ترس از مرگ و کاهش رنج و معنا دادن 

به زندگی آدمی تأکید داشت. باور به حضور خدا بر رشد شخصی نوجوانان دختر 

اثرگذار است به این دلیل که سنین بلوغ سرشار از بحران های روحی است که 
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این نوجوانان آرامش  از آن به  احساس حضور خداوند و اطمینان قلبی حاصل 

بیشتری در برخورد با سختی ها می دهد. جوانانی که از خودآگاهی برخوردارند 

و آن را به تمام ابعاد زندگی خود جاری می کند احساس پذیرش خود بالاتری 

با آن  این سن  با تغییرات سریعی که در  گزارش می کنند و سازگاری بهتری 

مواجه هستند دارند و راحت تر با آن کنار می آیند چرا که با توجه به نظر نظریه 

پردازان عدم توجه به بعد معنوی مانع شکوفایی می شود و سلامت روانی را به 

نوجوانان دختر که در  برای  زندگی  به معنای  توجه  از طرفی  اندازد.  خطر می 

آستانه ی انتخاب های مهمی در زندگی خویش هستند به ایشان کمک می کند 

تا هدفمند بیندیشند و تصمیم بگیرند. خداوند سرچشمه آرامش روحی است و 

در سختی های زندگی تکیه گاه انسان می باشد. پس چه خوب است با آگاهی و 

آموزش این حقیقت به جوانان آنان را در برابر دشواریهای زندگی واکسینه کنیم. 

توضیح پدیده مرگ، اربعین در این جلسات به جوانان کمک کرد تا با ترس ناشی 

از ناآگاهی از واقعیت مرگ کنار آمده و تلاش کنند با خودآگاهی به گونه ای 

زندگی کنند که بتوانند هم توشه ای برای آخرت خود بیندوزند و هم از لحظات 

اسلامی  ایران  نوجوانان  ریزی  دین  علل  ترین  مهم  از  ببرند.  بهره  خود  زندگی 

آموزش های غلطی است که توسط والدین یا در محیط آموزشی به این نوجوانان 

داده می شودبنابراین خوب است با اطلاح الگوهای آموزشی گامی در جهت بهبود 

رابطه نوجوانان با مقوله اربعین برداشته شود به این دلیل که در روح و فطرت  

همه ی انسان ها اعم ازجوانان گرایش به اربعین وجود دارد. بنابراین توصیه می 

شود با آموزش های درست و دوری از افراط به آموزش  معنوی نوجوانان پرداخته 

شود چرا که سلامت روانی جوانان، سلامت خانواده و در نهایت پیشرفت جامعه 

را در پی دارد.
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چکیده

بوده  رستگاری  سوی  به  ها  انسان  هدایت  الهی  ادیان  اهداف  ترین  مهم 

است. بر این اساس، در سیره پیامبران و اولیای خدا این مهم جلوه گری کرده 

دوران  در  است.  گرفته  قرار  دینی  مصلحان  و  احیاگران  توجه  مورد  همواره  و 

معاصرکه انسان ها راه زندگی حقیقی خود را گم کرده و در چاه مشکلات گرفتار 

شده اند، هرکس در جستجوی روشی است که به سوی سعادت و رستگاری 

رهنمون شود. از آنجا که حضرت امام حسین )علیه السلام( از مقربان بارگاه 

الهی هستند، این سوال مطرح می شود: آیا زیارت بامعرفت اربعین حسینی می 

تواند راهکاری برای رستگاری انسان معاصر قرار گیرد؟ در پاسخ سوال مذکور، 

این فرضیه مطرح می شود که زیارت اربعین موجب ارتباط با آن حضرت است، 

که آن بزرگوار منشاء خیر و برکت و نزول فیض و رحمت الهی بوده و هستند. 

آن گونه که اگر شخصی در زمان حیات و دوران زندگی پیامبر )صلی الله علیه 

و آله( و اهل البیت آن حضرت به دیدار آن بزرگواران می رفت، آنان او را به 

سوی خدا و معارف و کمالات الهی دعوت می کردند، بعد از مرگشان هم اگر 

زائری به قصد زیارت آن ها بشتابد، زائر را به سوی خدا راهنمایی کرده و علائم 

و نشانه های رستگاری را به او نشان خواهند داد. در این تحقیق که به روش 

توصیفی- تحلیلی انجام شده است سعی کرده ایم، با مطالعه آثار این موضوع، 

خیر و برکت هایی که زیارت بامعرفت اربعین برای زائران حسینی به همراه دارد 

و انسان معاصر را به سوی رستگاری هدایت می کند، بررسی نماییم.

واژگان کلیدی: رستگاری، زیارت بامعرفت، اربعین حسینی.
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Abstract
The most important goals of divine religions have been to guide 

people to salvation. Based on this, in the lives of the prophets 
and saints of God, this importance has been highlighted and has 
always been the focus of religious revivalists and reformers. In the 
modern era, when people have lost their true way of life and are 
stuck in the well of problems, everyone is looking for a way to lead 
to happiness and salvation. Since Imam Hussain (peace be upon 
him) is one of the close friends of the divine court, this question is 
raised: Can pilgrimage with the knowledge of Hussain’s Arbaeen 
be a solution for the salvation of contemporary man? In response 
to the mentioned question, this hypothesis is proposed that Arba’in 
pilgrimage is the cause of connection with that saint, who was and 
is the source of goodness and blessing and the descent of divine 
grace and mercy. In the same way that if a person went to visit those 
dignitaries during the lifetime of the Prophet (peace and blessings 
of God be upon him) and his family, they would invite him to God 
and divine knowledge and perfections, even after their death. If a 
pilgrim rushes to visit them, they will guide the pilgrim to God and 
show him the signs and symptoms of salvation. In this research, 
which has been carried out in a descriptive-analytical way, we 
have tried to study the benefits and blessings that pilgrimage with 
the knowledge of Arbaeen brings to Hosseini pilgrims and guides 
the contemporary man towards salvation.

Keywords: salvation, knowledgeable pilgrimage, Arbaeen 
Hosseini.
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ملخص

كانت أهم أهداف الأديان السماوية إرشاد الناس إلى الخلاص. وبناءً على ذلك، 

الضوء على هذه الأهمية وكانت دائمًا  الله وقديسيه، تم تسليط  أنبياء  في حياة 

فقد  عندما  الحديث،  العصر  في  والمصلحين.  الدينيين  الإصلاحيين  أنظار  محط 

الناس طريقتهم الحقيقية في الحياة وعلقوا في بئر المشاكل، يبحث الجميع عن 

طريقة تقودهم إلى السعادة والخلاص. بما أن الإمام الحسين )عليه السلام( من 

أصدقاء البلاط الإلهي المقربين، فإن هذا السؤال يطرح: هل يمكن أن كيون الحج 

السؤال  على  وردًا  المعاصر؟  الإنسان  لخلاص  حلًا  السلام  عليه  الحسين  بمعرفة 

القديس،  بهذا  الارتباط  الأربعين هو سبب  أن حج  الفرض  يقترح هذا  المذكور، 

الذي كان ولا يزال مصدر الخير والبركة ونزول النعمة والرحمة الإلهية. وبنفس 

الطريقة التي إذا ذهب الإنسان لزيارة تلك الوجهاء في حياة الرسول صلى الله عليه 

وسلم وآله، فإنهم يدعونه إلى الله والعلم والكمال حتى بعد وفاتهم. إذا هرع الحاج 

لزيارتهم، فإنهم سيرشدون الحاج إلى الله ويظهرون له علامات وأعراض الخلاص. 

الفوائد  دراسة  حاولنا  تحليلية،  وصفية  بطريقة  إجراؤه  تم  الذي  البحث  هذا  في 

الإنسان  ويوجه  الحسيني  لحجاج  الأربعين  بمعرفة  الحج  يجلبها  التي  والبركات 

المعاصر نحو الخلاص. 

الكلمات المفتاحية: الخلاص، الحج العارف، الأربعين حسيني.
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1. مقدمه

در طول تاریخ، ادیان الهی برای رستگاری انسان به طور دقیق برنامه ریزی 

کرده و پیامبران قوانین آن ها را به مردم ابلاغ می کرده اند. مسیحیان عقیده 

دارند، مرگ حضرت عیسی )علیه السلام( فقط برای برگزیدگان و ایمان آورندگان 

به او نبوده است، بلکه آن حضرت برای رستگاری جهانیان جان فداکردند )انجیل: 

29/1 نامه یوحنا( و با مرگ خود کیفر گناهکاران را به تعویق انداختند، تا انسان 

ها برای زندگی و توبه فرصت پیداکنند. دین حضرت مسیح )علیه السلام( عمل 

به احکام و شریعت را برای نیل به رستگاری لازم می داند که در انجیل آمده 

وقتی  دارم  ایمان  بگوید  اگر کسی  دارد،  ای  فایده  برادران من! چه  »ای  است: 

که عمل نداشته باشد؟ آیا ایمان می تواند او را نجات بخشد؟ پس اگر برادری 

ایشان بگوید: »به  به  از شما  یا خواهری برهنه و محتاج خوراک باشد و کسی 

سلامتی بروید و گرم و سیر شوید« اما مایحتاج بدن را به ایشان ندهد، چه نفعی 

دارد؟ هم چنین ایمان نیز اگر اعمال ندارد در خود مرده است«)انجیل: رساله 

یعقوب، 14/2(.

با ظهور هر پیامبری مردم موظف به رعایت دستورالعمل او بوده اند و شریعت 

پیامبر سابق هم منسوخ می شده است.

 شریعت دین به این معناست که خداوند بر اساس مصالح و مفاسدی که در 

انجام یا ترک یک عمل نهفته، دستورهایی را ابلاغ کرده که باعث تعالی شخصیت 

انسان و رسیدن او به رستگاری است. در عین حال به این نکته باید توجه داشت 

که اجرای شریعت به تنهایی کافی نیست و باید با اعتقادات صحیح و صفای باطن 

همراه شود؛ به عبارت دیگر رستگاری در گرو اصلاح عقیده، اخلاق و عمل است.

بار گناه ذاتی  و  آید  به دنیا می  با فطرت پاک  انسانی  از دیدگاه اسلام هر 
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وسیله  به  گمراهی  از  بشر  رستگاری  برای  خداوند  نیست.  کس  هیچ  دوش  بر 

پیامبران، به آنان، عقل و وحی عنایت کرده و قدم اول را برای بازگشت خطاکاران 

برداشته است؛ »...انْ لا مَلْجَأَ مِنَ اللهِ ‌ إِلاَّ إِ إلَيْهِ ثُمَّ تابَ تاب عَلَيْهِمْ ليَِتُوبُوا إِنَّ اللهَ الله‌ هُوَ 

التَّوَوّابُاب الرَّحيمُحيم« )قرآن: توبه، 118(. 

استحقاق  چه  و  وضعی  آثار  چه  گناهان،  کیفر  از  نجات  قرآن  فرمایش  به 

عقوبت، با توبه و استغفار و دعا حاصل می شود، که در قرآن آمده است: »وَيَا قَوْمِ 

تكُمْ  ة إلَِى قُوَّتِ ماءَ عَلَيْكُمْ مِدْرَارًا وَيَزِدْكُمْ قُوَّةً اسْتَغْفِرُوا رَبكّكُمْ ثُمَّ تُ توبُوا إلَِيْهِ يُرْسِلِ السَّمَ

وَلََا تَتَوَلَّوْا مُجْرِمِينَ« )قرآن: هود، 52(. و ای قوم، از خدای خود آمرزش طلبید و 

به درگاه او توبه کنید تا از آسمان بر شما رحمت فراوان نازل گرداند و بر قوت و 

توانایی شما بیفزاید و زنهار به نابکاری و عصیان روی مگردانید.

 قرآن راه رستگاری را ایمان، عمل صالح و سفارش به حق و صبر دانسته 

است و گروهی را بر صراط مستقیم هدایت و دسته ای را در ضلالت و گمراهی 

و عده ای را اهل عناد و انکار معرفی کرده است؛ اهل عناد کسانی هستند که 

حق را شناخته ولی باآگاهی و بصورت عمدی از پذیرش آن سرباز زده و با آن 

به مخالفت برخاسته اند. خداوند برای این گروه دوری از رحمت و عذاب جاودانه 

شْدُ مِنَ الْغَیِّ فَمَنْ یَکْفُرْ  ینِ قَدْ تَبَیَّنَ الرُّ را در نظر گرفته است؛ »لا إِکْراهَ فِی الدِّ

اغوتِ وَ یُؤْمِنْ باِللّهِه فقد استَمْسَکَ باِلْعُرْوَةِ الْوُثْقى لَا انْفِصامَ لَها وَ اللّهُه سَمیعٌ  باِلطّاغُ

عَلیمٌ«) قرآن: بقره، 256(. 

مَرْضاةَ  آثَرُوا  قَوْمٌ  اند: »لاأَفْلَحَ  امام حسین)علیه السلام( هم فرموده  حضرت 

أَنْفُسِهِمْ عَلى مَرْضاةِ الْخالِقِ« )حرانی، 1366: 249(گروهی که خشنودی خود را 

برخشنودی خداوند برگزیدند، هرگز رستگار نخواهند شد. 
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1.1. اهمیّت موضوع

از گذشته های بسیار دور تا کنون رستگاری آرزوی دیرینه انسان ها بوده و 

هر کس از این مهم تصويری در ذهن خويش می پرورانده است. در روزگار ما 

که انسان ها راه زندگی حقیقی خود را گم کرده و بدون اینکه خود از آن آگاه 

باشند، یک دنیا رنج و گرفتاری را بر دوش خود نهاده اند، یافتن راه رستگاری 

بسیار دشواری است. کار طاقت فرسا از یک طرف و زندگی ماشینی از طرف دیگر 

انسان را در چاه مشکلات و سرگردانی گرفتار کرده است.

با این حال همه در جستجوی رستگاری هستند و به ظاهر ادعا می کنند، می 

توانند به رستگاری این گمشده نسل ها و عصرها برسند. 

از آنجا که حضرت امام حسین )علیه السلام( از مقربان الهی هستند، که به 

فرموده حضرت امام جعفر صادق )علیه السلام( زائری که آن حضرت را بامعرفت 

اگر  و  نوشته می شود  قبول  مورد  عمره  هزار  و  هزار حج  او  برای  کند،  زیارت 

و  پیوسته درون رحمت  و  قرار می دهد  را در زمره رستگاران  او  باشد  بدبخت 

بخشایش خدای بلند مرتبه خواهد بود)حر عاملی، 1414: ج 10، 355(، بررسی 

نقش زیارت بامعرفت اربعین حسینی راهکاری برای رستگاری انسان معاصر از 

اهمیّت ویژه ای برخوردار است.

2.1. سؤال هاي تحقيق

آيا تبیین زیارت بامعرفت اربعین حسینی می تواند راهکاری برای رستگاری .1 

انسان معاصر قرار گیرد؟ 

منظور از زيارت بامعرفت چيست؟.2 

باعث .3  که  دارد،  حسینی  زائران  برای  نتایجی  چه  اربعین  معرفت  با  زيارت 
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رستگاری آن ها می شود؟ 

3.1. پیشینه تحقیق 

درباره نقش زیارت تحقيقات بسياري انجام شده، كه حاصل آن چندين مقاله 

و كتاب شده است كه از آن جمله مي توان به پژوهش هاي زير اشاره كرد:

عنوان»بررسی  با  تحقیقی  همکارانش  و  نرجس  امینی،   )1392( سال  در   

با  این تحقیق  نویسندگان  اند.  انجام داده  جایگاه زیارت در مهندس فرهنگی« 

بیان نقش زیارت در بهبود وضعیت های روحی و روانی افراد جامعه، لزوم رویکرد 

جدی به زیارت به عنوان یکی از مهمّ ترین عناصر فرهنگ ساز را ضروری می 

دانند.

همچنين، در سال)1397(، ناصح ستوده، پژوهشي با عنوان»فلسفه زیارت و 

نقش آن در جامعه دینی« انجام داده است. نويسنده در اين تحقيق با هدف ایجاد 

بستر ذهنی مناسب نسبت به جایگاه ولایت و هرگونه پیوند و ارتباط با اهل البیت 

)علیه السلام(، در سطح کلان جامعه و اعطای دید روشنی نسبت به فلسفه زیارت 

و تأثیرات سازنده آن، به آحاد جامعه پرداخته است. 

محقق با مفروض گرفتن جایگاه والای زیارت در نگاه قرآن، احادیث و اهل 

البیت )علیه السلام(، تلاش نموده است، تا فلسفه زیارت و تأثیرات سازنده آن 

را در دو بعد فردی و اجتماعی و نیز در عرصه های مختلف اجتماعی، سیاسی و 

اقتصادی مورد بررسی قرار دهد. 

4.1. هدف تحقیق 

 از آنجا كه زیارت بامعرفت اربعین حسینی، باعث تزکیه نفس انسان مي شود 

و او را به سوي سعادت سوق مي دهد، هدف از این پژوهش ارائه راهکاری مناسب 
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برای رستگاری انسان معاصر است.

2. تعاريف واژگان 

1.2. زیارت اربعین حسینی

 زیارت که به زبان انگلیسی آن را »pilgrimage«گویند، واژهای عربی است 

که استفاده از آن در زبان فارسی نیز با همین ماده و شکل معمول شده است. 

زیارت به معنای دیدار کردن با شخص بزرگ و محترم، بازدیدکردن، به مشاهده 

بقاع متبرکه رفتن، دعاییکه به عنوان تشرف باطنی برای امام، امامزاده و اولیاء 

خوانند، آورده شده است )معین، 1354: ج2، 1767(.

در اصطلاح دینی، زیارت تمایلی است که افزون بر میل و حرکت حسی، قلب 

هم گرایش جدی پیداکرده و نسبت به مزور با اکرام و تعظیم قلبی و انس روحی 

قلبی، فکری، روحی،  اقبال  برتر وکامل خود  مرتبه  معنا در  این  و  باشد  همراه 

اخلاقی و عملی نسبت به مزور را باخود دارد )طریحی، 1414: ج1، 305(. در 

دعای»اللَّهُهمَ اجْعَلْنِی مِنْ زُوَّارِارک « )مجلسی،1400: ج81، 377(. زیارت به معنای 

قصدکنندگان به سوی او، پناه آورندگان به درگاهش تفسیرشده است ) طریحی، 

1414: ج1، 304(.

زیارت سه رکن اساسی دارد:

زائر؛ شخصی که میل یا گرایش به چیزی یا کسی دارد..1 

مزور، یعنی؛ شخص یا چیزی که میل به سوی اوست..2 

خصیصه ای نفسانی به نام گرایش قلبی که با تکریم و تعظیم و انس گرفتن .3 

با مزور همراه است.
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بدیهی است هرچه ارکان سه گانه فوق از بنیان و اساس محکم تری برخوردار 

باشند، حقیقت زیارت و آثار آن آشکارتر خواهد بود. 

حضرت امام حسین )علیه السلام( و یارانش در سال )61( هجری در کربلا 

به شهادت رسیدند و خانواده آن حضرت را به اسارت بردند. آنان بعد از چهل روز 

برای زیارت شهدا به کربلا بازگشتند. از آن روز تاکنون از گوشه و کنار دنیا در 

روز اربعین برای زیارت آن حضرت به سوی کربلا حرکت می کنند و چند سالی 

است که با پای پیاده زائران حسینی برای شرکت در این مراسم و پیمان بستن 

با اهداف آن امام همام به سوی کربلا می شتابند. همچنین زیارت نامه ای هم با 

همین عنوان برای این روز وارد شده است.

2.2. معرفت

معرفت در لغت، به معنی شناختن، شناسایی، علم و دانش، ادراک امر جزئی 

یا بسیط است )معین، 1354: ج5،  213(.  

معرفت، از مفاهیم بدیهی و غیرقابل تعریف است. دلیل این که شناخت قابل 

تعریف نیست، به خاطر آن است که گفته اند: ما همه چیز را به علم می شناسیم، 

اگر بخواهیم علم را به علم تعریف کنیم، این تعریف دور مصرح خواهد بود و اگر 

بخواهیم به غیر علم بشناسیم، لازم است آن غیر علم را توسط علم بشناسیم، 

آنگاه علم را به وسیله آن بشناسیم، چنان تعریفی نیز به مثابه دور مصرح است.

پس آنچه در تعریف معرفت و یا علم گفته می شود، تعریف حقیقی نبوده، 

بلکه تعریف تشبیهی است.

تحقق  که  اموری  اولین  است.  اموری  بر  متوقف  معرفت  تحقق  بدون شک 

معرفت مستلزم آنهاست، معلوم، عالم و علم است )جوادی آملی، 1386: 87(.
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معرفت، در فلسفه اطلاق بر معانی زیر است: .1 

ادراک مطلق اعم از تصور و تصدیق .4 

تصور تنها که آن را معرفت و تصدیق را علم گویند.  .5 

ادراک جزئی  .6 

ادراک جزئی از روی دلیل که آن را معرفت استدلالی می گویند. .7 

ادراک دوم از چیزی که اول ادراک کرده باشند و بعد از فراموش کردن مجددا .8 

متذکر شوند. 

ادراک بعد از جهل که ادراک مسبوق بعد گویند )هجویری1363: 342(..9 

قشیری گفته است: »معرفت علم بود و همه علم معرفت بود و هرکه به خدای 

عزوجل علم بود عارف بود و هر که عارف بود عالم بود و به نزدیک این گروه، 

معرفت صفت آن کس بود که خدای را بشناسد به اسماء و صفات او. پس صدق 

در معاملات به جای آرد. پس از خوی های بد دست بدارد« )هجویری، 1363: 

.)540

راه  از  که  است  معرفتی  معرفت حسی،  است،  عقلی  یا  و  یا حسی  معرفت 

حواس ظاهری نسبت به اشیاء خارجی حاصل می شود. اما معرفت عقلی مدرکات 

کلی عقل است.

در اصطلاح عرفانی معرفت شهودی است که در مقابل معرفت استدلالی است 

و مراد همان برهان صدیقین است، که از شهود ناصب آیات و موجد آنها به ذات 

خود موجود می برند.

همچنین، معرفت کشفی یا عیانی معرفتی است که در آن حال تمام شکوک 

و شبهات از پیش سالک حق بین برخیزد و به کشف و عیان ببیند، آنچه را به 
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نظر و استدلال نتوان دانست. پیامبر بزرگوار اسلام )صلی الله علیه و آله( فرموده 

ریقةُ أفعالی و الحقیقَةُ أحوَالِی و المَعْرِفَةُ رَأسُ مالِی«  ریعةُ اقَْوَالی و الطَّریقَ اند: » الشَّریعَ

)محدث نوری، 1407: ج11، 173( شریعت سخنان من، طریقت کار های من، 

حقیقت حالات من و معرفت از همه بالاتر است.

3.2. رستگاری

رستگاری، در فرهنگ نامه ها به معنای آزادی، رهایی و نجات یافتن آمده 

است.‌ این واژه معادل کلمه فلاح در عربی است. فلاح را فوز و بقای در نعمت و 

خوبی معنی کرده اند )معين،1354: ج1، 1456(. مراد از رستگاری دستیابی به 

خیر و بقای همیشگی در نعمت و خوبی است، که کامل این نعمت ها در آخرت 

حاصل می‌شود.

4.2. تبیین

تبیين به معني، بجاي آوردن، شناختن، آشكار كردن، روشن شدن، روشنگري 

و هويدا شدن آمده است )معين، 1386: ج1، 1024(.

5.2.  زنده و شاهد بودن حضرت سیدالشهدا )علیه السلام(

اگر چه برخی از افراد و فرق مذهبی بر این باورند که انسان بعد از مرگ، 

عملش قطع می شود و این فرق نمی کند، چه کسی باشد؛ می خواهد پیامبر و 

اولیای الهی و یا از مردم عادی باشد. هیچ اثری بر حیات زندگان ندارد و نمی 

تواند عنایتی به بازماندگان داشته باشد؛ دعا، شفاعت و استغاثه و استغفار برای 

خود و دیگران از آنها ساخته نیست و مثل سنگی هستند که در کنار دیواری 

افتاده باشد، ولی حضرت امام جعفر صادق )علیه السلام( فرموده اند: » هر ولی و 
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پیامبری که از دنیا برود، خداوند بعد از سه روز روح وگوشت و استخوان و جسد 

او را به آسمان می برد. آنان زنده اند، مردم به زیارت محل دفن آنها می آیند و یا 

از راه دور بر ایشان سلام می فرستند، آنها سلام را می شنوند و بر زندگی مردم 

اشراف کامل دارند« )محدث نوری، 1407: ج10، 86(.

در قرآن هم آمده است: »انَّ اللَ اللّهَه وَمَلََائکَِتَهُ یُصَلّونَون عَلَی النَّبِبیِّ یَ یا أَیّهَها الَّذِذینَ 

آمَنُوا صَلّوا عَوا علَیْهِ وَسَلِّمُموا تَسْلِیمًا« )قرآن، 1338: احزاب، 56( خدا و ملائکه الهی 

بر پیامبر درود و سلام می فرستند، شما مومنان هم بر او سلام و درود بفرستید 

و کاملا تسلیم فرمان او باشید. 

این آيه دلالت بر حیات پیامبر خدا )صلی الله علیه و آله( دارد که مومنان 

را موظف کرده است، تا بر او سلام کنند و حیات و ممات هم شرط نشده است. 

لذا؛ در نماز هم موظفیم بگوییم: » السلام علیک ایها النبی و رحمه الله و برکاته« 

یعنی؛ هم بر پیامبر )ص( و هم برآل او درود بفرستیم.

قرآن هم شهدا را زنده معرفی کرده است؛ »وَلَا تَحْسَبَنَّ الَ الّذِذينَ قُتِلُواْ فِي سَبِيلِ 

اللّهِه أَمْوَاتًا بَلْ أَحْيَاء عِندَ رَبِّهِهمْ يُرْزَقُونَ« )قرآن،1338: آل عمران، 163( یا » وَلَا 

تَقُولُواْ لمَِنْ یُقْتَلُ فِی سَبیلِ اللّهِه أَمْوَاتٌ بَلْ أَحْیَاء « )قرآن،1388: بقره، 149(. 

»ملا احمد نراقی« در»معراج السعاده« آورده است: »بدان که نفوس قدسیه، 

ابدان شریفه خود  از  هرگاه  السلام(  )علیه  ائمه  و  انبیاء  مقدمه  نفوس  خصوصا 

رحلت نمودند و دست از بدن برداشتند و صعود به عالم بالا نمودند، نهایت احاطه 

و غایت استیلا، براین عالم از برای ایشان حاصل می شود و تمامی امور این عالم 

در نزد ایشان منکشف و ظاهر می گردد و تمکن از تصرف و تاثیر در این عالم، از 

برای ایشان حاصل می شود. پس هر که به قبور مطهره ایشان حاضر شد به جهت 

زیارت ایشان، بر او مطلع می گردند و از احوال زوار مرقد مطهرشان استحضار 
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تمام دارند و سوالات و تضرعات و توسلات ایشان را می شنوند و نظر به رأفت و 

مهربانی ایشان نسبت به مخلصان، نسیم الطاف ایشان بر آنان می وزد. پس دامن 

شفاعت به میان می زنند و از خدا طلب حوائج ایشان را می نمایند و همین سِر 

در ترغیب به زیارت پیامبر )صلی الله علیه و آله( و ائمه )علیه السلام( است« 

)نراقی، 1366: 703(.

6.2. زیارت بامعرفت 

»محمد بن ابی نصر بزنطی« نقل کرده است: در کتاب امام رضا )علیه السلام( 

خواندم که فرمودند: » ابلغ شیعتی: انّ زیارتی تعدل عندالله عزّ و جلّ الف حجه، 

فقلت لابی جعفر الف حجّه؟ قال: ای والله، و الف الف حجّه، لمن زاره عارفا بحقّه« 

)شیخ صدوق، 1404: ج2، 345(. به شیعیان من بگو که زیارت قبر من معادل 

هزار حج است. من این مطلب را به امام جواد )علیه السلام( عرض کردم و گفتم: 

که آیا واقعا ثواب زیارت قبر پدرتان معادل هزار حج است؟ فرمودند: نه هزار حج، 

بلکه هزار هزار حج، به شرط این که عارف به حق او باشند. همچنین، حضرت 

امام کاظم )علیه السلام( فرمودند: »فَمَن‏ْ زَارَه‏ُ مُسَلِّماًما لِِأَمْرِهِ عَارِفاً بِحَقِّهِه كَانَ عِنْدَ 

اللَّهِه جَلَّ وَ و عَزَّ كَ كشُهَدَاءِ بَدْرٍ« )مجلسی، 1400: ج 99، 41(

 نکته ای که در این روایات وجود دارد و ارزش و اهمیّت زیارت را مشخص 

از جد  السلام(  امام حسین )علیه  می کند »معرفت و شناخت« است. حضرت 

ج44،   :1400 )مجلسی:  بقدرالمعرفه«  »المعروف  اند:  فرموده  نقل  بزرگوارش 

196( ارزش هرکار خوبی به قدر معرفت صاحب آن فرد است. حضرت امام صادق 

)علیه السلام( در این باره فرموده اند: » لَا يَقْبَلُ الَلَّهُ عَمَلًا إِلاَّ بِمَعْرِفَةٍ وَ لَا مَعْرِفَةَ 

إِلاَّ بعَِمَلٍ فَمَنْ عَرَفَ دَلَّتْهُ الَْمَعْرِفَةُ عَلَى الَْعَمَلِ وَ مَنْ لَمْ يَعْمَلْ فَلَا مَعْرِفَةَ لَهُ أَلَا إِنَّ 

اَلْْإِيمَانَ بَعْضُهُ مِنْ بَعْضٍ« )مجلسی، 1400: ج1، 1206( خداوند عزّ و جلّ عمل را 
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بدون علم  و شناخت نمى پذيرد و شناخت و معرفتى بدون عمل نيست. يعنى؛ 

اگر علم بدون عمل باشد، اصلا علم نيست و كسى كه عمل نمى كند معرفتى 

براى او نيست. همانا ايمان بعضش از بعض ديگر و مربوط به هم است.

حدیث فوق بیانگر این حقیفت است که: خداوند هیچ عملی را بدون معرفت 

نمی پذیرد؛ زیرا معرفت روح عمل است. همچنین، اگر کسی عارف و عالم باشد، 

ولی به معرفت خود عمل نکند، علم او اثر نداشته و در حکم معدوم است.

3. عوامل رستگاری از دیدگاه قرآن 

برخی از اصولی که باعث رستگاری انسان می شود و در قرآن آمده است، 

عبارتند از:

 3-1. جهاد در راه خدا  

)قرآن:  تُفْلِحُونَ«  لَعَلَّکُمْ  سَبیلِهِ  فی‏  جاهِدُوا  »وَ  می‌فرماید:  قرآن  در  خداوند 

سُولُ وَ الَّذینَ آمَنُوا مَعَهُ جاهَدُوا  مائده، 35( همچنین، قرآن می‌فرماید: »لکِنِ الرَّ

بأَِمْوالهِِمْ وَ أَنْفُسِهِمْ وَ أُولئِکَ لَهُمُ الْخَیْراتُ وَ أُولئِکَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ« )قرآن: توبه، 

. )88

2.3. پایداری در مقابله با دشمن

خداوند  است.  سعادت  به  رسیدن  اش  نتیجه  دشمن  با  مقابله  در  پایداری 

لَعَلَّکُمْ  اللَّهَ کَثیراً  اذْکُرُوا  وَ  فَاثْبُتُوا  فِئَةً  لَقیتُمْ  إِذا  آمَنُوا  الَّذینَ  أَیُّهَا  می‌فرماید: »یا 

تُفْلِحُونَ« )قرآن: انفال، 45(.

3.3. دوستی با دوستان خدا و رسولش )ص( و دشمنی با دشمنانشان
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ونَ مَنْ حَادَّ  در قرآن آمده است؛ »لا تَجِدُ قَوْماً یُؤْمِنُونَ باِللَّهِ وَ الْیَوْمِ الْْآخِرِ یُوادُّ

کَتَبَ  أُولئِکَ  أَوْ عَشیرَتَهُمْ  إِخْوانَهُمْ  أَوْ  أَبْناءَهُمْ  أَوْ  آباءَهُمْ  لَوْ کانُوا  وَ  رَسُولَهُ  وَ  اللَّهَ 

فی‏ قُلُوبهِِمُ الْْإیمانَ وَ أَیَّدَهُمْ برُِوحٍ مِنْهُ وَ یُدْخِلُهُمْ جَنَّاتٍ تَجْری مِنْ تَحْتِهَا الْْأَنْهارُ 

خالِدینَ فیها رَضِیَ اللَّهُ عَنْهُمْ وَ رَضُوا عَنْهُ أُولئِکَ حِزْبُ اللَّهِ أَلا إِنَّ حِزْبَ اللَّهِ هُمُ 

الْمُفْلِحُونَ« )قرآن: مجادله، 21و 22(. 

4.3. صبر و شکیبایی 

خداوند در قرآن می‌فرماید: »یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوا اصْبِرُوا وَ صابرُِوا وَ رابِطُوا وَ 

اتَّقُوا اللَّهَ لَعَلَّکُمْ تُفْلِحُونَ« )قرآن: آل عمران، 200(.

5.3. وفای به عهد 

در سوره مؤمنون ازجمله هفت صفتی که برای مؤمنان رستگار شمرده است، 

)قرآن:  راعُونَ«  عَهْدِهِمْ  وَ  لِِأَماناتِهِمْ  هُمْ  الَّذینَ  است»وَ  پیمان  و  عهد  به  وفای 

مومنون، 8(..

6.3. دادن زکات 

خداوند در سوره »اعلی« فرموده است: »قَدْ أَفْلَحَ مَنْ تَزَکَّی وَ ذَکَرَ اسْمَ رَبِّهِ 

فَصَلَّی« )قرآن: اعلی، 15( .

مصداق دیگر برای این موضوع انفاق در راه خدا است، در سوره روم آمده؛ » 

بیلِ ذلِکَ خَیْرٌ للَِّذینَ یُریدُونَ وَجْهَ اللَّهِ  فَآتِ ذَا الْقُرْبی‏ حَقَّهُ وَ الْمِسْکینَ وَ ابْنَ السَّ

وَ أُولئِکَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ« )قرآن: روم، 38(. 
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7.3. اهمیّت دادن به نماز 

از عوامل بسیار مهم رستگاری، نماز است؛ زیرا خداوند می‌فرماید: »قَدْ أَفْلَحَ 

الْمُؤْمِنُونَ الَّذِینَ هُمْ فِی صَلاتِهِمْ خَاشِعُونَ« )قرآن: مومنون، 1(

همچنین؛ در سوره حج آمده: »یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوا ارْکَعُوا وَ اسْجُدُوا وَ اعْبُدُوا 

رَبَّکُمْ وَ افْعَلُوا الْخَیْرَ لَعَلَّکُمْ تُفْلِحُونَ« )قرآن: حج، 77(.

4. تبیین زیارت بامعرفت اربعین حسینی راهکاری برای رستگاری 

انسان معاصر

از آنجا که پیامبر بزرگوار اسلام )صلی الله علیه و آله( و اهل البیتش )علیه 

السلام( به بارگاه حق تعالی راه یافته و از مقربان مستجاب الدعوه و مظاهر کامل 

مفید  انسان  رستگاری  برای  آنها  زيارت  هستند،  الهی  حسنای  اسماء  جامع  و 

اللّهَه  اتَّقُقواْ  آمَنُواْ  الَّذِذينَ  أَيّهَها  وکارساز است؛ آن گونه که در قرآن آمده است: »يَا 

وَابْتَغُواْ إلَِيهِ الْوَسِيلَةَ« )قرآن، 1338: مائده، 39( ای کسانی که ایمان آورده اید، 

تقوای الهی پیشه کنید و )برای تقرب به او( وسیله بجویید. حضرت علی )علیه 

السلام( در تفسیر این آیه فرموده اند: »من آن وسیله هستم« )ابن شهرآشوب، 

1374: ج3، 75(. 

امام  قبر  که  »کسی  اند:  فرموده  السلام(  )علیه  صادق  جعفر  امام  حضرت 

حسین )علیه السلام( را بامعرفت زیارت کند، برای او هزار حج و هزار عمره مورد 

قبول نوشته می شود و اگر بدبخت باشد او را در زمره رستگاران قرار می دهد و 

پیوسته درون رحمت و بخشایش خدای بلند مرتبه خواهد بود)حر عاملی، 1414: 

ج 10، 355(.

زیارت بامعرفت اربعین موجب ارتباط با امام حسین )علیه السلام( است که 
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آن بزرگوار منشاء خیر و برکت و نزول فیض و رحمت الهی هستند. زیرا حیات 

اولیاء خدا پس از مرگشان هم، تمامی آثار و برکات حال حیاتشان را دارد. همان 

ائمه  و  آله(  و  علیه  الله  پیامبر )صلی  زندگی  و دوران  گونه که در حال حیات 

معصومین )علیه السلام( اگر زائری به زیارت آن بزرگواران می رفت، هرگز آنان 

الهی دعوت می  و کمالات  معارف  و  به خدا  بلکه  نخوانده،  به خود  را  اشخاص 

کردند، بعد از مرگ آنان هم اگر زائری به قصد زیارت آنها بشتابد، آنها زائر را به 

سوی خدا راهنمایی کرده و علائم هدایت و نشانه های رستگاری را به او نشان 

خواهند داد. 

زیارت بامعرفت اربعین به دلایل زیر می تواند الگویی برای رستگاری انسان 

معاصر قرار گیرد:

1.4. شناخت حضرت امام حسین )علیه السلام( راهکاری برای رستگاری

لامُ عَلى خَلیلِ  لامُ عَلى وَلِِّى اللَّهِ وَحَبیبِهِ الَسَّ در زیارت اربعین می خوانیم: »الَسَّ

لامُ عَلىَ الْحُسَیْنِ الْمَظْلُومِ  لامُ عَلى صَفِِّى اللَّهِ وَ ابْنِ صَفِیِّهِ . الَسَّ اللَّهِ وَ نَجیبِهِ الَسَّ

لامُ على اَسیرِ الْکُرُباتِ وَ قَتیلِ الْعَبَراتِ الَلّهُهمَّ انِىّى اَ اشْهَدُ. انََّهُ وَلیُِّکَ وَ ابْنُ  هیدِ الَسَّ الشَّ

عادَةِ  هادَةِ وَ حَبَوْتَهُ باِلسَّ وَلیِِّکَ وَ صَفِیُّکَ وَ ابْنُ صَفِیِّکَ الْفاَّئزُِ بکَِرامَتِکَ اَکْرَمْتَهُ باِلشَّ

ادةِ وَ قآئِداً مِنَ الْقادَةِ وَ ذآئِداً مِنْ  وَ اَجْتَبَیْتَهُ بِطیبِ الْوِلادَةِ وَ جَعَلْتَهُ سَیِّداً مِنَ السّادَ

ةً عَلى خَلْقِکَ مِنَ الْاوْصِیاَّءِ« )قمی،  الْذادَةِ وَ اَعْطَیْتَهُ مَواریثَ الْانْبِیاَّءِ وَ جَعَلْتَهُ حُجَّ

1379: 248(. سلام بر ولی خدا و دوست او. سلام بر خلیل خدا و بنده نجیب 

بر حسین مظلوم و  برگزیده اش. سلام  برگزیده خدا و فرزند  بنده  بر  او. سلام 

بر آن بزرگواری که به گرفتاری ها اسیر بود و کشته اشک روان  شهید. سلام 

گردید. خدایا! من براستی گواهی دهم که آن حضرت ولی تو و فرزند ولی تو بود 

و برگزیده ات و فرزند برگزیده ات بود که کامیاب شد.
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به بزرگداشت تو، گرامیش کردی به وسیله شهادت و مخصوصش داشتی به 

سعادت و برگزیدی او را به پاکزادی و قرارش دادی یکی از آقایان و از رهروان 

پیشرو و یکی از کسانی که از حق دفاع کردند و میراث های پیامبران را به او 

دادی و از اوصیایی که حجت تو بر خلقت هستند قرارش دادی.

اولین شرط رسیدن به رستگاری، داشتن الگویی کامل است، تا انسان او را 

سرمشق خویش قرار دهد. زائر اربعین حسینی بر این عقیده است که حضرت 

سیدالشهدا )علیه السلام( انسان کاملی است که از طرف خداوند برای هدایت بشر 

انتخاب شده و جانی ملکوتی دارد که پیوسته با عالم اعلی در ارتباط است؛ آنگونه 

امام حسین  اند: »کسی که قبر  السلام( فرموده  امام  صادق )علیه  که حضرت 

)علیه السلام( را زیارت کند، در حالی که می داند، او امامی است که از ناحیه 

خداوند، اطاعتش بر بندگان واجب است، خداوند گناهان گذشته و آینده اش را 

می آمرزد و شفاعت او را در باره پنجاه انسان گناهکار می پذیرد و هر حاجتی که 

در نزد قبر او از خداوند خواسته شود، اجابت می گردد« )شیخ طوسی، 1401: 

ج6، 108(.

  عارف نامی»میرزا جواد ملکی تبریزی« شناسایی امام و ولایت او را شرط 

اصلی در صحت عمل و قبولی آن می دانستند و عقیده داشتند: »اگر بنده ای 

تمام روزگار خود را روزه بدارد و تمام عمرش را به نماز و عبادت و حج قیام کند 

و تمام مال خود را صدقه دهد، وقتی امام زمان خود را نشناخته باشد، یا او را 

دوست نداشته باشد و این اعمال را به دلالت و راهنمایی او نیاورده باشد، از او 

پذیرفته نمی شود« )ملکی تبریزی، 1368: ج2، 215(.

حضرت امام جواد )علیه السلام( معرفت به امام را این گونه تفسیر کرده اند: 

ة اللَه عَلَی خَلْقِهِ وَ باَبُهُ الَّذِذی يُؤْتَی مِنْهُ، فَسَلَّمَم  علیه«  »عَارِفًا بِحَقِّهِه یعْلَمُ أَنَّهُه حُجَّةُ
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)مجلسی، 1400: ج99، 37(. عارف به حق امام )علیه السلام( یعنی؛ علم به این 

که او حجت الهی برای مردم است و در پرتو این برهان باهر است که همه چیز 

روشن می شود. 

نشانه راستین حضرت حق در جهان و  السلام(  )علیه  امام حسین  حضرت 

وسیله نجات و راه یابی خلق به سوی خالق هستند و چون خداوند متعال آن 

حضرت را وسیله نجات و هدایت خلق قرار داده، قطعاً باید عمل به اوامر او را 

واجب و مخالفت با دستوراتش را حرام دانست. شناخت امام و ولایت او آن قدر 

اهمیّت دارد، که زائران محروم از شناخت آن، هرگز»وفد« و مهمان الهی نبوده و 

از ضیافت معنوی برخوردار نمی شوند.

در  گونه که  آن  قلب هستند.  پاکی  عامل  و  اولياي خدا طهور  تردید  بی    

زیارتشان می خوانیم: »صلی الله علی روحک و بدنک طهر طاهر مطهر من طهر 

طاهر و مطهر« )شیخ طوسی، 1401: ج6، 27(. همان خاندانی که به اراده الهی از 

طهارت خاص برخوردار شده و همه رجس ها از محدوده وجودی و قلمرو هستی 

ركمْ  آنان زدوده شده است؛ »انَّمَما يُرِيدُ اللَّهُه ليُِذْهِب عَنكمُ الرِّجْس أَهْلَ الْبَيْتِ وَ يُطهِّرَ

تَطهِيراً« )قرآن، 1338: احزاب، 33(  خداوند می خواهد آلودگی را از شما خاندان 

بزداید و شما را پاک و پاکیزه گرداند. 

زیارت اربعین حسینی که بستری مناسب برای حضور در محضر اولياي خدا و 

آشنایی و تثبیت و تحکیم ولایت است، پاکی و طهارت نفس انسان را به همراه دارد. 

)شیخ طوسی، 1401:  الحیاه«  »عین  اولیای خدا  ها  نامه  زیارت  برخی  در 

ج6، 80( معرفی شده اند و این بدان علت است، که ولایت منبع حیات ملکوتی 

و جان انسانی است که در سایه الله، حیات و زندگی انسانی معنا پیدا می کند. 

اگر انسان بخواهد از تیرگی ها رهایی یابد، چاره ای جز پیوند با آنان ندارد. در 
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قْنَاكِ  زیارت حضرت فاطمه )سلام الله علیها( می خوانیم، »فَإِنَّا نَسْأَلُكِ إِنْ كُنَّا صَدَّ

بوِِلايَتِكِ« )شیخ طوسی،  طَهُرْناَ  قَدْ  بأَِنَّا  أَنْفُسَنَا  رَ  لنُِبَشِّ لَهُمَا  بتَِصْدِيقِنَا  أَلْحَقْتِنَا  إِلا 

1401: ج6، 10( از شما درخواست می کنیم که اگر ما شما را تصدیق کردیم و 

اهل صداقت و تصدیق بودیم، پس ما را مژدگانی دهید، تا ما هم خود را بشارت 

دهیم، در سایه ولایت شما، چنین طهارتی به ما دست داده است. 

همچنین آن بزرگواران »طاهر«، » مطهر« و » طهور« معرفی شده اند؛ زیرا با 

توسّل به آنان، کدورت و تیرگی های اعتقادی، اخلاقی و رفتاری از وجود انسان 

پاک و زدوده می شود. بنابراین، نقش زیارت در این رابطه بسیار والاست که هم 

انسان را به چشمه زندگی متصل می کند و هم در زلال حقیقت طهور پاکیزه 

می سازد. 

شناخت حضرت امام حسین)علیه السلام(، در حقیقت درک و آگاهی به حق 

ولایت ایشان است؛  زیرا  آنان از ما به ما و مصالحمان آگاه ترند؛ زیرا که آگاهی 

آن ها شهودی است و محبتشان غریزی و محدود نیست، بلکه ربوبی است. آن 

بزرگواران از همه کشش های نفسانی آزادند. آنان به راه های آسمان آگاه تر از 

زمین هستند. تلفیق این آگاهی و آزادی عصمت می شود و همین زیربنا و رمز 

پذیرش ولایت و تسلیم در برابر اوست. 

شناخت حق معرفت حضرت امام حسین )علیه السلام( این چنین است که 

بدانی آن بزرگوار امام واجب الاطاعه و زنده می باشد و تو را می بیند و نجوایت 

را می شنود و شاهد اعمال زائران و بندگان است.
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2.4. زیارت اربعین و اظهار محبت به امام حسین )علیه السلام(
محبت ادامه معرفت است. با درک آن امام بزرگوار و آگاهی از مقام ولایتشان، 

محبتشان دردل می نشیند و عشق به آن حضرت که عشق به همه خوبی ها و 

زیبایی هاست، در قلب آدمی ریشه می گستراند.

»ابوبکر حضرمی« نقل کرده، که امام محمدباقر)علیه السلام( فرموده اند: »هر 

کس می خواهد بداند که از اهالی بهشت است، باید محبت ما را بر قلبش عرضه 

کند؛ اگر آن را قبول کرد، پس او مومن است و هرکس که عاشق ما باشد می باید 

رغبت و میل به زیارت قبر امام حسین )علیه السلام( داشته باشد. زیرا اگر کسی 

زائر حسین )علیه السلام( باشد، ما عشق و محبت او را نسبت به اهل البیت)علیه 

السلام( می فهمیم و همانا او از اهل بهشت خواهد بود)ابن قولویه، 1356: 193(.

یکی از راهکارهایی که باعث رستگاری زائران اربعین می شود، اظهار محبت 

و ارادت به اولیا خدا و آشکار کردن دشمنی و عداوت با دشمنان و معاندان آنان 

است. به عبارت دیگر تولی و اظهار دوستی به اهل البیت )علیه السلام( و اظهار 

عداوت و بیزاری از دشمنان آنان نشانه معرفت زائر است. 

هنگامی که زائر اربعین به وسیله محبت، به سیدالشهدا )علیه السلام( نزدیک 

می شود، درحقیقت به خصایص و اخلاق و رفتار آن بزرگوار نزدیک شده و آنجا 

که از دشمنانش بیزاری می جوید، در واقع از خصلت ها و اوصاف ناشایسته این 

افراد گریزان شده است، که این شیوه عملی در افزایش معنویت و قرب به کمال 

زائر بسیار مؤثر است. 

برای ایجاد و تثبیت محبت و دوستی اهل البیت )علیه السلام(، زیارت آن 

تنها  نه  السلام(  )علیه  امام حسین  اربعین  زیارت  است.  توصیه شده  بزرگواران 

افکار و آرمان ها را هم جهت می سازد، بلکه دل ها را هم همسو می کند. اگر 

دلی زیارت آن بزرگوار را آرزو کرد، این نماد اجابت الهی به دعای حضرت ابراهیم 
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)علیه السلام( است، که وقتی آن حضرت، حضرت اسماعیل و هاجر را در کنار 

بیت عتیق رها کردند، دست به دعا برداشتند و از خدا خواستند که دل های 

مردم به سوی آنها گرایش یابند. )قرآن، 1338: ابراهیم، 37( گرچه ظاهر این 

دعا حضرت هاجر و اسماعیل هستند، امّا تأویل این است که خداوند دل ها را به 

سوی اهل البیت )علیه السلام( متمایل کرده، تا دوستی و ولایت آنها در دلشان 

ایجاد شود. پیامبر اسلام )صلی الله علیه و آله( فرموده اند: »آسايش و راحتى، 

كاميابى و رستگارى و پيروزى، بركت و گذشت و تندرستى و عافيت، بشارت و 

خرّمى و رضايتمندى، قرب و خويشاوندى، يارى و پيروزى و توانمندى، شادى 

و محبّت، از سوى خداى متعال، بر كسى باد كه على بن ابیطالب)علیه السلام( 

را دوست بدارد، ولايت او را بپذيرد، به او اقتدا كند، به برترى او اقرار نمايد، و 

آنان را در شفاعتم  بر من است كه  بپذيرد.  را به ولايت خود  او  از  امامانِ پس 

آنان  كند.  اجابت  آنان  درباره  مرا  كه خواسته  است  پروردگار من  بر  كنم.  وارد 

پيروان من هستند و هر كه از من پيروى كند، از من است« )مجلسی،1400: 

ج27، 92(. بنابراین، دوستی حضرت امام حسین )علیه السلام( که همان دوستی 

»جابربن  باره  این  در  می شود.  انسان  روح  در  معنويت  ايجاد  باعث  خداست،  

عبدالله انصاری« به عطیه کوفی گفت: پیامبر خدا )صلی الله علیه و آله( فرمودند: 

»هرکس قوم و مردمی را دوست داشته باشد، با آنها در عملشان شریک است 

)مجلسی،1400: ج56، 131(. لذا؛ در زیارت نامه ها می خوانیم: »يَا لَيْتَنِي كُنْتُ 

مَعَهُمْ فَأَفُوزَ فَوْزًا عَظِيمًا« )مجلسی،1400: ج98، 166(. ای کاش با شما بودم و 

به رستگاری عظیمی نایل می شدم.

آنچه می توان براین موضوع  افزود، درک این نکته است که این محبت دو 

طرفه است. این گونه نیست که فقط ما آن بزرگواران را دوست داریم، بلکه آن ها 

هم به ما محبت دارند و حتی از ما به ما مهربان تر هستند. 
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3.4. زائر اربعین و اظهار برائت از ستمکاران برای رستگاری

قاقِ وَالنِّفاقِ وَحَمَلَةَ  در زیارت اربعین می خوانیم: »...وَاَطاعَ مِنْ عِبادِکَ اَهْلَ الشِّ

الَاوْزارِ الْمُسْتَوْجِبینَ النّارَار فَجاهَدَهُمْ فیکَ صابرِاً مُحْتَسِباً حَتىّى سُ سفِکَ فى طاعَتِکَ 

بْهُمْ عَذاباً الَیماً «) قمی، 1379:  دَمُهُ وَاسْتُبیحَ حَریمُهُ الَلّهُهمَّ فَالْعَنْهُمْ لَعْناً وَبیلًا وَعَذِّ

248 ( و پیروی کردند از میان بندگانت آنانی را که اهل نفاق بودند و کسانی را 

که بارهای سنگین گناه بدوش می کشیدند و بدین جهت مستوجب دوزخ گشته 

بودند. آن حضرت با شکیبایی و پاداش جویی با آنها جهاد کرد تا خونش در راه 

پیروی تو ریخت و حریم مقدسش شکسته شد. خدایا آنان را لعنت کن به لعنتی 

وبال دار و به عذابی دردناک، عذابشان کن. 

نباشد،  دو  آن  از  یکی  اگر  که  یکدیگرند،  ملزوم  و  لازم  »تبری«  و  »تولی« 

دیگری هم ارزشی نخواهد داشت. راز اسرار تبری در زیارت نامه ها در همین 

نکته نهفته است، که تولی خالصانه و بی شائبه باشد و دوستی با انحرافات فکری 

زیارت،  هنگام  در  السلام(  )علیه  حسینی  اربعین  زائر  نگردد.  آلوده  اخلاقی  و 

بیزاری خود را از دشمنان آن حضرت  اعلام می دارد. آن گونه که در زیارتنامه 

خطاب به آنان می گوییم: » أَشْهَدُ أَنَّكَ الْْإِمَامُ الْهَادِي وَ الْوَلِيُّ الْمُرْشِدُ أَبْرَأُ إلَِى اللَّهِ 

مِنْ أَعْدَائِكَ وَ أَتَقَرَّبُ إلَِى اللَّهِ بوِِلَايَتِكَ صَلىَّ اللَّهُ عَلَيْكَ وَ رَحْمَةُ اللَّهِ وَ بَرَكَاتُه‏ُ« )قمی، 

1379: 256( گواهی می دهم که تو امام راهنما و سرپرست ارشادکننده هستی، 

در پیشگاه خداوند از دشمنانت بیزاری می جویم  و در پرتو ولایت و دوستی تو، 

به درگاه الهی تقرب می نمایم، صلوات و رحمت و برکات خدا برتو باد.

لْمِ وَ الْجَوْرِ  س أَسَاسَ الظُّ نْ أَسَّسَ  یا در زیارت عاشورا می خوانیم؛ »وَ باِلْبَرَاءَةِ مِمَّ

عَلَیْکُم ‏« ) مجلسی، 1400: ج98، 294(.

در اغلب زیارت نامه ها برای شناسایی دشمن، آنان را دسته بندی کرده و 
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بیزاری خود را از هر دسته اعلام می دارند، برای مثال؛ در زیارت عاشورا دشمنان 

را به گروه های زیر تقسیم بندی کرده اند: 

الف. گروهی که اساس ظلم و ستم معرفی شده و حق اهل البیت )علیه السلام( را 

لم وَ الجَورَ عَلَیکُم اَهلَ البَیت  ست اَساسَ الظّلمِ غضب کرده اند؛ » فَلَعَنَ اللهُ امتا أسَّسَ

جریان  که  بودند  گروه  این   )295 ج98،   :1400 )مجلسی،  السلام(«  )علیه 

سقیفه را به وجود آوردند و ثمره منحوس آن جریان، کشته شدن فرزند دلبند 

پیامبر )صلی الله علیه و آله( در کربلا بود.

ب. گروهی که به طور مستقیم در شهادت امامان معصوم )علیه السلام( دست 

)مجلسی،   » قَتَلَتْكُمْ  اُمَّةًة  اللَّهُه  لَعَنَ  »وَ  کردند؛  ستم  و  ظلم  آنها  به  و  داشتند 

1400: ج98، 294(.

السلام( سلب کردند.  البیت )علیه  از اهل  ج. گروهی که عالمانه حق ولایت را 

ائمه  تا  انتقام جویی اجازه ندادند،  انگیزه های  با  این گروه کسانی بودند که 

معصومین )علیه السلام( از موقعیت خلافت و ولایت الهی که به آنان سپرده 

شده بود، برای سعادت انسان ها بهره بگیرند و آنها را از این مقام و جایگاه دور 

ساختند. از این گروه این گونه اظهار انزجار می کنیم: » وَلَعَنَ اللهُ اُمَّهً دَفَعَتکُم 

اللهُ فیهَا«. )مجلسی، 1400:  رَتَّبَکُمُ  الَّتی  ازَالَتکُم عَن مَراتِبِکُمُ  وَ  عَن مَقامِکُم 

ج98، 294(.

د. گروهی که زمینه ساز ظلم به اهل البیت )علیه السلام( بودند. این گروه با آماده 

سازی و ایجاد فضای تبلیغاتی، مردم را علیه امام )علیه السلام( می شوراندند و 

با تهمت و افترا مردم را تحریک می کردند. لذا؛ در زیارت نامه ها می خوانیم: » 

دینَ لَهُمْ باِلتَّمْكِینِ مِنْ قِتَالكُِم« )مجلسی، 1400: ج98، 294(.  وَ لَعَنَ اللَّه الْمُمَهِّدِ

السلام( شرکت  ائمه معصومین )علیه  نادانی در کشتن  از روی  هـ. گروهی که 
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کرده اند. حضرت امام سجاد )علیه السلام( فرمودند: »ُ لٌّ يَ يتَقَرَّبُب إلَِى اللَّهِه عَزَّ وَ و 

جَلَّ بِ بدَمِهِ« )مجلسی، 1400: ج22، 274( گروهی برای نزدیک شدن به خدا، 

حسین بن علی را به شهادت رساندند. این عبارت، بیان کننده آن است که عده 

ای از روی نادانی و سفاهت در دام سیاستمداران زمان خود قرار گرفتند و برای 

دنیای ناچیز-که هرگز به آن هم نرسیدند -به دشمنی با امام )علیه السلام( 

روز  در صبح  عمرسعد  چنانکه  رساندند.  شهادت  به  را  عزیز  آن  و  پرداختند 

عاشورا به لشگریان خود می گفت: »ای لشگر خدا سوار شوید، که شما را به 

بهشت بشارت می دهم« )مجلسی، 1400: ج44، 391(. لذا؛ در زیارت عاشورا 

می خوانیم؛ »وَ لَعَنَ اللهُ اُمةً اَسرَجَت وَ الَجَمَت و تَنَقَّبَبت لقِِتالِکَ.« )مجلسی، 

1400: ج98، 294(. 

و.گروهی که با شنیدن خبر شهادت امام )علیه السلام( به این عمل رضایت دادند. 

این گروه کسانی بودند که در صف دشمن نبودند و اقدام عملی هم انجام نداند، 

اما اندیشه و حرکت ظالمان را تأیید کردند. این افراد در تمام زمان ها بوده 

و هستند. لذا؛ انزجار خویش را از آنان هم اعلام می داریم؛ »و لعن الله امه 

سمعت، بذلک فرضیت به« )مجلسی،1400: ج98، 294(. 

4.4.  اساس رستگاری زائر اربعین در پیروی کامل از امام حسین )علیه السلام(

در زیارت اربعین درباره حضرت امام حسین )علیه السلام( آمده است: »بَذَلَ 

لالةِ« )قمی، 1379: 250(.  الجَهالَةِ وحَيرَةِ الضَّلالَ مُهجَتَهُ فيكَ ليَِستَنقِذَ عِبادَكَ مِنَ 

خون خود را در راه تو نثارکرد، تا بندگانت از دریای ضلالت و جهالت نجات یابند.

همواره  انسان  زیرا  است،  لازم  کامل  الگوی  از  پیروی  شدن  رستگار  برای 

نیازمند اسوه و الگوست، تا عقاید خود را بر عقیده او و اخلاق خود را برخلق او و 

رفتار خود را برکردار او منطبق سازد. 
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قرآن هم پیامبر )صلی الله علیه و آله( را به عنوان بهترین الگو معرفی کرده 

و فرموده است: »َ قَدْ كانَ لَكُمْ فِي رَسُولِ اللَّهِه أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لمَِنْ كانَ يَرْجُوا اللَّهَه وَ 

الْيَوْمَ الْْآخِرَ وَ ذَكَرَ اللَّهَه كَثِيراً« )قرآن، 1338: احزاب، 21(. 

در مقام ولايت كه باطن هر مقام است، اعم از نبوت و رسالت و امامت ميان 

رسول خدا و عترت ايشان تمايزى نيست، بلكه تمايز در نبوت و رسالت پيامبر 

)صلی الله علیه و آله( است. با این معیار امام حضرت حسین )علیه السلام( که 

انسان کامل هستند، الگو و سرمشقی برای جامعه انسانی خواهند بود. 

با معرفت و محبت آن بزرگوار به ولایت و سرپرستی آن حضرت می رسیم. 

ولایت نه به معنای محبت که به معنای سرپرستی و تولیت در امور و امامت و 

پیشوایی است؛ یعنی؛ سرپرستی و حاکمیت آن امام بزرگوار بر فرد و جامعه، بر 

فکر و احساس و عمل و بر این اندیشه و در تمام  زندگی باید خود را نشان دهد. 

که حضرت 

نظام  تحکیم  باعث  و  دین  زمام  »امام،  اند:  فرموده  السلام(  )علیه  رضا  امام 

و  زنده  و  پویا  اسلام  اساس  امام  است.  مؤمنین  عزت  و  دنیا  و صلاح  مسلمین 

شاخه بلند آن است. کامل شدن نماز و زکات و روزه و جهاد و زیاد شدن غنائم  

و صدقات و اجرای حدود و احکام و نگاه داری مرزها به وسیله امام صورت می 

گیرد. امام حلال  و حرام خدا را برای مردم بیان کرده و حدود خدا را برپا داشته 

و از دین خدا دفاع می کند و مردم را از راه حکمت و موعظه به راه خدا دعوت 

می کند« )نعمانی، 1397: 216(.

به همین علت زائر اربعین حسینی وظیفه خود می داند، تا سنّت و سیرت 

امام حسین )علیه السلام( را بیاموزد و می کوشد تا بر سنّت و سیرت آن حضرت 

باشد و از اخلاق، منش و روش مخالفان و دشمنانشان دوری کند. زائر اربعین 



69

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

jn
b

r
a

.
w

w
w

 م
۴۲۰۲20

23
س 

مار
ق، 

هـ.
 14

45
ن ۵۴۴۱ ۵۴۴۱

عبا
ش

حسینی زمانی رستگار خواهد شد، که اوصاف والای انسانی و الهی آن امام )علیه 

السلام( را بشناسد و از شایستگی هایش آگاه گردد. بنابراین؛ وظایف زائر اربعین، 

به ضلالت و بی کفایتی  اقرار  و  از یک طرف  امام  به فضایل و کمالات  اعتراف 

دشمنان و مخالفانش از طرف دیگر است. چنانکه در برخی زیارت نامه ها عبارت 

بِضَلَالَةِ مَنْ خَالَفَكُمْ« )  وَ  بِشَأْنكُِمْ  بِحَقكّكُمْ«، »مقرٌ بفضلکم« و »مُسْتَبْصِرٌ  »عَارِفٌ 

شیخ صدوق، 1392: ج2، 614( در کنار هم آورده شده است. دراین باره امام 

صادق)علیه السلام( فرموده اند: » اگر کسی تمام شب به عبادت برخیزد و هر روز 

روزه بدارد و تمام مالش را صدقه دهد و همه عمرش را حج کند، اما ولایت ولی 

خدا را نشناسد تا از او پیروی کند و همه کارهایش به راهنمایی او باشد، او را بر 

خدای عزوجلّ حق ثوابی نیست و از اهل ایمان نباشد.« )کلینی،1401: ج2، 70(.

5.4.  زیارت اربعین تجديد پیمان وفاداری با امام حسین )علیه السلام(

معرفت به حضرت امام حسین)علیه السلام( و محبت به آن بزرگوار، زمینه 

ساز عهد و پیمان با آن امام همام می شود؛ زیرا عشق و ولایت بدون مسئولیت 

پذیری، هوسی بیش نیست.

عهد، التزام خاص و نوعی تعهد پذیری در مقابل شخص یا کاری است. عهد 

و پیمان با امام )علیه السلام( یعنی؛ خود را به وظایفی که نسبت به آن حضرت 

داریم ملتزم سازیم و با آن بزرگوار برای انجام خواسته ها و آرمان هایشان عهد 

ببندیم و آن عهد را با اسباب و وسایلی محکم کنیم )حر عاملی،1366: ج18، 

44(. و در نهایت با آنان بیعت کرده و دست در دست آنان نهاده از آنان پیروی 

قاسم جعفری«  بن  داود  »ابی هشام  به  السلام(  )علیه  رضا  امام  کنیم. حضرت 

فرموده اند: »ای داوود بی تردید، ما به گردن شما به خاطر پیامبر)صلی الله علیه 

و آله( حقی داریم و شما را بر گردن ماحقی است. پس هر که حق ما را شناخت، 
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حقش برما واجب می شود و هرکه حق ما را نشناخت، حقی بر ما ندارد« )حرانی، 

.)810 :1366

یکی از اصول نظام فکری اسلام، پیمان هایی است که از طرف خداوند آمده 

است؛ پیمان هایی مانند توحید، رسالت و نبوت پیامبران و قبول امامت و ولایت 

اوصیاء که از مهم ترین پیمان های ناگسستنی الهی هستند. 

زیارت  است.  امامت  و  رسالت  عهد  تحکیم  و  میثاق  تثبیت  همان  زیارت، 

این  پیمان ها و تجدید و تحکیم  بازشناسی  بسیار مناسب و مؤثری در  عرصه 

قراردادهاست. بدون شک بهترین عامل برای نهادینه کردن و تقویت بافت های 

ایمانی و الهی و التزام فکری و روحی و عملی مؤثر، زیارت است. همین پیمان 

در  انسان  و  کند  ایجاد می  الهی  و حقایق  انسان  بین  میثاق حقیقی  هایی که 

پیمان ها حلقه های  این  ماند.  لغزش و خطا مصون می  از  این میثاق ها  پناه 

ناگسستنی است، که انسان را از فرو افتادن در ورطه زشتی ها و پلیدی ها بازمی 

دارد و به عالم خوبی ها رهنمون می سازد. 

در  چنانکه  است.  آمده  صریح  طور  به  پیمان  این  ها  نامه  زیارت  تمام  در 

»شهادت  گوییم:  می  و  دهیم  می  سلام  ائمه  یک  یک  به  شعبان  نیمه  زیارت 

می دهیم که شما حجت و برهان های الهی هستید و من میثاقی راکه با شما 

براین عهد و پیمان موفق  را  تا ما  از خداوند میخواهم  دارم تجدید می کنم و 

بدارد«)مجلسی،1400: ج97، 266(.

لذا؛ در زیارت اربعین حسینی می گوییم؛ » الَلّهُهمَّ انِىّى اُ اشْهِدُکَ انَىّى وَ ولُِّى لمَِنْ 

فىِ  نُوراً  کُنْتَ  انََّکَ  اَشْهَدُ  اللَّهِ  رَسُولِ  یابْنَ  وَاُمىّى یَ  انَْتَ  باَِبى  لمَِنْ عاداهُ  وَعَدُوُّ  والاهُ 

سْکَ الْجاهِلِیَّةُ باَِنْجاسِها وَلَمْ تُلْبِسْکَ  رَةِ لَمْ تُنَجِّ امخَةِ وَالْارْحامِ الْمُطَهَّ الَاصْلابِ الشّامِ

وَمَعْقِلِ  الْمُسْلِمینَ  وَارَْکانِ  ین  الدّینِ دَعاَّئِمِ  مِنْ  انََّکَ  وَاَشْهَدُ  ثِیابهِا  مِنْ  ات  الْمُدْلَهِمّاتُ
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الْمُؤْمِنینَ وَاَشْهَدُ انََّکَ الْامامُ الْبَرُّ التَّقُِّى الرَّضُِّى الزَّکُِّى الْهادِى الْمَهْدِىُّ وَاَشْهَدُ اَنَّ 

نْیا  ةُ على اَهْلِ الدُّ ةَ مِنْ وُلْدِکَ کَلِمَةُ التَّقْوى وَاَعْلامُ الْهُدى وَالْعُرْوَةُ الْوُثْقى وَالْحُجَّ الْائِمَّ

وَاَشْهَدُ انَىّى بِ بکُمْ مُؤْمِنٌ وَباِِیابکُِمْ مُوقِنٌ بِشَرایِعِ دینى وَخَواتیمِ عَمَلى وَقَلْبى لقَِلْبِکُمْ 

ةٌ حَتىّى یَ یاْذَنَ اللَّهُ لَکُمْ فَمَعَکُمْ مَعَکُمْ  سِلْمٌ وَامَْرى لِامْرِکُمْ مُتَّبِعٌ وَنُصْرَتى لَکُمْ مُعَدَّ

وَغاَّئبِِکُمْ  وَشاهِدِکُمْ  وَاَجْسادِکُمْ  ارَْواحِکُمْ  وَعلى  عَلَیْکُمْ  اللهِ  صَلَواتُ  عَدُوِّکُمْ  لامَعَ 

وَظاهِرِکُمْ وَباطِنِکُمْ«)قمی، 1379: 249( خدایا! من تو را گواه می گیرم که من 

دوست دارم، هر که او را دوست دارد و دشمنم با هر که او را دشمن دارد. پدرم و 

مادرم به فدایت ای فرزند رسول خدا! گواهی دهم که تو براستی نوری بودی در 

پشت پدرانی بلند مرتبه و رحم هایی پاکیزه که اوضاع زمان جاهلیت به آلودگی 

هایش که آلوده ات نکرد و از لباس های چرکینش به تو نپوشاند و گواهی دهم 

که براستی تو از پایه های دین و ستون های محکم مسلمانان و پناهگاه مردمان 

با ایمان هستی و گواهی دهم که تو براستی پیشوای نیکوکار با تقوا و پسندیده 

و پاکیزه و راهنمای راه یافته ای و گواهی می دهم که همانا امامان از فرزندانت 

روح و حقیقت تقوی و نشانه های هدایت و رشته های محکم )حق و فضیلت( و 

حجت هایی بر مردم دنیا هستند و گواهی دهم که من به شما ایمان دارم و به 

بازگشتتان یقین دارم با قوانین دینم و عواقب کردارم و دلم تسلیم دل شما است 

و کارم پیرو کار شما است و یاریم برایتان آماده است تا آنکه خدا در ظهورتان 

اجازه دهد. پس با شمایم نه با دشمنان شما، درودهای خدا بر شما و بر روان های 

شما و پیکرهایتان و حاضرتان و غائبتان و آشکارتان و نهانتان باشد.
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6.4. رستگاری زائر اربعین با آمرزش گناهان

انسان ها به خاطر وابستگی های دنیایی، خواسته یا ناخواسته دچار لغزش و 

گناه شده اند و این امر سابقه ای تاریکی در شناسنامه ذهنشان ثبت کرده است. 

از این رو حزن نسبت به گذشته و خوف از آینده آنان را راحت نمی گذارد. لذا؛ 

همه در جستجوی پناهگاهی امن هستند، تا بتوانند خود را آرام سازند.  

از آنجا که پبامبر )صلی الله علیه و آله( و خاندانش )علیه السلام( می توانند 

دستی بر گذشته کشیده و تیرگی های دل را بزدایند و با نگاهی به آینده افق 

روشن و مطمئنی در منظر ما بگشایند، زیارت پل ارتباطی چنین حقیقتی است، 

که خداوند در قرآن فرموده است: »وَمَا أَرْسَلْنَا مِن رَّسُولٍ إَِّلَّا ليُِطَاعَ بإِِذْنِ الله وَلَوْ 

اباً  سُولُ لَوَجَدُوا اللَّهَ تَوَّ لَمُوا أَنفُسَهُمْ جَاءُوكَ فَاسْتَغْفَرُوا اللَّهَ وَاسْتَغْفَرَ لَهُمُ الرَّ أَنَّهُمْ إِذ ظَّ

رَّحِيمًا« )قرآن، 1338: نساء، 67( هیچ رسولی را نفرستاده ایم مگر این که به اذن 

الهی اطاعت شود و اگر مردم وقتی بر خود ستم کرده و معصیت نمودند، نزد تو 

آمدند و از خداوند طلب مغفرت کردند، پیامبر نیز برای آنها طلب مغفرت کرد، 

قطعاً خداوند را نسبت به گذشته توبه پذیر و نسبت به آینده رحیم می یابند. 

نگاه عمومی ائمه معصومین )علیه السلام( براین نکته توجه دارد که گذشته را 

با مغفرت و آینده را با شفاعت و همراهی خود در مواقع دشوار برزخ و قیامت امید 

می بخشد؛ که »ابن مسکان« از حضرت امام جعفرصادق )علیه السلام( نقل کرده 

که فرموده اند: »کسی که امام حسین )علیه السلام( را زیارت کند، وجه الله به او 

رو می کند و خدا از گناهانش او را نجات می دهد مانند کودکی که تازه از مادر 

متولد شده باشد و چنین کسی را فرشتگان در طول مسیر همراهی می کنند 

و نیز فرشتگان الهی عفو و بخشایش را از پروردگار برای زائر امام حسین )علیه 

السلام( می خواهند و به زائر ندا می دهند که پاک شدی و پاک شد هرکس 
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تو را زیارت کرد و در میان خانواده اش نیز محافظت و مراقبت است)حرعاملی، 

1414: ج10، 390(. 

پیامبر بزرگوار اسلام )صلی الله علیه و آله( هم فرموده اند: »ای علی! کسی 

که مرا در حال حیات یا بعد از مرگم زیارت کند، یا تو را در حال حیات یا بعد از 

مرگ، یا فرزندان تو را در حال حیاتشان یا بعد از مرگشان زیارت کند، تعهد می 

کنم که در روز قیامت از سختی های آن روز آنها را نجات داده و در مرتبه خود 

در بهشت قرار دهم« )مجلسی، 1400: ج97، 123(.

زیارت بامعرفت اربعین موجب آمرزش گناهان و سبکبالی زائران می شود، 

زیرا »مقابر ائمه )علیه السلام( محل حضور، شهود و عنایت جدی آن ارواح عالیه 

و اشباح برزخیه و نوریّه است. آنان در ملأ اعلی شاهد قصه زیبای زیارت و ناظر 

بر اعمال زائرانند. نظارتی که هزاران خیر و برکت را به همراه دارد« )ملامحسن 

فیض، 1412: ج14، 1482(. زائر اربعین به خاطر آن که به این یقین رسیده 

است که خداوند گناهان او را می آمرزد، احساس رستگاری می کند، که »زید 

حشّام« از امام صادق )علیه السلام( نقل کرده است که فرموده اند: »هرکس به 

زیارت قبر امام حسین )علیه السلام( بیاید، در حالی که مشتاق به زیارتش باشد، 

خداوند نام او را در زمره امان یافتگان در قیامت می نویسد و نامه عملش را به 

دست راستش می دهند، تا اینکه وارد بهشت شود. او زیر پرچم سیدالشهدا )علیه 

السلام( ساکن می شود  السلام( است و در بهشت در درجه سیدالشهدا )علیه 

)حرعاملی، 1414: ج14، 497(. 

7.4. زیارت بامعرفت اربعین عاملی برای برآوردن حاجات زائران حسینی 

حضرت امام محمدباقر )علیه السلام( فرموده اند: »همانا حسین )علیه السلام( 

بر  و  شد  کشته  عطشان  تشنه  لب  و  دار  غصه  مظلومانه،  او  کربلاست،  صاحب 
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خداوند عزّوجلّ است که هیچ دردمند و گرفتار و گناهکار و اندوهناک و لب تشنه 

و بیماری را برنگرداند، مگر اینکه درد و غمش را برطرف سازد و حاجتش را به 

او عطا کند و گناهش را بیامرزد و عمرش را طولانی کند و در روزیش گشایش 

ایجاد نماید« )مجلسی، 1400: ج101، 46(.

قدرت و اختیار اولیاء الهی در تصرف و تسخیر پدیده های تکوینی بر اساس 

اعتقادات دینی و براهین عقلی و نقلی مسلّم و غیر قابل تردید است. چنانکه در 

لُ الْغَيْثَ وِ  زیارت جامعه کبیره آمده است: »بكُِمْ فَتَحَ اللهُ وَ بكُِمْ يَخْتِمُ و بكُِمْ يُنَزِّ

رَّ«  مآءَ اَنْ تَقَعَ عَلَي الَارْضِ اّا بِلّا باِذْنهِِ وَ بكُِمْ يُنَفِّسُ الْهَمَّ وَ يَكْشِفُ الضُّ بكُِمْ يُمْسِكُ السُّ

)شیخ طوسی، 1401: ج6، 99( در سایه وجود شما اهل البیت است که باران می 

بارد و به برکت وجود شماست که آسمان در اوج خود بر زمین نمی افتد، تا آن 

را ویران کند و همه این ها به اذن و اراده الهی است و در سایه وجود شما همت 

ها و تلاش ها به نتیجه می رسد و بدی ها و مصائب از بین می رود. 

زیارت  را در گرو  برآوردن حاجات  و  انسان  و کمال  روایات شرف  از  برخی 

مانند:  السلام( می داند،  ائمه معصومین )علیه  و  آله(  الله علیه و  پیامبر )صلی 

زمانی که به سوی بیت الله الحرام حرکت کردید، پس از انجام مناسک، حج را 

به زیارت رسول الله تمام کنید، زیرا ترک زیارت او جفای به حضرت است و نیز 

حج خود را به قبوری که خداوند عالم حق آنها را بر عهده شما قرار داده است 

و زیارت آنها بر شما الزام کرده به پایان رسانید و از نزد آنها رزق و روزی دنیا و 

آخرت طلب کنید )شیخ صدوق، 1416: 616(.

از همین دیدگاه است، که همه دین باوران با حضور در مشاهده مشرفه از 

ارواح طاهره و نفوس زکیه آنان استمداد می جویند، تا در عبور از تنگناهای زمانه 

با هدایت و عنایت آنان راه را به پیش ببرند. لذا؛ درباره زیارت امام حسین )علیه 
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السلام( روایت شده است که موجب طول عمر و حفظ و صیانت جان و مال و 

سبب فزونی روزی و رهایی از سختی ها و برآوردن حاجت می شود )مجلسی، 

1400: ج98، 45(.

برای برآوردن حاجات زائرین امام حسین )ع علیه السلام(که باعث رستگاری 

آنان می شود، ابوبصیر از امام صادق )علیه السلام( روایت کرده که فرموده اند: 

»خداوند بزرگ برای قبر حسین )علیه السلام( هفتاد هزار فرشته را مأمور کرده 

که هر روز با حالت اندوه بر او درود بفرستند و در حق زوّار آن حضرت دعاکنند 

و بگویند خدایا این ها زائران حسین هستند، حوائج شان را چه بگویند و چه 

نگویند برآورده ساز«)شیخ صدوق، 1392: ج2، 581(.

5. یافته های تحقیق

زائر اربعین حسینی عقیده دارد، که حضرت امام حسین )علیه السلام( انسان 

کاملی هستند، که جانی ملکوتی دارند و پیوسته با عالم اعلی در ارتباط هستند. 

لذا؛ با عشق و محبت به زیارت آن بزرگوار می شتابد و دوستی خود را اظهار می 

کند و با بیزاری از دشمنانشان به صفات پسندیده روی آورده و از صفات رذیله 

دوری می جوید. همچنین؛ وظیفه خود می داند، به احترام دوستی با آن حضرت 

سنّت و سیرتش را بیاموزد و از اخلاق و منش و روش آن بزرگوار در رسیدن به 

رستگاری پیروی کند. 

زائر اربعین حسینی کدورت و تیرگی های اعتقادی، اخلاقی و رفتاری خود را 

در زلال عین الحیاه سیدالشهد )علیه السلام( می زداید. 

آنچه از رهگذر زیارت بامعرفت اربعین حسینی نصیب زائران می شود، قابل 

توصیف نیست؛ زیرا در پرتو زیارت، حضور آن بزرگوار را در صحنه های مختلف 



76

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

a
la

b
r

a
k

-c
)۴

ه )
یم

ضم
م،، 

دو
ل 

سا
م، 

دو
د 

جل

و  تعلقات  به جایی می رسد که  این حضورتا  و  تواند احساس کند  زندگی می 

باز می دارد رها کرده و در  وابستگی ها و عواملی که انسان را از مسیر کمال 

اندیشه ساحت قدس الهی می شود. لذا، زیارت بامعرفت اربعین حسینی می تواند 

الگویی برای رستگاری انسان معاصر قرار گیرد.

5. پيشنهاد                                                                                                                                    

برای این که انسان معاصر از زیارت اربعین حسینی کاملا بهره مند شود و به 

قله های رستگاری صعود کن    د، موارد زیر پیشنهاد می شود:

شناساندن شخصیت والای سیدالشهدا )علیه السلام( و آشناکردن زائران با 10 .

سیره و سنّت آن حضرت.

طریق 11 . از  حسینی  اربعین  بامعرفت  زیارت  چگونگی  از  مردم  ساختن  آشنا 

رسانه ها به ویژه صدا و سیما و تهیه و بخش فیلم ها و سریال هایی در این 

زمینه با توجه به درک مخاطبان.

شناساندن آثار و برکات زیارت اربعین حسینی از طریق رسانه ها.12 .

تشویق و ترغیب نویسندگان و هنرمندان به خلق آثار ماندگار و تأثیرگذار در 13 .

زمینه زیارت اربعین حسینی.

این 14 . اربعین حسینی در  اردوهای زیارتی و آگاهی دادن به زائران  برگزاری 

زمینه.

راهنمایی های لازم توسط افراد آموزش دیده و با اخلاص در حرم مطهر آن 15 .

بزرگوار.

گنجانیدن مطالبی با موضوع زیارت اربعین حسینی در کتاب های درسی از 16 .

مقطع ابتدایی تا دانشگاه.
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زدودن غبار خرافات از برداشت های عامیانه از چهره زیارت اربعین حسینی .17 .

برگزاری همایش هایی با حضور اندیشمندان و صاحب نظران و ارائه راهکار 18 .

هایی در این زمینه.

چگونگی 19 . و  گردشگری  دفاتر  و  زیارتی  های  کاروان  مسئولان  به  آموزش 

راهنمایی کردن زائران اربعین حسینی.

آموزش آداب زیارت اربعین حسینی در مراسم مختلف مذهبی در مساجد و 20 .

حسینیه های سرا سر دنیا..
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خلاصة

في السنوات الأخيرة ، أصبح حفل ​​مشي الأربعين حسيني ظاهرة فريدة من 

الفرص  من  العديد  الضخم  البشري  المجتمع  هذا  فلدى   ، العالم  أذهلت  نوعها 

والتهديدات التي تستحق التحقيق والتحليل من قبل خبراء في مختلف العلوم. 

الغرض من هذه الدراسة هو تحليل تحويل إعلامي لروايات الحجاج أثناء الحج على 

الأقدام. في السنوات الأخيرة ، لم يكن لدى الحجاج إمكانية الاتصال ببيوتهم أثناء 

الحج والعودة منه. فقط بعد العودة من الرحلة والوصول إلى المنزل ، سيشاركون 

الكمبيوتر  وأجهزة  الأرضية  الخطوط  ، مع ظهور  تدريجيًا  أحبائهم.  قصصهم مع 

المتصلة بالإنترنت والهواتف الذكية ، انخفض وقت مشاركة قصص السفر مع العالم 

الخارجي. من خلال فحص روايات الحج المنشورة على الإنترنت )شبكات التواصل 

الاجتماعي( ، تبين أن التجربة الحميمة للحجاج أصبحت منتجًا إعلاميًا يؤثر ، 

عند نشره ، على رواية القصص والتجربة الفعلية للحج.

الكلمات الدالة: الأربعين ، الحج على الأقدام ، الحجيج ، تحويل إعلامي.
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Abstract

In recent years, the Arbaeen Hosseini walking ceremony has 
become a unique phenomenon that has amazed the world. This 
huge human community has many opportunities and threats that 
deserve to be investigated and analyzed by experts in various 
sciences. The purpose of this study is the mediatization analysis of 
the narratives of the pilgrims of the pilgrimage on foot. In recent 
years, pilgrims did not have the possibility to contact their homes 
during the pilgrimage and return from it. Only after returning 
from the trip and reaching home, they would share their stories 
with their loved ones. Gradually, with the advent of landlines, 
computers connected to the Internet, and smart phones, the time to 
share travel stories with the outside world decreased. Examining 
pilgrimage narratives published on the Internet (social networks), 
shows that the intimate experience of pilgrims has become a 
media product that, when published, affects both storytelling and 
the actual experience of pilgrimage.

Keywords: Arba’in,  Foot-pilgrimage, Pilgrims, Mediatization
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چکیده

به  به پدیده منحصر  اربعین حسینی در سال های اخیر  پیاده روی  مراسم 

اجتماع عظیم  این  تبدیل شده که موجب تحیر جهانیان گردیده است،  فردی 

بشری فرصت‌ها و تهدیدهای بسیاری را به دنبال دارد که شایسته است از سوی 

متخصصان علوم مختلف مورد بررسی و واکاوی قرار گیرد. هدف از این مطالعه 

تحلیل رسانه ای سازی روایت‌های زائرین زیارت پیاده می باشد. در ساله های 

نه چندان دور، زائرین امکان تماس با خانه های خود را در طول سفر زیارتی و 

بازگشت از آن نداشتند. تنها پس از بازگشت از سفر و رسیدن به خانه روایات 

خود را با عزیزانشان در میان می گذاشتند. به تدریج با ظهور تلفن های ثابت، 

اشتراک  به  زمان  مدت  هوشمند،  های  تلفن  و  اینترنت  به  متصل  های  رایانه 

زیارتی  روایات  بررسی  کرد.  پیدا  کاهش  خارج  دنیای  با  سفر  روایات  گذاشتن 

منتشر شده در اینترنت )شبکه های اجتماعی(، نشان می دهد که تجربه صمیمی 

زائران به یک محصول رسانه ای تبدیل شده است که وقتی منتشر می شود، هم 

در داستان سرایی و هم در تجربه واقعی زیارت تأثیر می گذارد.

کلیدواژه ها: اربعین، زیارت پیاده، زائرین، رسانه ای سازی.
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1. مقدمه

پیاده روی اربعین، از همان اولین اربعین امام حسین علیه السلام آغاز شد، 

و پس از فراز و فرودهای بسیاری امروزه به صورت گسترده و عظیم، و با یک 

پیاده روی  از ویژگ‌یهای مراسم  حرکت جمعی چند میلیونی شکل می گیرد. 

برگزار می شود، حرکت  و شادی خاصی  و شعف  با شور  که  است  این  اربعین 

زائران در طول شبانه روز قطع نم‌یشود و همه با شور و شعف و شوق رسیدن 

الی  هشتاد  از  زائران  مذهبی  مراسم  این  در  برم‌یدارند.  گام  معلی  کربلای  به 

چهارصد کیلومتر را تا رسیدن به کربلای معلی طی م‌یکنند، که در نوع خود 

یک ورزش همگانی ب‌ینظیر، و تجلی بخش وحدت است؛ که نمونه دیگری برای 

آن نم‌یتوان یافت. پیاده روی اربعین در ظاهر فعالیتی بدنی است، ولی در واقع 

تلاش معنوی عظیمی است که زائران با فعالیت بدنی برای رسیدن به هدف اصلی 

خود، که همان طهارت روحی است، تلاش م‌یکنند. همچنین پیاده روی اربعین 

تجربه های معرفتی و شناختی جدیدی برای زائر دارد؛ زیرا دنیای جدیدی کشف 

م‌یکند و با افراد و شخصیت های تازه و آداب و رسوم سایر شیعیان آشنا م‌یشود.

روایت‌ها نقش اساسی در زندگی انسان‌ها دارند، زیرا با ظرفیت داستان‌گویی 

پیوند خورده‌اند و در نتیجه دنیای ما را شکل م‌یدهند. فلوسر )2004( خاطرنشان 

می کند که زبان "پایه جهان" است، همانطور که در متن کتاب مقدس "در آغاز 

تولید  بعد  به  زبان  نویسنده،  نظر  به  اما  است.  شده  فرض  داشت"  وجود  کلمه 

مورد  روایت  از  بحث  که  معناست  همین  به  دارد.  اشاره  آن  انتشار  و  واقعیت 

استفاده در اینجا م‌یخواهد تجربه را در چارچوبی از رسانه ای سازی قرار دهد. 

فرهنگ  از  لایه‌ای  تأثیر  تحت  زندگی  اشکال  آن همه  در  که  بستری  در  یعنی 

رسانه‌ای قرار م‌یگیرند که راه‌های تماس و ارتباطات جدیدی را ایجاد کرده است.
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روایات که در جوامع مذهبی اهمیت حیاتی دارند، پیوندهایی را بین عمل 

بازگویی و تماس با امر مقدس در یک محدوده نمادین تشیکل می دهند. با این 

کار، آنها یک مرجع اصلی را تشیکل می دهند که آموزه ها و مناسک دینی بر 

آن استوار است. روایات نیز از نظر انتقال تجربیات دینی جایگاه مناسبی را به 

خود اختصاص داده اند. اعضای یک گروه مذهبی از طریق روایات با احساس خود 

برخورد م‌یکنند و دیگران را برای انجام همین کار تشویق م‌یکنند. بیش از این، 

روایات تجربه دینی واقعی را به گردش در می آورند. این دیدگاه زمانی سودمند 

است که شرایط فعلی را در نظر بگیریم که در آن انعکاس ارتباطات بدون بحث 

در مورد گردش معانی که در حوزه رسانه آشکار می شود غیرممکن است.

بین تجربه و روایت رابطه مستقیمی وجود دارد. با این حال، رابطه فوق العاده 

 ،)Ricoeur 1984, 1985, 1988( پیچیده است. بر اساس نظریه روایی پل ریکور

می توان گفت: یک تجربه مبتنی بر روایت ناشی از تفسیر تجربه زیسته، تجربه 

روایت )عمل( تاریخ تجربه زیسته، و تجربه تفسیر تجربه طرف مقابل از طریق 

روایتی که در اختیار طرفین قرار می گیرد. این گردش در آنچه نویسنده »تقلید 

سه‌گانه« م‌ینامد گنجانده شده است. علیرغم رایج بودن در تحقیقات علمی برای 

که کل  است  دیگر، ضروری  موارد  از  آن  و جداسازی  روایی،  تجربه  جداسازی 

روایتی را که شامل آن می شود از دست ندهیم.

در  مشکل  این  بودن  مرتبط  و  تجربه،  و  روایت  ناپذیری  تفیکک  دلیل  به 

زمینه دینی، این مقاله به دنبال بررسی این است که چگونه فرآیند رسانه ای 

‌سازی زیارت اربعین نه تنها اشکال روایت این تجربه، بلکه نحوه تجربه زیارت 

را نیز تغییر داده است. به این دلیل است که تجارب زائران به طور فزاینده‌ای 

شکل محصولی را م‌یگیرد که برای گردش رسانه‌ای ایجاد شده است، بنابراین، 
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حوزه‌های صمیمی و عمومی را یکپارچه م‌یکند.

استفاده  روش‌شناختی  رویکرد  تکنیک  چندین  از  تأثیرات  این  درک  برای 

زیارتی،  روی  پیاده  مسیر  در  قوم‌نگاری  الهامات  مورد  در  تحقیق  مانند  شد، 

تحلیل گزارش‌های زائران در رسانه‌های مختلف )وبلاگ‌ها، شبکه‌های اجتماعی، 

کتاب‌ها( و مصاحبه‌ها. در بخش‌های بعدی، جزئیات بیشتری از این روش‌شناسی 

و همچنین رابطه بین تجربه روایی و رسانه‌ای نشان داده خواهد شد. ابتدا برخی 

از جنبه های تاریخی زیارت اربعین مورد بحث قرار خواهد گرفت.

2. مناسک زیارت

هندوئیسم،  مانند  جهان  اصلی  ادیان  میان  در  سنتی  مراسم  یک  زیارت 

بودیسم، یهودیت، اسلام و مسیحیت است، و از جوامع قبیله‌ای ب‌یشمار نیز یاد 

نم‌یکنیم. زیارت به معنای به حرکت درآوردن خود در جهت مکانی مقدس است 

که بر اثر یک احساس عمیق )معمولًا مذهبی/عبادی( هدایت می شود. انگیزه 

.)Cardita 2012, p. 197( زائر، مسیر و مقصد اجزای اساسی هستند

از نظر تاریخی، زیارت‌ها از یک سلسله مراتب پدید م‌یآیند )الیاد 1987( - به 

عبارت دیگر، تجلی امر مقدس در جهان: یک معجزه، یک تجلی فراطبیعی، یا 

حفظ برخی یادگاری مقدس. آن‌ها نقاطی را در فضا تشیکل م‌یدهند که مانند 

مراکزی عمل م‌یکنند که کسانی را که م‌یخواهند تجربه‌ای داشته باشند جذب 

م‌یکنند که در آن حضور خدا را احساس کنند. طبق نظر ترنر و ترنر )2011( 

ور شدن در  ها، مستلزم غوطه  آیین  مانند سایر  زیارت،  و ون جنپ )1960(، 

تجربه ای در حاشیه ساختار اجتماعی است. این فرایند شامل سه مرحله است: 

جدایی از جامعه ای که فرد بخشی از آن است. حاشیه )یا آستانه(، که با کاهش 
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اجتماعی سلسله مراتبی در جامعه، و غوطه ور شدن در منطق  موقعیت های 

به  بار دیگر  زمانی که شرکت کننده  ادغام مجدد،  و  آیینی مشخص می شود. 

جامعه باز می گردد و دوباره بخشی از ساختار اجتماعی می شود. در مناسک 

عبور، آخرین مرحله با صعود به یک موقعیت اجتماعی جدید مشخص می شود 

)ون جنپ 1960(.

علیرغم اینکه زیارت یک آداب گذر محسوب نمی شود، زیرا منجر به تغییر 

موقعیت در جامعه نمی شود،

ترنر و ترنر )2011( و ون جنپ )1960( موافق هستند که این یک تجربه 

ارتباط  قطع  روزمره  روال  و  اجتماعی  با ساختار  آن  به موجب  است که  آیینی 

وجود دارد. 

تا  از زمان عزیمت  )Van Gennep (1960, p. 185 می گوید: »هر زائری 

بازگشت، خارج از زندگی عادی و در حالت گذار خواهد بود«. ترنر )1991، ص 

177( در فرآیند آیینی قبلًا تأکید کرده بود که لحظه آستانه توسط سازمانی 

مشخص می شود که توسط جماعت وارگی ارجاع داده شده است که »جامعه 

را به عنوان یک کل غیرمتمایز و همگن ارائه می کند، که در آن افراد به طور 

یکپارچه با یکدیگر روبرو می شوند، و نه به عنوان »بخش‌بندی« به وضعیت‌ها 

و نقش‌ها«. در تصویر و فرهنگ در زیارت مسیحی، تالیف ترنر و ترنر )2011(، 

شباهت هایی بین ویژگی های زیارت و آداب معابر ترسیم شده است، مانند:

رفتار؛  و  لباس  سادگی  وضعیت؛  سازی  همگن  دنیوی؛  ساختار  از  رهایی 

فرهنگی؛  و  دینی  اساسی  ارزشهای  معنای  در  تأمل  مصیبت؛  وارگی؛  جماعت 

بشری؛  مشترک  تجربیات  و  دینی  های  پارادایم  بین  تناظرهای  آیینی  اجرای 

ظهور شخص جدایی ناپذیر از چند شخصیت؛ حرکت از یک مرکز دنیوی به یک 
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پیرامون مقدس که به طور ناگهانی و گذرا برای فرد محوری می شود، محوری 

با زمان تغییر م‌یکند،  از جماعت وارگی، که  او. خود جنبش، نمادی  ایمان  از 

برخلاف سکون، که نمایانگر ساختار است. فردیت در برابر محیط نهادینه شده 

)Turner and Turner 2011, p. 61( .قرار گرفته است

نهادینه شدن زیارت ممکن است زائران را به مخالفت با هنجارهای مؤسسات 

 Eade and Salnow( مذهبی از نظر دسترسی به مکان‌های مقدس سوق دهد

1991(. برای این مقاله، یادآوری این نکته ضروری است که این آیین، صرف نظر 

از میزان دخالت یک مؤسسه دینی، خواستار گسست از ساختار زندگی روزمره، 

یعنی کار، خانواده و عادات است. این به معنای کندوکاو در واقعیت دیگری است 

به ویژگی های  تجربیات  این  انجام  نحوه  از تجربیات غیرعادی است.  که مملو 

خاص هر سفر زیارتی بستگی دارد که شامل عوامل مذهبی و زمینه ای است.

3. زیارت و پیاده روی مذهبی

در ادبیات معاصر، زیارت دینی به عنوان زیرمجموعه ای از زیارت مدرن تلقی 

می شود. )Jackowski & Smith, 1992, p. 93( که شامل یک سفر با انگیزه 

مذهبی به مکان مقدس است که می تواند شامل موارد زیر باشد: الف( عناصر 

محیط طبیعی مانند کوه ها، رودخانه ها، غارها، بیشه ها یا حتی حیوانات. ب( 

اماکن مذهبی مانند کلیساها، معابد یا زیارتگاه ها؛ ج( محل برگزاری فعالیت های 

 .)Cohen, 2000, p. 439, Shackley, 2006( مذهبی، آیین ها یا جشنواره ها

ساختار زیارت مستلزم چگونگی انجام یک زیارت است. پیاده‌روی به سمت مکان 

انجام م‌یدهد، در فرض ساختار یک زیارت  با پای پیاده  مقدسی که زیارت را 

 Bremborg,( قرار م‌یگیرد، زیرا نشان م‌یدهد که چگونه زیارت انجام م‌یشود

2013(. به منظور تحقق زیارت های پیاده، مسیرهای مشخصی برای زائران ایجاد 
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شده است تا سفر فیزییک را آغاز کنند.

برخی از مسیرهای زیارتی مذهبی ادعای اصالت خود را فقط بر روی مسیرهای 

پیاده‌روی م‌یگذارند، مانند سانتیاگو د کامپوستلا در اسپانیا، بودیسم شینگون 

در شکیوکو در ژاپن )یک تا دو ماه برای تکمیل مسیر به طور کامل لازم است( و 

زیارت یک روزه پابرهنه در اوت. به کروگ پاتریک در ایرلند شمالی. حتی امروزه، 

زائران م‌یتوانند انتظار داشته باشند که در سفر خود با نوعی سختی مواجه شوند، 

اما در مقایسه با قرون وسطی، چنین مشقاتی معمولًا جزئی هستند و جزء اصلی 

تجربه زیارت محسوب م‌یشوند.

علاوه بر مسیرهای زیارتی، »مقام زائر« موضوعی کلیدی است که در مطالعات 

پیاده‌روی غربی مورد بررسی قرار گرفته است. بلک ول  )2007( تأیید می کند 

که "مقام زائر" گواهی برای کسانی است که تجربه زیارتی آنها شامل سختی و 

رنج است. اثر شرارد  )1977، ص 102( بازدیدکنندگان کوه آتوس را از مقام 

زیارت محروم می کند، اگر مسیرهای طولانی، شیب دار و اغلب بی امان را طی 

نکرده باشند. ملاحظات مشابهی در مطالعات مربوط به زیارت به سانتیاگو دوباره 

ایجاد شده است )Reader, 2007; Slavin, 2003(. علاوه بر این، الگوی پیاده 

روی زائر موضوع دیگری در مطالعات پیاده روی است. در مکان های زیارتی ژاپن 

الف( زیارت 100% پیاده روی تقسیم می شود. ب( زیارتی  به  الگوهای زیارت 

که توسط شخصی دعوت می شوید و با هم می روید یا ج( زیارتی که از طریق 

.)Eiki, 2007 p. 63-64( ترکیبی از پیاده روی با اتوبوس یا قطار انجام می شود



92

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

a
la

b
r

a
k

-c
)۴

ه )
یم

ضم
م،، 

دو
ل 

سا
م، 

دو
د 

جل

4. اعتقاد شیعه، کربلا و زیارت

داخلی  انشعابات  چند  دارای  همواره  دیگر،  ادیان  از  بسیاری  مانند  اسلام، 

بوده است. تفاوت عمده در اسلام بین سنی و شیعه است. همه مذاهب اسلام به 

یگانگی خدا و کتاب آسمانی اعتقاد دارند و از این رو اشتراک همچنان پابرجاست. 

شیعیان دومین فرقه بزرگ در اسلام هستند که معتقدند پس از رحلت پیامبر 

اسلام، سلسله ای متشکل از دوازده نفر از فرزندان متقیان حضرت محمد به 

نام امامان وجود داشته است که قرار بود جانشین او شوند و از دامادش علی شروع 

شد )Aghaie, 2005(. شیعیان این امامان را رهروان دینی معصوم برای بشریت 

می دانند، البته نه پیامبر، و همچنین معتقدند که ارادت به ائمه، آنان را به خدا 

شیعیان  برای  آنان  بار  مصیبت  زندگی  و  مبارزات  رو،  این  از  کند.  می  نزدیک 

)پیروان اسلام شیعه( از اهمیت بالایی برخوردار است )Musa, 2013(. اعتقاد 

شیعیان به قداست متمایز ائمه موجب شده است تا از مکان‌هایی که امامان در 

آن دفن شده‌اند، زیارت کنند و در نتیجه بیشتر از مسلمانان سنی بر زیارت حرم 

)Nasr, 2007 p. 255(. مقاصد اصلی زیارت  تأکید شود  به »زیاره«(  )معروف 

شیعیان، عربستان سعودی )مدینه(، ایران )مشهد( و عراق )نجف، کربلا، کذمین 

و سامرا( شهرهایی هستند که زیارتگاه‌های امامان شیعه را در خود جای داده‌اند.

 دارای فضایل  امام حسین در کربلا، نوه حضرت محمد  زیارت حرم 

را  کسانی  گناهان  »خداوند  است:  شده  نقل   صادق امام  از  است.  استثنایی 

نوزاد  یک  مانند  آنها  کند.  می  محو  کنند،  می  زیارت  خدا  رضای  قصد  به  که 

زیارت همراهی  راه  در  را  آنها  فرشتگان  بود.  گناه خواهند  بی  متولد شده  تازه 

خود  خانواده  به  تا  گسترانند  می  آنها  بر  را  خود  بالهای  فرشتگان  کنند.  می 

  امام حسین  باب 5، حدیث 5(. مقام ب‌ینظیر  قولویه قمی،  بازگردند.« )بن 

مقارن با فداکاری‌های او در نبرد کربلا )۶۸۰ میلادی( است که ییک از مهم‌ترین 
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در دشت  ميلادي  سال 680  در  است.  اسلام  تاریخ  رویدادهای  نمادین‌ترین  و 

از آب و غذا توسط  از سه روز محروميت  يارانش پس  از  امام و 72 تن  كربلا، 

سپاهيان يزيد به قتل رسيدند. در دهمین روز از ماه اول قمری )محرم(، یاران 

امام حسین ییک ییک در نبرد کشته شدند و امام حسین آخرین نفری 

بود که به شهادت رسید. )Nakash, 1993(. این روز هر سال در دهم ماه اول 

قمری »محرم« به عنوان »عاشورا«، چهل روز از آن به بعد، بیستم صفر )دومین 

ماه قمری(، اربعین )در لغت به معنای چهلمین( برگزار م‌یشود. پس از شهادت 

امام در سال 680 هجری قمری، پسر و خواهرش حضرت زینب  به همراه 

برده شدند.  دمشق  به  اسارت  به   پیامبر بیت  اهل  فرزندان  و  بزرگوار  بانوان 

پس از آزادی، قبل از بازگشت به مدینه )زادگاه حضرت محمد  در عربستان 

سعودی، در روز 20 صفر )سالروز اربعین( وارد کربلا شدند. زائران در طول سال 

از کربلا بازدید می کنند، با این حال، تاریخ های ویژه تقویم قمری که مربوط 

 Davidson &( است  اربعین  و  عاشورا  است،  کربلا  زیارت  زمان  ترین  مهم  به 

Gitlitz, 2002(. بازدیدهایی که در این تاریخ‌های خاص انجام م‌یشود، »زیارة 

المخصوص« که به »زیارة خاص« ترجمه شده است، نامیده م‌یشود. 

به یاد نبرد کربلا، مسلمانان شیعه در محل سکونت خود نیز با انجام آداب و 

رسوم مختلف، اربعین را گرامی می دارند. مجالس عزاداری در ایام عزاداری چهل 

از اول محرم )اولین ماه قمری در تقویم اسلامی( به معنای شهادت امام  روزه 

حسین  تا روز اربعین برگزار می شود. در جماعات علما سخنرانی می کنند 

و اشعار )لطمیه( در روایت مصیبت وارده بر اهل بیت پیامبر در کربلا خوانده 

 Bin Quluya Al( می شود. در روایات شیعه، عزاداری در منازل مستحب است

.)Qummi, p. 175



94

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

a
la

b
r

a
k

-c
)۴

ه )
یم

ضم
م،، 

دو
ل 

سا
م، 

دو
د 

جل

5. زیارت اربعین

بزرگداشت سالانه اربعین در عراق میلیون ها زائر را به خود جذب می کند 

و آن را به بزرگ ترین گردهمایی سالانه جهان در یک مکان تبدیل می کند 

)Moufahim, 2013; Piggot, 2014(. این زائران؛ در زبان عربی به زوار معروف 

است )اسم برای کسانی که زیارت می کنند(، برای رسیدن به کربلا به عراق سفر 

می کنند و روش های مختلف حمل و نقل را در پیش می گیرند. تعداد بسیار 

زیادی از این زوارها زیارت اربعین را با پای پیاده انجام می دهند، پدیده خاصی 

که از آن به مشایه یا پیاده روی یاد می شود. آنها مسافت های مختلفی را طی می 

کنند. 55 کیلومتر، مسیر نجف-کربلا )بزرگراه امام حسین( که به طور متوسط 

سه روز طول می کشد، 425 کیلومتر، اگر از شهرهای همجوار کربلا مانند بندر 

بصره پیاده روی کنید، که دو هفته طول می کشد، یا پیاده روی از ایران با عبور 

.)Mahdi al Modarresi, 2014( از مرز معادل صدها کیلومتر است

پیاده روی شرکت می کنند  از هر گروه سنی و جنسیتی در  پیاده  زائران 

با  و مردان  اند  پوشیده شده  بلند سیاه  لباس های  با  )زائر(  زوار  زنان  )مشایه( 

پرچم‌هایی  عده‌ای  سفید/مشیک.  بلند  های  لباس  از  خود  معمولی  های  لباس 

با شعار خطاب به مادر امام حسین  حمل م‌یکنند. به تو قول م‌یدهیم ای 

زهرا، حسین را فراموش نکنیم. موج میلیون‌ها زائر در کنار تیرهای شماره‌دار که 

مسیر را مشخص م‌یکنند، قدم م‌یزنند و از میان »مواکب‌ها« )خیمه‌های موقت 

برخی مؤسسات  و  توسط عراق‌یهای محلی  برخی خانه‌های ساخته‌شده( که  و 

خیریه بین‌المللی برپا شده‌اند، م‌یگذرند تا فضایی برای خواب پیاده‌روها فراهم 

کنند، غرفه‌های غذای سرو م‌یکنند. چای داغ، آب‌میوه‌ها، غذای اصلی، تنقلات 

و انواع غذاها. لطمیه )شعر خوانی به یاد امام حسین و واقعه کربلا( با صدای بلند 
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پخش می شود، داروخانه های بهداشتی، صندلی های ردیف شده برای نشستن 

افرادی که ممکن است احساس خستگی کنند، مردان و زنان مشتاق ماساژ و 

نوازش پاهای خسته زوار. )زائران( از کسانی که مسیر صدها کیلومتر را انتخاب 

می کنند استقبال می کنند.

6. روایت، رسانه سازی و گردش

از  هوش  واسطه  به  ما  توسط  بازسازی  و  تجربه  از  تفسیری  روایات،  »همه 

طریق بودن در زمان حال می باشد« )سزار 1998، ص 27(. زائر هنگام بیان 

داستان خود، از طریق تجربه ای که به چندین زبان بیان شده است )کلمات، 

عکس ها، فیلم ها و غیره( به زیارت خود دسترسی پیدا می کند. این ممکن است 

دیگران را تشویق کند که همین کار را انجام دهند. این امر در گفتگو با زائران 

مشهود است، که اکثر آنها به دلیل پیوندهای قوی با روایت های دیگر زائران یا 

به دلیل محصولات رسانه ای )کتاب، فیلم یا موارد دیگر( در مورد زیارت  تصمیم 

.)De Sousa 2020( به انجام زیارت پیاده کامینو گرفتند

ریکور )1984، ص 53( هنگام بحث از مسئله زمان در روایات، لحظه تفسیر 

را تقلید می نامد و نشان می دهد که تفسیر صرفاً با تکرار ذهنی روایت های 

خلق شده توسط دیگری مطابقت ندارد، بلکه عملیاتی است که با واسطه تخیل، 

تقلید و آفرینش را به هم مرتبط می کند. تفسیر و اختراع ارتباط تنگاتنگی با 

هم دارند. به اصطلاح تقلید سه گانه نیز شامل دو لحظه دیگر است. تقلید اول با 

دنیای از پیش ساخته شده مطابقت دارد، با »از قبل داده شده« )زبان ها، ارزش 

های فرهنگی و مذهبی( که افراد هنگام نوشتن متن به آن روی می آورند. این 

لحظه از گستره ی بهینه متنی، تقلید دوم نامیده می شود. فرد رویدادها، نشانه‌ها 

و حالت‌های زمانی را انتخاب م‌یکند و آنها را به گونه‌ای سازمان‌دهی م‌یکند که 
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بتوان داستانی را بیان کرد. چرخه‌های تقلیدی با تقلید سوم به پایان م‌یرسند، 

متن‌های  به  منجر  »دنیای خواننده«  و  متن«  »دنیای  بین  رویارویی  که  زمانی 

.)159 .p ,1988 Ricoeur( جدید م‌یشود

با مطالعات گفتمان  بیشتر  ورون )2013، 2014( در یک جنبه نظری که 

و مفسر هر دو در  ای ‌سازی هماهنگ است، معتقد است که گوینده  و رسانه 

"بر  )دریافت(  تشخیص  و  )اعلام(  تولید  بسازند.  را  معنا  که  هستند  موقعیتی 

اساس منطق و شرایط خاص" )فاوستو نتو 2016، ص 64( عمل می کنند، به 

گونه ای که "گرامرهای تولید و گرامرهای تشخیص هرگز دقیقاً منطبق نیستند" 

)ورون 1980، ص 201(. ورون با برجسته کردن فقدان همزمانی دستوری، بر 

»اختلاف« به عنوان عاملی اساسی در تولید معنا تأکید م‌یکند. هنگامی که یک 

اعلان تفسیر، تخصیص و یک بار دیگر در گردش قرار می گیرد، مستعد اختلافات 

پی در پی است. به این ترتیب، با توجه به اینکه فعالیت تفسیری، از طریق درجه 

ابداع، همیشه چیز جدیدی اضافه می کند، هرگز یکسان نمی ماند. بنابراین، هر 

بار که به جلو منتقل می شود، بیان با ارزش در تعاملات )روزا 2019( لایه بندی 

می شود و قدرت تولید مدارها را به دست می آورد.

ریکور )1984( و ورون )1980، 2013( موافق هستند که تفسیر با انفعال 

گیرنده مشخص نمی شود. علیرغم وجود جریان های نظری متفاوت، رویکردهای 

آنها در تحلیل ما مکمل یکدیگر هستند. ریکور به ما کمک می کند تا روایت 

به تجربه زیسته نظم و معنا می بخشد. ورون در بحث  بدانیم که  را فرآیندی 

چگونگی مشارکت رسانه ها در فعالیت تولید معنا و ترکیب تجربه با ما مرتبط 

است - یعنی با کمک به تعامل بین سوژه ها، شرایط جدید تولید و شناخت امکان 

از طریق گردش  روایتگری که  و  فراهم می کند.  را  بین زمان تجربه  جابجایی 

رسانه ای جفت می شوند.
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و  اجتماعی  فنی،  فرآیندی  ای ‌سازی  رسانه   ،)2014 ،2013( ورون  گفته  به 

فرهنگی است که دامنه گفتمان‌ها را در بر م‌یگیرد، معانی که وقتی »فرایندهای 

ذهنی« به شکل ابزارهای مادی بیرون م‌یآیند، قطع م‌یشوند که او آن را »پدیده‌های 

رسانه‌ای« م‌ینامد. )Verón 2014, p. 14(. به نظر نویسنده، »رسانه ‌ای سازی 

صرفاً نامی است برای یک توالی تاریخی طولانی از پدیده‌های رسانه‌ای که در جوامع 

بشری و پیامدهای متعدد آن نهادینه شده‌اند« )ورون 2014، ص 15(.

طولانی  فرآیند  یک  عنوان  به  را  ای ‌سازی  رسانه   )2014  ،2013( ورون 

تاریخی درک م‌یکند که به عنوان یک دیدگاه انسان‌شناختی دیده م‌یشود، زیرا 

تأکید آن بر بعد انسانی است. یعنی این دستگاه‌ها و فناوری‌ها نیستند که امکان 

رسانه ای سازی را فراهم م‌یکنند، بلکه استفاده‌ها و تملک‌های انسان هستند که 

گسست‌های بین مکان و زمان را از طریق ابزارهای فنی پویا م‌یکنند. بنابراین، 

برای ورون )2014(، رسانه‌ ای سازی پدیده‌ای است که مشخصه همه جوامع، 

از جمله جوامع ماقبل تاریخ است. برای هاروارد )2008(، ظهور رسانه ای ‌سازی 

نویسنده  این  باز م‌یگردد.  بیستم  قرن  آخر  به دهه‌های  و  اتفاق م‌یافتد  اخیراً 

این مفهوم را با تغییرات اجتماعی مرتبط با رسانه های الکترونیکی و دیجیتال 

مرتبط می کند و بر نقش نهادهای متاثر از بروز فرهنگ رسانه ای تمرکز می 

کند. بنابراین در این رویکرد رسانه ها نقش محوری دارند. با این حال، ذکر این 

نکته ضروری است که از نظر ما، چشم‌انداز بلندمدت رسانه‌ ای سازی سازنده‌تر 

به نظر م‌یرسد، زیرا اجازه م‌یدهد اشیاء تجزیه‌وتحلیل‌شده بر اساس یک دیدگاه 

تاریخی قرار گیرند، و با نگاهی به اینکه چگونه پکیربندی‌های اخیر رسانه‌ای با 

پکیربندی‌های گذشته مرتبط هستند. این رویکرد دروازه رویکرد فرآیندی را باز 

می کند.
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وقتی به روایت‌های زیارتی رسانه‌ای شده در وبلاگ‌ها و شبکه‌های اجتماعی 

متفاوت  قبل  زمان‌های  در  زائران  داستان های  دیگر  انواع  با  که  فکر م‌یکنیم، 

است، تحول مربوط به تصاحب رسانه‌ها توسط افراد قابل توجه است. هنگام بحث 

تفاوت‌های  علیرغم  استفاده م‌یشود.  ایده تحول  از  ای ‌سازی همیشه  از رسانه 

بین نویسندگان و رویکردها، به نظر م‌یرسد اتفاق نظر وجود دارد که »م‌یتوان 

رسانه‌ ای سازی را مفهومی تعریف کرد که برای تحلیل رابطه متقابل )درازمدت( 

بین تغییر رسانه و ارتباطات از یک سو و تغییر فرهنگ و جامعه از سوی دیگر به 

شیوه‌ای انتقادی استفاده م‌یشود« )هپ 2013، ص 619(.

این تغییرات دامنه گفتمان ها، در تولید معنا را در بر می گیرد، اما در رفتار 

افراد، در شیوه زندگی آنها نیز دخالت می کند. با دسترسی بیشتر به فناوری‌های 

بودند،  صمیمی  و  خصوصی  حوزه‌ای  به  محدود  زمانی  که  تجربیاتی  ارتباطی، 

اکنون به طور فزاینده‌ای از طریق رسانه‌ها عمومی م‌یشوند. این »رسانه ای شدن 

از طریق  را  آن  که  تجربه،  محتوا‌سازی  در  تنها  نه  )براتوسین 2016(  فراگیر« 

تجربه  روایت  برای  که  شیوه‌ای  در  بلکه  است،  آشکار  م‌یکند،  روایت  رسانه‌ها 

م‌یشود، از جمله شیوه تصور آن، آشکار است. جوهر افراد نیز در این فضای رسانه 

ای شده )گومز 2016، 2017( از طریق شروع "منطق های رسانه ای" )هجارورد 

2008( در تجربیات آنها تغییر کرده است.

بنابراین، هنگام مطالعه چگونگی تأثیر رسانه‌ ای سازی بر زیارت‌های مدرن، 

باید در نظر گرفت که تجربه یک زائر در محل به طور علّی با پویایی روایت‌هایی 

امر  این  است.  مرتبط  م‌یگذارند،  اشتراک  به  خود  اجتماعی  شبکه‌های  در  که 

مستلزم چند رویکرد روش‌شناختی است تا فرآیند زیارت را به تصویر بکشد و به 

شیوه‌ای تأثیرگذار به آن واکنش نشان دهد.
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7. روش شناسی

سه روش روش‌شناختی برای تحلیل رابطه بین زیارت، روایت و رسانه‌ ای سازی 

اتخاذ شد: تحلیل روایات منتشر شده در اینترنت، مشاهده مشارکت‌کنندگان و 

فاصله  که  دهد  می  را  امکان  این  ما  به  ها  گزارش  تحلیل  و  تجزیه  مصاحبه. 

بیشتری با موضوع تحقیق داشته باشیم )Yamine 2000, p. 185( و مفاهیمی 

 De Sousa and da Rosa( را که افراد برای تجربه خود ساخته اند درک کنیم

 2017; Coleman and Elsner 2003; Sánchez y Sánchez 2016; Barret

and Gurgand 1982(. روش قوم نگاری مشاهده مشارکتی، سنتی در تحقیق 

 Eade and Salnow ;2011 Turner and Turner( در مورد آیین ها و زیارت ها

1991(، این مزیت را دارد که محقق را وادار می کند تجربه ای را که در حال 

تجزیه و تحلیل و مشاهده رفتارها، احساسات لحظه ای و چیستی آن است، تجربه 

یا به این  با معیارهای شخصی مرتبط،  یا  کند. در گزارش‌ها حذف شده است، 

دلیل که به چیزی مربوط م‌یشود که فرد م‌یخواهد پنهان کند. از سوی دیگر، 

مصاحبه‌ها محقق را قادر م‌یسازد تا توضیحات و اطلاعاتی را از پاسخ‌دهندگان 

از هر  خود به صورت واضح‌تر و مستقیم‌تر به‌دست آورد. در زیر نحوه استفاده 

تکنیک تجزیه و تحلیل را شرح خواهیم داد.

روی  پیاده  با  رابطه  در  منتشر شده  محتواهای  ما  روایات:  تحلیل  و  تجزیه 

اجتماعی  ها شبکه های  و گروه  ها  کانال  در  آوری کردیم که  را جمع  اربعین 

)ایتا، واتس آپ، تلگرم، فیس بوک( و پیج های اینستاگرام پست شده بودند. در 

مجموع بیش از 1000 پست جمع آوری شد. یک طبقه بندی شامل 9 مورد 

پیشنهاد کردیم: 1- انتشار محصولات و خدمات برای زائران. 2- کنجکاوی در 

مورد پیاده روی اربعین 3-پیام های انگیزشی/معنوی. 4- اخبار 5- درباره خود 
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گروه 6- بی ارتباط با موضوع گروه 7- روایات زیارتی 8- اختلافات در مورد زیارت 

9- درخواست کمک و توصیه. مورد با بیشترین تعداد پست، روایت ها )565( 

بود. این روایات با استفاده از نظریه روایت ریکور )1984( و نشانه شناسی ورون 

)ورون 1980، 2013( تحلیل شدند. 

مشاهدات شرکت کننده: نویسنده خود در چندین سال پیاپی در پیاده روی 

اربعین شرکت داشته است. در طول پیاده روی، به دلیل دوستی که بین شرکت 

کنندگان ایجاد می شود، گروه های کوچیک تشیکل می شود، اما آنها گروه های 

فرّاری هستند که اغلب از هم می پاشند یا خودشان را اصلاح می کنند. به دلیل 

اربعین، محقق خود را وقف رعایت  این پکیربندی خاص زیارت در پیاده روی 

قاعده‌ها کرد - یعنی رفتارها و گفتارهایی که در بین زائران مختلفی که در طول 

مسیر ملاقات می کرد تکرار می شد و مربوط به رسانه ای شدن تجربیات او و 

یادداشت برداری در دفتر خاطرات میدانی بود.

انجام تحقیقات میدانی در پیاده روی اربعین،  مصاحبه ها: محقق در زمان 

19 مصاحبه رسمی انجام داد. ملاک انتخاب مصاحبه شوندگان این واقعیت بود 

که آنها فعالیت هایی را که مستقیماً با زیارت مرتبط است انجام می دهند. از 

مطلعین در مورد کارشان در پیاده روی اربعین و اینکه چه تغییراتی را در نمایه 

زائران در دوره ای که وظایف خود را انجام داده اند، به ویژه در رابطه با تعامل 

با رسانه ها، مشخص کرده اند. صوت مصاحبه ها با رضایت مصاحبه شوندگان 

ضبط شد و آنها نیز اجازه انتشار نام و نام خانوادگی را دادند. در مورد زائرانی که 

محقق با آنها به صورت آنلاین یا در سفر به نجف و کربلا در طول نظرسنجی 

مشاهدات شرکت‌کننده صحبت م‌یکرد، برای حفظ ناشناس ماندن، فقط نام‌های 

کوچک ذکر شد.



101

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

jn
b

r
a

.
w

w
w

 م
۴۲۰۲20

23
س 

مار
ق، 

هـ.
 14

45
ن ۵۴۴۱ ۵۴۴۱

عبا
ش

توجه به این نکته مهم است که مصاحبه ها، و همچنین مشاهده مشارکت 

تر در  از تحقیقات گسترده  آنلاین، بخشی  روایات  و تحلیل  و تجزیه  کنندگان 

مورد رسانه ای سازی تجربه زیارت است )De Sousa 2020(. برای این مقاله 

تنها از داده‌های مرتبط با هدف پیشنهادی استفاده شد، یعنی درک اینکه چگونه 

رسانه ای سازی بر شیوه‌های زندگی زیارتی با تغییر شکل‌های روایت تجربه تأثیر 

م‌یگذارد.

8. روایت زیارت در زمان های دیگر

روایات زائران از قرون وسطی و مدرن معمولًا دو سفر رفت و برگشتی را به 

همراه دارد: سفر رفت و سفر برگشت. سفر برگشت نیز بخشی از سفر زیارتی 

بود، و حتی مرسوم بود که از مسیرهای انحرافی برای گذراندن در اماکن مقدس 

دیگر، مانند اویدو )معمول در قرن 18 و اوایل قرن 19(، یا حتی انجام یک زیارت 

 Bonnecaze 2009; Henry and( .بزرگ دیگر، به روم یا اورشلیم استفاده کنند

Vialle 2009; Barret and Gurgand 1982(. در این مدت، زائر با خانه خود 

ارتباط برقرار نمی کند.

زیارتی  روایات  از  برگشت  بیستم، سفر  قرن  آغاز  و  نوزدهم  قرن  پایان  بین 

شروع می شود. اشاره به بازگشت به خانه از بین می رود یا قبل از تأمل نهایی در 

مورد تجربه به ذکر مختصری تنزل می یابد. اگرچه نم‌یتوان کاملًا مطمئن بود، 

اما ما معتقدیم که این امر با معرفی و رواج فناوری‌های حمل‌ونقل همراه است 

که زمان سفر را به میزان قابل توجهی کاهش م‌یدهد. 

مانند  بخشیدند،  تداوم  را  کامینو  در  روی  پیاده  برخی سنت  وجود،  این  با 

خاویر مارتین آرتاخو )آرتاخو 1954( که در سال 1926 در جمع دو دوست از 
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ایمان کاتولیک و حس  به خاطر  او که  به سانتیاگو د کامپوستلا رفت.  مادرید 

و  پیمود. خاویر  روز  در 23  را  کیلومتر  بود، 620  رانده شده  ماجراجویی خود 

دوستانش در زمانی قدم زدند که محبوبیت زیارت کاهش یافته بود. این واقعیت 

که جوانان سانتیاگو د کامپوستلا را با پای پیاده انجام می دادند توجه مطبوعات 

محلی را به خود جلب کرد که در مورد این شاهکار گزارش دادند. در انتظار ورود 

زائران، یک اسقف آنها را برای شرکت در یک توده دعوت کرد و آنها را برای یک 

مخاطب خصوصی پذیرفت )Caamaño 2017(. چیزی مشابه زمانی رخ داد که 

Vezélay )فرانسه(، در  از  بارت و گورگاند )1982( در سانتیاگو د کامپوستلا، 

 Limoges سال 1977 به راه افتادند. آنها ملاقاتی را با سرپرست مرکز مطالعات

Compostela ترتیب داده بودند، اما متوجه شدند که دیرتر از حد انتظار خواهند 

به  تاخیر خود هشدار دهند.  به  نسبت  تا  تماس گرفتند  پیشاپیش  آنها  رسید، 

محض ورود، آنها با برگزاری جشنی توسط انجمن های محلی که سنت قدیمی 

پذیرایی از زائران جشن گرفته شده بود، مورد استقبال قرار گرفتند.

سازمان  و  زائران  توسط  که  حمل‌ونقلی  و  ارتباطی  فناوری‌های  از  استفاده 

هایی که فعالیت‌هایی را در مسیر پیاده روی اربعین سازماندهی م‌یکنند، تأثیر 

مستقیمی بر نحوه انجام کل تجربه دارد. قطارها و وسایل نقلیه خودکار منجر 

های  "زیارت  به  منجر  که  زیارت می شود  زمان  یعنی کاهش  پیامد،  اولین  به 

موتوری" می شود )تالبات 2016(. برای کسانی که به پیاده روی در اربعین ادامه 

می دهند، به معنای کاهش نصف زمان سفر به دلیل از بین رفتن زمان برگشت 

از زیارت بود.

کوتاه  یادداشتی  به  و  هستند  رایج  کمتر  برگشت  سفر  روایت،  محدوده  در 

و گورگاند  بارت  تبدیل م‌یشوند.  تجربه  از  آموخته‌شده  در درس‌های  تأملی  یا 
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)1982، ص 282( به محض ورود به سانتیاگو د کامپوستلا، یادداشت های خود 

را پایان می دهند. آنها در چند سطر آخر القا می کنند که مسیر برگشت را پیاده 

طی می کنند، اما کتاب به همین جا ختم می شود. آنها در فرانسه وقایع سفر 

را در مجله فرانسوی Nouvel Observateur منتشر کردند، قطعه ای که بعداً 

)بارت و گورگاند   Priez pour nous à Compostelle ویرایش شد و در کتاب 

1982( گنجانده شد.

ارتباط  امکان  به  ثابت،  تلفن  اختراع  به‌ویژه  ارتباطی،  فن‌آوری‌های  تکامل 

و  اندک  دانش  یا  اطلاعات  کامل  فقدان  شد.  منجر  خانه  از  جهان  با  بلادرنگ 

منسوخ شده از وقایع، به تعامل در زمان واقعی با دنیای خانگی و سایر جهان های 

دور از واقعیت بدیهی زائر تغییر می کند.

انزوای کامل زائر با در نظر گرفتن خانه از بین می رود. این امکان ایجاد شده 

است که روایت تجربه زیارت در میان گروه محدودی از مردم در حین اجرای 

تجربه عمومیت یابد. فواصل زمانی که روایت مذکور در آن اجتماعی می شود با 

توجه به در دسترس بودن دستگاه ها در مناطق شهری متفاوت است. به گفته 

زائر برزیلی مارسیا، که بین سال‌های 2000 تا 2017 بیش از 20 بار از کامینو د 

سانتیاگو سفر کرد، این منبع در طول اولین سفرهای زیارتی او کمیاب بود: »قبل 

از تلفن‌های عمومی... خیلی اوقات در سرما... خیلی خوشحال شدم وقتی ییک را 

پیدا کردم. ... برای تبادل اخبار با مردم در خانه ... ما هرگز نمی دانستیم که چه 

چیزی پیدا خواهیم کرد ... ما از هیچ چیزی جز روستایی که در آن بودیم خبری 

نداشتیم.« )مارسیا؛ 2017(

رئال،  ال  ایگناسیو دیاز پرز، کشیش محله در کلیسای سانتیاگو  پدر خوزه 

در لوگرونیو، اولین زیارت خود را در سال 1982 انجام داد و در مورد تلفن ها 
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صحبت کرد: »دو بار اول که کامینو را انجام دادم، تلفن وجود داشت، اما تلفن 

با  تا  باید منتظر م‌یشدم  اما  برقرار کنم،  تلفنی  نبود. م‌یتوانستم تماس  همراه 

تلفنی که بتوانم از آن استفاده کنم، به روستایی برسم. بنابراین، زمانی که در 

کامینو بودم، در دستان خدا تنها بودم« )دیاس پرز؛ 2018(.

با توجه به شکسته شدن انزوای کامل، به‌عنوان بخشی از مراسم به‌طور کلی 

ناپدید نشده است. مارسیا وقتی م‌یگوید از هیچ خبری غیر از مکانی که در آن 

است، و ابراز خوشحالی از پیدا کردن تلفن عمومی، اظهار م‌یکند که تماس بین 

دنیای بیرون و واقعیت فوری زائر چیزی معمولی نبوده است. دنیای بازگشت به 

خانه فقط در لحظات خاصی زیارت را علامت گذاری می کرد. نظر پدر خوزه 

به یک شهرک  فقط هنگام رسیدن  تلفن  از  این که  بیان  با  پرز  دیاز  ایگناسیو 

شهری استفاده م‌یشد، به همین جهت منتهی م‌یشود و فراتر م‌یرود و م‌یگوید: 

»وقتی در کامینو بودم، تنها بودم، در دستان خدا«. )دیاس پرز؛ 2018(.

انزوا  آن  در  که  است  تجربه‌ای  متضمن  کامینو«  در  »بودن  کشیش،  برای 

با  مقایسه  در  را  زائر  تجربه  که  هستند  عناصری  بودن  غیرقابل‌پیش‌بینی  و 

 ،)Turner and Turner 2011( م‌یکند  متفاوت  آنها  ساختاری  زندگ‌یهای 

تجربیات همیشگی آنها از دنیای بازگشت به خانه. اگرچه روستاها )پوئبلوها( و 

مناطق شهری بخشی از مسیر زیارتی بودند، اما بخشی که به عنوان "کامینو" 

شناخته می شد، بخشی بود که دربرگیرنده خلوت و گشودگی به ماوراء طبیعی 

بود که این خلوت میسر می کرد.

به این ترتیب، یک زائر لحظاتی را عمیقاً غوطه ور در انزوا سپری م‌یکرد، که 

با تماس منظم با کسانی که در خانه از طریق تلفن ثابت برقرار م‌یشد، مشخص 

م‌یگذراند،  هر شب  او  که  جایی  بودن  پیش‌بینی  غیرقابل  به  توجه  با  م‌یشد. 
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تماس باید توسط او آغاز شود. همه چیز بستگی به اتفاقاتی دارد که در امتداد 

مسیر پیاده روی و در دسترس بودن محل استراحت رخ داده است. ارتباط با سایر 

زائران شخصاً یا از طریق پیام هایی که زائران در حال حرکت به سمت عقب برای 

کسانی که عقب مانده اند انجام می شود، یعنی هیچ فرصتی برای پاسخگویی 

برای کسانی که پشت سر هستند وجود نخواهد داشت. سرجیو ریس )1997(، 

در گزارشی درباره زیارت خود در سال 1992، از زائری صحبت می کند که با او 

دوستی برقرار کرد و پس از چند لحظه تجربه مشترک، به تنهایی به راه افتاد. این 

دو هرگز ملاقات نکردند و در طول مدتی که او در کامینو بود هرگز فرصتی برای 

گفتگو نداشتند. با این حال، در برخی خوابگاه‌ها و کلیساها، سرجیو در کتاب‌های 

امضا و پیام، کلمات تشویقی خطاب به او را یافت که توسط این »دوست اهل 

کامینو« به جا مانده بود )ریس 1997(.

کوتاه شدن دوره های انزوا همزمان با هموار شدن تدریجی زمان فیلتر کردن 

به   .)Ricoeur 1984( است  روایت  و »تغییر شکل«  برای »پکیربندی«  تجربه 

عبارت دیگر، فاصله بین تقلید دوم و سوم به شدت کاهش می یابد زیرا شیوه 

های حمل و نقل برای مردم و گردش روایت های آنها از طریق رسانه ها توسط 

افراد ابداع و تصاحب می شود.

همانطور که مشاهده می شود، تغییرات تکنولوژییک به طور مستقیم بر نحوه 

نمایش این تجربه و نحوه روایت آن تأثیر می گذارد. زائران گذشته تنها پس از 

بنابراین، آنها یک دوره طولانی  اتمام سفر برگشت به زیارت خود پایان دادند. 

را زندگی کردند که کاملًا با تجربیات خود جذب شدند و گزارشی خلاصه تهیه 

کردند که پس از بازگشت به خانه با عزیزانشان در میان گذاشته می شد.

تحول  نصف،  به  تجربه  کردن  فیلتر  زمان  کاهش  با  فناوری‌های حمل‌ونقل 
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اولیه را در روایت زیارت ایجاد کردند. با این حال، انزوا و اشتراک گذاری روایت 

به صورت استقرایی باقی می ماند. هنگامی که فناوری های ارتباطی همزمان، به 

ویژه تلفن ثابت، در تجربه زائر وارد می شود، فاصله بین تجربه و اشتراک گذاری 

به میزان قابل توجهی کاهش می یابد. روایت سریالی است. سریال سازی به این 

معناست که گزارش تجربه در قسمت هایی ارائه می شود که تا پایان زیارت پیش 

می رود. بنابراین، هر تماس جدید با توجه به آنچه از آخرین تماس اتفاق افتاده 

است، به روز رسانی می کند. زمان فیلتر کردن تجربه به طور قابل توجهی کاهش 

می یابد زیرا زمان نوشتن یک روایت به ترتیب تسریع می یابد.

9. رسانه ای سازی زائر در عصر دیجیتال

است.  کرده  ایجاد  ای  رسانه  ارتباطات  در  را  حساسی  تغییرات  اینترنت 

اقتصادهای تعاملی جدید در محدوده شیوه های رسانه ای شکل گرفته اند که از 

طریق آن مدل های ارتباطی رسانه ای "یک-یک" و "یک-همه" اکنون در کنار 

حالت دیگری به نام "همه-همه" )لوی 1998( کار می کنند و با آن بیان می 

شوند. که در آن پخش برای گروه‌های بزرگ دیگر منحصراً توسط شرکت‌های 

که  م‌یشود  انجام  نیز  عادی  افراد  توسط  اکنون  بلکه  نم‌یشود،  انجام  رسانه‌ای 

نقشی دوگانه به عنوان گیرنده و انتشار محتوا دارند.

درمورد پیاده روی اربعین، تغییرات قابل توجهی در نحوه تجربه زیارت وجود 

دارد که مستقیماً با اشکال روایت تجربه ای که از طریق استفاده و تصاحب رسانه 

های دیجیتال توسط زائران پدیدار می شود، مرتبط است. ارتباط زائران دیگر 

محدود به چند عضو خاص از جهان در خانه نیست، آنها برای گفتگو در فواصل 

زمانی منظم انتخاب شده اند و در عوض به یک محصول رسانه ای تبدیل می 

شوند که می تواند توسط تعداد بی شماری از مردم در زمان های مختلف مصرف 
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شود. این تأثیرات تعیین‌کننده‌ای بر ابزار ساخت داستان دارد، که در برندهایی 

روایت‌های  ای ‌سازی  را در محدوده رسانه  که ظهور رژیم‌های گفتمانی جدید 

زیارت نشان م‌یدهند، تحقق م‌ییابد.

زائر برزیلی مگنوس کاسارا، زمانی که تجربه خود را در مورد کامینو د سانتیاگو 

در کتاب خود )Casara 2013( بیان می کند، اشاره می کند که مطالب مرجع 

برای این کار وبلاگی بود که او به دنبال پیشنهاد دخترش ایجاد کرده بود "ارائه 

دسترسی به کل خانواده و حلقه دوستان خود و همچنین دریافت بازخورد در 

یا  تلفن همراه  تصمیم گرفت  مگنوس  )کاسارا 2013، ص 88(.  نظرات"  قالب 

دفترچه یادداشت نبرد، زیرا احساس م‌یکرد که در تجربه‌ای که در آن زائران 

باید »زمانی برای خود« بگذارند، »تداخل‌های غیرضروری و نامطلوب« خواهند 

بود )کاسارا 2013، ص 85(. با این حال، در طول سفر، از تلفن های عمومی و 

رایانه ها در هاستل ها یا کافی نت ها استفاده کرد.

او در دفتر خاطرات خود خاطرنشان می کند که صحبت کردن آنلاین در 

تنها  که  تبدیل شد  روزانه  عادت  یک  به  نظرات  به  دادن  پاسخ  و  تجربه  مورد 

زمانی قطع می شد که کامپیوتر یا اینترنت در دسترس نبود. عدم وقت شناسی 

این فناوری ها، زائر را وا می داشت تا با توجه به تغییرات موقتی گزارشی که با 

فراوانی انتشار تقریباً روزانه ایجاد می شد، در روایات خود تغییراتی ایجاد کند.

بدون اینترنت عمومی، برداشتم از روز را روی یک دفترچه یادداشت کوچک 

دیگر  با  که  در حالی  بردم،  می  لذت  آفتاب  روز،  پایان  از  کردم،  یادداشت می 

زائرانی که آرام آرام می رسیدند گپ می زدم )کاسارا 2013، ص 132(.

سپس وارد یک کافی نت شدم، تشنه دسترسی به اینترنت بودم، جون می 

اول  روز  چند  این  از  را  برداشتم  و  باشم،  داشته  دسترسی  وبلاگم  به  تا  دادم 
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بنویسم. خواندن نظرات خانواده و دوستان برای من بسیار مفید بود. لبخند زنان 

رفتم تا در مسیر کال مایور به راه زائر برگردم )کاسارا 2013، ص 140(.

روزانه یک  اپیزود  به  به چیزی شبیه  زائر  داستان  برخورد،  عادات  منظر  از 

سریال یا سریال سرگرمی تبدیل م‌یشود که مشتاقانه منتظر قسمت‌های بعدی 

مخاطب  تبدیل م‌یشود،  رسانه‌ای  به یک محصول  زیارت  روایت  آن م‌یشویم. 

علاقه‌مندی دارد که م‌یخواهد بداند بقیه داستان چگونه پیش م‌یرود، با توجه به 

نحوه تفسیر آن که حتی منجر به اقتباس‌هایی در قالب روایت )و زندگی( تجربه 

م‌یشود. همچنین قابل ذکر است که تقاضای »مخاطب« در نهایت باعث م‌یشود 

که خود زائر »اشتیاق« داشته باشد، نه تنها در به اشتراک گذاشتن تجربه‌اش، 

بعد  یک  ثبت  طریق  از  آن  جاودانه‌سازی  روایت،  عمل  در  آن  احیای  در  بلکه 

خلاقانه، از آنجایی که تجربه با هدف گردش و با در نظر گرفتن تعلیمات تاکتیک 

های فرهنگ رسانه ای شروع به شرح و بسط می کند.

کلیسی اولین زیارت خود را در کامینو د سانتیاگو در سال 2000 انجام داد 

و پنج بار دیگر بعد از آن بازگشت. او هنگام صحبت از پست های خود در شبکه 

های اجتماعی در طول سفر زیارت سال 2016، تأکید کرد که واکنش ها در 

فیس بوک بسیار سریعتر از وبلاگ او بود که برای سفرهای دیگر استفاده می 

کرد. "مزیت" وبلاگ دسترسی افراد خارج از حلقه او بود که به او اجازه می داد 

دوستان جدیدی پیدا کند. در طول سفر زیارت سال 2016، او برای اولین بار 

شروع به پست روزانه در فیس بوک کرد. "نکته جالب در مورد پست های روزانه: 

احساسات، تجربه هنوز در تمام شکوه خود وجود دارد! بنابراین، شما تجربه را 

با احساسات بیشتری منتقل می کنید! من یک دفتر خاطرات می نویسم، یک 

داستان تعریف می کنم و از طریق فیس بوک نکاتی را برای ایجاد کنجکاوی در 
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مورد روز بعد می گذارم. من نمی توانم به سادگی عکس ها را پست کنم، باید 

از  بازخورد و مشارکت فوری هستند! دوستان من  بگویم.  یک داستان کوچک 

روشی که من داستان را به هم م‌یبافم لذت م‌یبرند" )Cleici؛ 2017(.

اظهار نظر زائر نشان دهنده تغییر در هدف خود زیارت است و در یک حوزه 

رسانه ای و چرخشی گفتمانی فرو رفته است. بنابراین، دیگر تمرکز صرفاً بر آنچه 

تجربه می شود نیست، بلکه بر نحوه ارائه آن نیز متمرکز است. به این ترتیب، 

تغییری در هدف و مکان تجربه زیسته، و نیز تغییری در تصویر مرتبط با زیارت 

که به تنهایی انجام می شود، وجود دارد.

خود  توسط  دیگر  زائر  صمیمی  تجربه  دیجیتالی،  سازی  ای  رسانه  از  پس 

تجربه ارزیابی نمی شود، بلکه به عنوان محصولی که با جلب توجه مخاطب یک 

رسانه، این کار را از طریق ویژگی های زیبایی شناختی خود، از طریق روایت 

های رسانه ای شده انجام می دهد که به دست می آید. از طریق قابلیت هایی 

به زبان هر نرم افزار یا پلتفرم. این شیوه روایت جدید »دستور زبان‌های تولید 

و شناخت« )ورون 1980، 2013( را دوباره پکیربندی م‌یکند که از طریق آن 

گردش  از  موضوعی  به‌عنوان  را  خود  و  م‌یشود  تجربه  و  تفسیر  زیارت،  روایت 

و شبکه‌های  داستان ‌ها در وبلاگ‌ها  به  واکنش‌ها  پکیربندی م‌یکند.  رسانه‌ای 

اجتماعی در نحوه تجربه و روایت آنها گنجانده م‌یشود. گزارش مگنوس کاسارا 

در وبلاگ خود )شکل 1( نیز نشانه هایی از این تأثیرات دنیای بازگشت به خانه 

را در نحوه روایت و تجربه زیارت ارائه می دهد. مگنوس پس از چند بار پست در 

وبلاگ، عکس هایی را به نشریات خود اضافه کرد و کنجکاوی کسانی را که او را 

دنبال می کردند برآورده کرد.
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شکل 1. نظر در مورد وبلاگ یک زائر )وبلاگ روزانه مگنوس(. ترجمه در کادر 1.

کادر 1. ترجمه گفتگو در شکل 1.

رز: خیلی خوب است که شروع به ارسال عکس کردی! حوالی اینجا شنیده می شد که 

کامینو شما مجازی است، داخل یک کافی نت! با تشکر از به اشتراک گذاری عکس ها، در 

نتیجه پایان دادن به این شایعات! با احترام!

دفترچه خاطرات مگنوس: مرد، آیا کسی هنوز شک دارد؟ اما خوب، همانطور که صدها 

عکس را دانلود می کنم، برخی از پست ها را ویرایش می کنم تا آنها را با عکس های مربوطه 

نشان دهم. اینطوری میتونم حس کنجکاوی رو کم کنم!!! عشق فراوان!
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گنجانده  زندگی  تجربه  و  روایت  اساس  بر  واکنش‌ها(  )نظرات،  بازخوردها 

م‌یشوند. اظهار نظر رز در پست مگنوس، حتی اگر به شوخی گفته شود، می 

تواند باعث شود که زائر بیشتر نگران انتشار عکس ها باشد تا سفر واقعی خود. به 

همین ترتیب، کلیسی نگران گفتن داستانی جالب برای دوستانش است و روایت 

او را اقتباس می کند. روایتی که زمانی در نتیجه و محصول نهایی تجربه پدیدار 

با  و  ای  قالب رسانه  زیارت در  پکیربندی  به  نیاز  از طریق  را  زیارت  شد، عمل 

بازخوردهای دریافتی در مورد روایت در گردش، یکپارچه و دگرگون می کند. به 

این ترتیب، شرایط شناخت بر شرایط تولید تأثیر می گذارد. این روایت اکنون به 

صورت آزمایشی و بر اساس آزمایشات زائران در وب ساخته شده است. همانطور 

و  ذاتی  فرآیند  مشابه،  موقعیت‌های  در  تلاش‌ها،  کثرت  است،  گفته  براگا  که 

اساسی در توسعه آن است: دستگاه‌ها در عمل اجتماعی انتخاب م‌یشوند و به‌طور 

متوالی )...( از طریق یک نوع فرآیند داروینیستی سازگار م‌یشوند: سازگاری بهتر 

با طیف وسیع تری از موقعیت ها، شانس تکرار و نگهداری آن را افزایش می دهد 

)براگا 2012، ص 7(.

تغییر در شکل روایت تجربه به طور علّی با دسترسی به فناوری‌های ارتباطی 

مرتبط است. گزارش کاسارا )2013( مکرراً به دسترسی به پایانه‌های رایانه در 

کافه‌های اینترنتی در روستاها )پئوبلو( و خوابگاه‌ها در سال 2010 اشاره م‌یکند. 

در طول مطالعه مشاهداتی مشارکت‌کننده که توسط De Sousa در سال 2018 

شهرهای  و  نشد.  مشاهده  )پئوبلو(  روستاها  در  اینترنتی  کافه  هیچ  شد،  انجام 

کامینو، و تعداد بسیار کمی از هاستل ها رایانه ارائه می دهند که اکثر آنها قدیمی 

با این حال، نگرانی زائران در  بوده و به ندرت توسط زائران استفاده می شود. 

مورد در دسترس بودن وای فای و به ویژه دسترسی به پریزهای برق برای شارژ 
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دستگاه هایشان وجود داشت. برخی از میزبانان و صاحبان خوابگاه فاش کردند 

که وای فای معیاری در نظر گرفته می شود که تعیین می کند آیا زائر اقامتگاه 

خود را می پذیرد یا خیر.

روزانه  برنامه  در  زیارت  برای  ضروری  آیتم  یک  عنوان  به  هوشمند  گوشی 

زائر گنجانده شده است. از آن نه تنها برای نقل تجربه به کسانی که دور هستند 

استفاده می شود، بلکه برای مشورت با برنامه های مکان یابی جغرافیایی و گپ 

زدن با سایر زائرانی که در طول مسیر ملاقات می کنند استفاده می شود. مارسیا، 

یک زائر برزیلی که قبل و بعد از تبدیل شدن گوش‌یهای هوشمند به کارهای 

روزمره، کامینو را انجام م‌یداد، مقایسه‌ای را ارائه کرد: »پیش از این، هموطنان 

شما فقط آن‌هایی بودند که در آن روز با شما بودند... امروزه، هرکسی را که در 

مسیر ملاقات م‌یکنید، م‌یبینید. تماس را تا سانتیاگو حفظ می کند ... با هم یا 

نه ... واتس اپ فاصله را کوتاه می کند« )مارسیا؛ 2017(. ارتباط یک طرفه به 

ارتباطات چند جهته تغییر می کند، که شامل کسانی می شود که با هم راه می 

روند و کسانی که در زیارت دیجیتال هستند و از طریق روایت های رسانه ای 

پیگیری می کنند.

استفاده و تصاحب گوش‌یهای هوشمند و برنامه‌های کاربردی توسط زائران 

 De Sousa( منجر به ظهور چیزی م‌یشود که »ارتباط گسترده« نامیده م‌یشود

 ،)1991  Turner( گیرد  می  شکل  وارگی  جماعت  از  جدیدی  شکل   .)2018

یک جماعت وارگی رسانه ای شده که از طریق آن روابط همراهی و دوستی که 

بین افراد برقرار می شود فراتر از موقعیت های حضور مشترک در مکان و زمان 

گسترش می یابد. مردم با هم راه می روند، جدا هستند. ادیت لئاندرو فریرا پینتو، 

یک میزبان داوطلبانه در هاستل محله استلا، توضیح می دهد که در طول سفر 
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زیارتی خود، با چهار اسپانیایی در خوابگاهی در امتداد کامینو ملاقات کرد. یک 

گروه واتس آپ توسط صاحب خوابگاه به منظور حفظ تماس ایجاد شد. با وجود 

اینکه زائران از لحاظ فیزییک با هم نبودند، از طریق واتس اپ از همدیگر مراقبت 

می کردند، در مورد پیاده روی می پرسند، هشدارها و پیشنهاداتی را می گذارند 

)فریرا پینتو؛ 2018(.

از سوی دیگر، یک جامعه رسانه ای شده تحت فشار دستورات »منطق رسانه 

ای« قرار می گیرد )Hjarvard 2008(. در تجربه زائران که منجر به این احساس 

 )De Sousa 2018( کنند  تجربه می  را  زیارت"  "بسته  آنها یک  که  می شود 

زمانی که استفاده از تلفن های هوشمند به این معنی است که تعامل با محیط و 

با افرادی که از نظر فیزییک نزدیک هستند کاهش می یابد. زائر ایتالیایی آدامو 

)2018(، که اولین سفر زیارتی خود را در امتداد کامینو در سال 2013 آغاز کرد، 

خاطرنشان کرد که ورود تلفن هوشمند به روال روزانه زائران منجر به کاهش قابل 

توجه تعامل با جمعیت محلی می شود. در گذشته، وقتی کسی گم می شد، می 

ایستاد و از ییک از ساکنان می پرسید. با محبوبیت تلفن های هوشمند، زائران 

شروع به مشورت با آنها کردند تا بررسی کنند که آیا آنها در مسیر درست هستند 

برنامه های جغرافیایی  از  با استفاده  راه  امکان رزرو و بررسی  به دلیل  یا خیر. 

سازی، امنیت و قابل پیش بینی افزایش یافت. با این حال، کنترل بیشتر تجربه 

منجر به این احساس می شود که توسط فناوری های رسانه ای کنترل می شود.

زائر برزیلی، ادواردو، استفاده بیش از حد از تلفن های هوشمند را با از دست 

دادن آنچه او به عنوان »روح زائر« یاد می کند، به دلیل کاهش تعامل بین زائرانی 

که با هم قدم می زنند، مرتبط دانست. »اکثریت، عموماً جوان‌تر از من، به سادگی 

وارد خوابگاه شدند، تخت‌هایشان را مرتب کردند و به وای‌فای وصل شدند و ... 
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همین ]ارتباط بین زائران[ بود« )ادواردو؛ 2017(. زیارت رسانه‌ای شده معاصر، 

با آن  اما  بود، م‌یگسلد،  زیارت  تاریخی مشخصه تجربه  از لحاظ  را که  انزوایی 

اشکال جدیدی از انزوا ایجاد م‌یکند، »انزوای رسانه‌ای« به دلیل کاهش تعامل 

با حاضران.

بنابراین، امکان برقراری ارتباط و انتقال روایت زائر به صورت آنلاین، سطوحی 

از تنش را به تجربه زائر م‌یافزاید، که با خود حمل م‌یشود و باید در طول سفر 

با آن برخورد کرد. هنگام تحلیل دگرگون‌یهای گستره بهینه ی روایت، به تداوم 

روند سریال‌سازی روایت زیارت از دهه‌های قبل اشاره م‌یشود. با این حال، سه 

تفاوت اصلی هنگام مقایسه روایت دیجیتال با آنچه زمانی از طریق تلفن عمومی 

 )2( مردم  برای عموم  تجربه  روایت  امکان   )1( به وجود م‌یآید:  انجام م‌یشد، 

کاهش آشکار در فاصله بین تجربه و اشتراک گذاری )3( این واقعیت که زائران 

به طور فزاینده ای کمتر به فناوری موجود در محیط نزدیک وابسته هستند، زیرا 

آنها اکنون فناوری رسانه ای لازم برای روایت تجربیات خود را حمل می کنند.

پیامد این نوع روایت‌سازی رسانه‌ای تجربه این است که در تقریب بین زمان 

تجربه، زمان گستره ی بهینه روایت )تقلید دوم( و زمان بازسازی )تقلید اول( 

ممکن است به آمیختگی زمان منجر شود. در انتقال زنده، یعنی زمانی که بین 

تجربیات، روایت و تفسیر هماهنگی وجود دارد، زمانی که تقلید اول و دوم را جدا 

می کند حذف می شود.

کولدری )2015(، هنگام بحث در مورد احتمالات روایی ناشی از فناوری های 

ارتباطی معاصر، از احتمال "از دست دادن روایت" صحبت می کند. زمان بین 

پکیربندی )تقلید دوم( و تفسیر )تقلید سوم( حذف م‌یشود، با توجه به اصرار 

برای گفتن و پاسخ فوری، که اقدامات انسانی سیستم داده را از طریق نگرش‌های 
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خودکار به طور فزاینده تقریب م‌یکند. هنگام تجزیه و تحلیل روایت‌های زائر در 

فیس‌بوک و اینستاگرام، م‌یتوان متوجه شد که انتقال زنده، تماس‌های ویدیویی 

دیگر  حالت‌های  با  و  هستند  رایج  فزاینده‌ای  طور  به  »داستان‌ها«  و  صوتی  و 

ترکیب م‌یشوند. بسیاری از زائران انتظار دارند به عمودی در راه برسند که باید 

عصر خود را در آنجا بگذرانند تا با استفاده از متن، تصاویر و ویدئو، روایتی دقیق 

تر از آنچه در طول روز تجربه کرده اند تولید کنند )شکل 2(. این پست طولانی 

تر معمولًا از طریق پست های فیس بوک و اینستاگرام به اشتراک گذاشته می 

ورون  و   )2015( کولدری  با  گفتگو  در  بنابراین،  ببینید(.  را  زیر  )تصویر  شود 

)2013(، هنگامی که وی به دسترسی به فضای گفتمانی بازیگران متعدد اشاره 

می کند، توجه می شود که زمان تفسیر یا تقلید سوم از موضوع تولید کننده به 

سمت گیرنده حرکت می کند. در یک رابطه رله ای ثابت در اینجا روایت پاک 

نمی شود؛ در عوض، با توجه به پارامترهای زمانی و اجتماعی دیگر که پایدار یا 

ثابت نیستند، تحقق می یابد. روایت‌های واسطه‌ای، بسیار بیشتر از اتوماسیون، 

استقلال گفتمانی در جریان را نشان م‌یدهند. به عبارت دیگر، دنیایی از روابط و 

تعاملات وجود دارد که فراتر از آن چیزی است که راوی پیشنهاد می کند، زیرا 

نشانه شناسی اجتماعی بی نهایت و غیرقابل پیش بینی است.

بنابراین، روایت‌هایی با زمان‌بندی‌های متنوع در تجربه این زائر وجود دارد 

که باید با منطقی که بر زیارت تأثیر م‌یگذارد و سعی در تصرف آن دارد، مذاکره 

کند. برخی از زائران پس از بازگشت به خانه، این داستان های رسانه ای شده را 

به محصولات دیگری مانند کتاب یا مستند تبدیل می کنند. نه تنها یک حالت 

روایی، بلکه چندین مدل روایی وجود دارد که تضمین م‌یکند روایت همچنان در 

اصطلاح رسانه‌ای به گردش در م‌یآید و معانی جدیدی تولید م‌یکند.



116

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

a
la

b
r

a
k

-c
)۴

ه )
یم

ضم
م،، 

دو
ل 

سا
م، 

دو
د 

جل

نکته قابل توجه این است که روایت‌های حاصل از این گزارش‌های رسانه‌ای در 

نهایت به روایت دیگری تبدیل م‌یشوند، زیرا جایگاهی متمایز از ناظر م‌یخواهند. 

ورون )2013(، پس از تأمل در معرفت شناسی ناظران، سه موقعیت مشاهده را 

پیشنهاد می کند که نمونه شتاب تاریخی رسانه ای سازی است، یعنی: کنشگر 

اجتماعی )کسی که در کامینو زندگی می کند و تجربه خود را بر اساس مشاهده 

خود و سایر بازیگران روایت می کند(؛ ناظرانی که م‌یدانند توسط اشخاص ثالث 

مشاهده م‌یشوند )در این مورد، زائرانی که برای مخاطبان و اعضای خانواده که 

در  و  کنند.(  تولید می  روایت  کنند،  دنبال می  مربوطه  از مسیر  را  ها  گزارش 

نهایت، ناظرانی که این دو نوع اول را بیان م‌یکنند )زائران واقعی سلسله روایات 

تولید شده در طول مسیر را مشاهده می کنند، کسانی که از مشاهده پدیده و 

این  با  آگاه هستند  ایجاد می کنند  روایی جدید  تحولات  حتی موضوعاتی که 

اوصاف، درک این نکته مهم است که گردش، این روایت‌ها را نه تنها در شکل 

تولید، بلکه ارزش آن‌ها به‌عنوان ماده‌ای مهم که در آزمون زمان مقاومت م‌یکند، 

گردش  شود،  نمی  تمام  به حرم  ورود  با  زیارت  که  همانطور  م‌یکند.  بازسازی 

روایات نیز با تصمیم زائر به توقف روایت پایان نمی پذیرد. این نشان م‌یدهد که 

در سناریوی ابزار دیجیتال، جریان‌های تعاملی تا حد زیادی تجربه زیات پیاده، 

دسترسی به این قلمرو نمادین و تجربه زیارت را تغییر م‌یدهند.



117

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

jn
b

r
a

.
w

w
w

 م
۴۲۰۲20

23
س 

مار
ق، 

هـ.
 14

45
ن ۵۴۴۱ ۵۴۴۱

عبا
ش

شکل 2. ارائه »اینترنت و تلفن رایگان« به زائران پیاده روی اربعین

01. نتیجه گیری

این مقاله با هدف بررسی رابطه بین زیارت، روایت و رسانه ای‌سازی با هدف 

تحقیق در مورد دگرگونی تجربه نویسندگان زیارت های پیاده بود. تحلیل نشان 

داد که رسانه ای ‌سازی زیارت معاصر به تغییراتی در تعامل بین تجربه و روایت 

منجر شده است. داستان دیگر آن چیزی نیست که از زیارت حاصل می شود. 

در عوض، تجربه را به عنوان فعالیتی که آن را تغییر می دهد، در خود جای می 

دهد. این یک فرآیند تاریخی است که شامل حداقل سه دگرگونی اصلی است 

که مستقیماً با تصاحب نوآوری‌های تکنولوژیک توسط زائران مرتبط است که به 

طور قابل توجهی شکاف موجود بین تجربه، پکیربندی روایت و گردش را کاهش 

م‌یدهد.

اولین تحول مربوط به وسایل حمل و نقل موتوری است که عملًا زمان زیارت 

را به نصف کاهش می دهد. گزارش‌های مربوط به سفر بازگشت به خانه، که در 

یا  ناپدید شده‌اند  رایج است،  زائران قرون وسطی و مدرن  یادداشت‌های روزانه 
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بعداً به یادداشت‌های کوتاه یا تأملات محدود شده‌اند. درک زیارت تغییر می کند. 

به‌جای اینکه شامل دو سفر رفت و برگشتی باشد )سفر به آنجا و بازگشت(، از 

زمان خروج تا رسیدن به مقصد تشیکل م‌یشود.

وجود تلفن های ثابت در مسیر زیارت با دومین تحول همراه است: شکستن 

انزوای کامل زائر از طریق تماس منظم با دنیای بازگشته به خانه، که منجر به 

روایت  ای ‌سازی  رسانه  این  دیگر  پیامد  زیارت می شود.  روایت  سریالی شدن 

زیارت، تأثیرپذیری در منطق مناسک به‌عنوان لحظه‌ای حاشیه‌ای/آستانه‌ای است 

)ون جنپ 1960؛ ترنر 1991(. زیارت به طور فزاینده ای با دستورات بیرونی که 

ناشی از واقعیتی است که زائر از آن فاصله گرفته تا به این تجربه که با گنجاندن 

نشانه می رود.  زائران تشدید می شود،  تلفن های هوشمند در زندگی روزمره 

برای  زائر،  ناپختگی، در دنیای خصوصی  بر  زیارت و غلبه  انگیزه  بین  بنابراین، 

گذرگاهی که مرزهای صمیمی و عمومی در آن فرو می ریزد، کرنشی وجود دارد.

تغییر سوم مربوط به تبدیل تجربه زائر به یک محصول رسانه ای بر اساس 

گردش آن در محیط های دیجیتال است. امکان اشتراک‌گذاری تجربه در وبلاگ‌ها 

و شبکه‌های اجتماعی آنلاین به این معنی است که روایت دیگر صرفاً نتیجه‌ی 

تجربه‌ای نیست، بلکه وارد حالت واقعی م‌یشود که گویی زیارت را تجربه م‌یکند 

ورون  که  همانطور  کرد.  منتشر  و  روایت  رسانه‌ای  قالب‌های  در  را  آن  بتوان  تا 

گرامرهای  بر  تأثیرگذاری  به  شروع  بازشناسی  گرامرهای  داد،  نشان   )2013(

تولید روایت و گرامرهای تجربه خود زیارت می کنند. روایت زیارت به‌عنوان یک 

محصول رسانه‌ای، ویژگ‌یهای مشابهی با ویژگ‌یهای یک محصول سرگرمی پیدا 

م‌یکند که داستان سفر یک قهرمان را روایت م‌یکند و از زائر اقتباس‌های متوالی 

خاصی در روایت خود م‌یخواهد تا مخاطب را مجذوب خود کند: تولید حساب 
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در زمان‌های مختلف و از طریق منابع روایی متمایز. لحظه‌ای بودن برای کسانی 

که آن را همراهی م‌یکنند ارزش بسیار ستودنی است، که منجر به ادغام زمانی 

بین تقلید دوم و سوم در پخش زنده م‌یشود: تجربه، روایت، و تفسیر زندگانی 

در یک زمانمندی همزیستی دارند. علاوه بر این، ارزش‌های دیگری از فرهنگ 

رسانه‌ای به عنوان تاکتیک‌های تماسی به روایت‌های زیارت پیاده اضافه م‌یشود، 

مثلًا تولید تصویر همزمان با انتشار آن )آنلاین( و صمیمیت مسیر را به نمایش 

م‌یگذارد.

در این تغییر، حاشیه سرایت شده به دنیای بازگشت به خانه، زیارت را به یک 

محصول رسانه ای تبدیل می کند که راوی آن را تجربه می کند و توسط کسانی 

فرصتی  و  کنند مصرف می شود.  دنبال می  دور  راه  از  را  زائر  های  روایت  که 

با  ارتباط گسترده‌ای که  از طریق  را  تا جوامع رسانه ای ‌شده  ایجاد م‌یکند  را 

افراد دوردست یا کسانی که در مسیر ملاقات م‌یشوند برقرار می شود، آزمایش 

کنیم، گرچه تنش‌ها نیز از طریق تأثیر منطق‌های خارج از قلمرو زیارت به وجود 

این احساس که  م‌یآیند و زائران آن را زوایای تحریف تجربه م‌یدانند، تحقق 

تجربه یک زیارت گره خورده است یا اینکه انزوای رسانه ای ایجاد شده است، 

تجربه جماعت وارگی زائر را به خطر می اندازد.

بنابراین، باید توجه کرد که زیارت پیاده دیگر شبیه گذشته نیست. با توجه 

به شتاب تاریخی زمان، گزارش ورون )2014(، آیین، تجربه و روایت زیارت تغییر 

کرده است. صرفاً این نیست که بگوییم حضور رسانه‌ها تجربه را تغییر داد، بلکه 

هر چه زیارت پیاده بیشتر به یک رسانه تبدیل شود، سوژه‌های سفر خود را در 

عین  در  و  م‌یکنند  روایت  بیشتر  اجتماعی  مانند شبکه‌های  رسانه‌ای  فضاهای 

حال به افراد دیگر اجازه می دهید حتی از راه دور در این تجربه شرکت کنند. 
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این بدان معنی است که زیارت پیاده از بعد فضایی-سرزمینی خود فراتر می رود و 

بعد گردش رسانه ای افزایش می یابد. بنابراین، بیش از گزارش تجربه، زائر عامل 

معانی زیارت می شود و از طریق روایتی که در مدارهای بی پایان می گذرد، 

تجربه صمیمی را در حوزه عمومی ثبت می کند.
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و همگرایی در عرصه جهان اسلام

علیرضا نائیج

دکتری روابط بینالملل و مدرس دانشگاه
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چکیده

پیادهروی اربعین حسینی که در بین شیعیان و مسلمانان از زمانهای دور در 

ایام اربعین حسینی از نجف تا کربلا مورد توجه قرار داشت در دهه اخیر به عنوان 

یک پدیده اجتماعی که نه تنها جامعه عراق، بلکه جهان اسلام و جامعه جهانی 

را معطوف به خود داشته است و بسیاری از افراد را با یک تجربه مردمی بدون 

حضور حاکمیتها مواجه کرد و این پرسش را بوجود میآورد که » ظرفیت اربعین 

به عنوان یک پدیده اجتماعی چه تاثیری بر بیداری و همگرایی در عرصه جهان 

اسلام میتواند داشته باشد؟« وجود خیل عظیمی از مشارکت کنندگان مردمی از 

کشورهای گوناگون اسلامی و غیراسلامی در جنس و سنین مختلف از قشرها و 

طبقات گوناگون در پیادهروی اربعین بدون توجه به دیدگاه حاکمیتهای سیاسی 

به عنوان یک پدیده برخواسته از ارزش و فرهنگ اسلامی و انسانی در ایجاد و 

شکلگیری  زبان مشترک و فهم بینالاذهانی بین جوامع ایجاد نمود. همین فهم 

دنبال  به  اسلامی  در جوامع  را  و صلح  بیداری، همگرایی  موجبات  بینالاذهانی 

خواهد داشت و از سوی دیگر موجب کاهش منازعات و تنشهای هویتی غیردینی 

زیبایی  به  یجمعنا  الحسین  حب  جمله  که  همانگونه  میگردد.  جوامع  این  در 

این همگرایی را در بین تودههای عظیم اسلامی و انسانی متبلور مینماید. این 

تحقیق مبتنی بر روش توصیفی- تحلیلی و گردآوری دادهها بصورت کتابخانهای 

و اینترنتی میباشد. 

 ،بیت اهل  اسلام،  جهان  فرهنگ،  همگرایی،  اربعین،  کلیدی:  واژگان 

پیادهروی
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 The capacity of Arbaeen walk on awakening and convergence

in the field of Islamic world

Alireza Naeij       

The Arbaeen Hosseini walk, which was popular among Shiites and 

Muslims since ancient times during the days of Arbaeen Hosseini 

from Najaf to Karbala, in the last decade as a social phenomenon 

that not only the Iraqi society, but also the Islamic world and the 

international community. It has brought many people to face a 

popular experience without the presence of the authorities and raises 

the question that "the capacity of Arbaeen as a social phenomenon 

can have an effect on the awakening and convergence in the field 

of the Islamic world." have?" The existence of a huge number 

of people participating from different Islamic and non-Islamic 

countries in different sexes and ages from different strata and 

classes in the Arbaeen walk regardless of the political authorities' 

view as a phenomenon arising from Islamic and human values and 

culture in creating and the formation of a common language and 

intersubjective understanding between communities. This inter-

subjective understanding will lead to awakening, convergence and 

peace in Islamic societies, and on the other hand, it will reduce 

non-religious identity conflicts and tensions in these societies. As 

the sentence of Hab al-Husain Yajamana beautifully crystallizes 
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this convergence among the huge Islamic and human masses. 

This research is based on descriptive-analytical method and data 

collection in library and internet.

Key words: Arbaeen, convergence, culture, Islamic world, Ahl al-

Bayt , walking

سعة تأثير زيارة الأربعين على الصحوة والتقارب ف

ي العالم الإسلامي

الملخص

وكافة  الشيعة  أوساط  القدم  منذ  منتشرة  كانت  التي  الاربعين  زيارة  إن 

المسلمين في أيام الأربعين الحسيني ومن النجف إلى كربلاء ، ظهرت في العقد 

العالم الإسلامي  العراقي بل  الاخير كظاهرة اجتماعية ليست فقط في المجتمع 

والمجتمع الدولي كله ، وواجهت الكثير من الناس بتجربة شعبية و دون حضور 

الحكومات وهنا يطرح التساؤل "ما هو تأثير قدرة الأربعين كظاهرة اجتماعية على 

الصحوة والتقارب في العالم الإسلامي؟"

من  و  الإسلامية  وغير  إسلامية  الدول  من  المشاريكن  من  هائل  عدد  وجود 

الذكر والانثى  ومن مختلف الاعمار و الطبقات و بغض النظر عن رؤية الحكومات 

السياسية كظاهرة ناشئة عن القيم الإسلامية والإنسانية، الثقافة في ايجاد وتشيكل 

لغة مشتركة وتفاهم بين الذات و بين المجتمعات.
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المجتمعات  في  والسلام  والتقارب  الصحوة  إلى  الذاتي  الفهم  هذا  سيؤدي 

الهوية غير  النزاعات وتوترات  الإسلامية من جانب ومن جانب اخر  سيقلل من 

الدينية في هذه المجتمعات.

كما تبلور الجملةالمعروفة ) حب الحسين يجمانا( بشكل جميل هذا التقارب 

بين الجماهير الإسلامية والإنسانية الضخمة.

يعتمد هذا البحث على المنهج الوصفي التحليلي وجمع البيانات من المكتبات 

والانترنت.

اهل   ، الاسلامي  العالم   ، الثقافة   ، التقارب   ، الاربعين   : المفتاحية  الكلمات 

البيت ، مشيا على الاقدام. 

مقدمه .1 

پیادهروی اربعین حسینی هر چند که به شکل امروزی بعد از شهادت امام 

حسین برگزار نمیگردید ولی یک سنت شیعی است که در زمان ائمه معصومین 

این حرکت بصورت انفرادی پایهگذاری گردید و در زمان حکومتهای بنیامیه و 

بنیعباس نیز انجام میگرفت)قاضی طباطبایی، 1368: 2(. این حرکت در ادامه 

بصورت مردمی و بدون دخالت و حمایت حکومتهای زمان خود و گاهی در تقابل 

با آنان صورت میگرفت تداوم یافت و در زمان حکومت حزب بعث نیز صورت 

صَفَر عراق  در صفر سال ۱۳۹۷  إنتفاضه  به  به خود گرفت که منتهی  سیاسی 

هجری قمری )برابر با ۱۹۷۷م - ۱۳۵۵ش( گردید. با توجه به تغییرات سیاسی 

گردید،  2003م  سال  در  صدام  و  بعث  حزب  سرنگونی  به  منجر  که  عراق  در 

پیادهروی اربعین رونق دوباره گرفت و با حضور میلیونی مردم عراق و شیعیان 

مردمی  همایش  بزرگترین  به  تبدیل  اربعین  پیادهروی  مراسم،  این  در  جهان 
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سالیانه جهان شد. در این اجتماع عظیم علاوه بر شیعیان، مسلمانان از مذاهب 

گوناگون و حتی افرادی از ادیان غیراسلامی نیز شرکت مینمایند. این پدیده نه 

تنها تنوع مذهبی و ادیانی را در خود دارد بلکه به لحاظ تنوع جمعیتی، طبقاتی 

و جغرافیایی نیز منحصر بفرد میباشد و از اقصی نقاط جهان در آن حضور دارند. 

بیشترین جمعیت حاضر آن را مردم عراق و ایران تشکیل میدهند.

حضور میلیونی مردم در طی چند روز در یک جغرافیای مشخص و با تعاملات 

گسترده اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی فراجغرافیایی موجبات تبادلات زیادی را 

در این حوزهها برای مشارکت کنندگان به همراه دارد و منجر به ایجاد گسترده 

فرهنگی  و  اجتماعی  بر جغرافیای  تنها  نه  تبادلات  این  میشود  فرهنگی  تبادل 

جوامع تاثیر میگذارد بلکه فراتر از آن حکومتها را نیز مجبور به اتخاذ تدابیر و 

سیاستهایی میکند که متاثر از این اجتماعات و گردهماییها میباشد. 

و  و سپس شکل جمعی  انفرادی  بصورت  آغاز  ابتدای  از  اربعین  پیادهروی 

مردمی گرفت و در ادامه از فضای مردمی و اجتماعی عبور نمود و به عرصه دولتها 

رسید و در تداوم راه خود از جغرافیای عراق عبور نمود و تبدیل به یک حرکت 

اجتماعی منطقهای و جهان اسلام گردید. امروزه در این اجتماع عظیم علیرغم 

سکوت رسانهای جهانی افرادی از اقصی نقاط جهان با ملیتها و ادیان گوناگون 

شرکت مینمایند که میتواند به عنوان الگویی از همزیستی و صلح برای زندگی 

انسانی مورد توجه قرارگیرد. 

و  اجتماع  افراد،  بیناالذهنی  ساختارهای  بر  میتواند  گردهمایی  چنین  آیا 

حکومتها تاثیر بگذارد و آنها را به سوی اقدامات و کنشهای فرهنگی و اجتماعی 

در  میتواند  چقدر  بیناالذهنی   ساختارهای  این  یا  نماید؟  رهنمون  هماهنگ 

کاهش منازعات اجتماعی، مذهبی و قومیتی بین کشورها تاثیر بگذارد؟ چنین 
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اجتماعاتی چه تاثیر بر بیداری افراد در امور اجتماعی و سیاسی کشورها، منطقه 

و جهان اسلام میتواند داشته باشد؟ چقدر میتواند به سوی زندگی انسانی مبتنی 

میتواند  پدیده  این  آیا  نماید؟  حرکت  انسانی  و  الهی  ارزشهای  و  فطریات  بر 

ساختارهای بیناالذهنی را تغییر داده و هویتی جدید از تعاملات انسانی را برای 

بررسی ظرفیت  پژوهش  واقع مساله  نماید؟ در  ترسیم  انسان در عرصه جهانی 

پیادهروی اربعین بر بیداری و همگرایی در عرصه جهان اسلام میباشد؟

در موضوع اربعین، تحقیقات بسیاری صورت گرفته که بیشتر آنها از زوایای 

دینی، فرهنگی و مذهبی به نقش اربعین در تمدنسازی اسلام پرداختند به چند 

مورد از تحقیقات صورت گرفته دراین زمینه اشاره میشود:

تحقق  در  اربعین  پیادهروی  عنوان»نقش  با  پژوهشی  در  افتخاری)1398(   

که  داد  نشان  رهبری«  معظم  مقام  فرمایشات  بر  تاکید  با  اسلامی  نوین  تمدن 

ایجاد تمدن نوین اسلامی از نظر مقام معظم رهبری امری ضروری است که از 

مهمترین اهداف و اصول نظام اسلامی است، برطبق بیانات ایشان؛ پیاده کردن 

اربعین  اثرگذار  از ظرفیت-های  نوین اسلامی  برنامه اسلامی به خصوص تمدن 

حسینی است. تمدن نوین اسلامی با وجود پیشینه و سابقه تاریخی آن هنوز نیاز 

به حمایت و غنیسازی دارد. پیادهروی اربعین با ظرفیت بسیار بالا میتواند عرصه 

معنوی مناسبی برای تربیت و کادرسازی مسلمین جهان باشد.

تاجبخش)1399( در تحقیقی با عنوان»پیادهروی اربعین و ابعاد تربیتی آن« 

نشان دادند که موضوع تربیت در دوره کنونی به یک موضوع چندجانبه و درعین 

شگرفی  تاثیرات  اربعین،  بزرگداشت  و  تعظیم  است.  شده  تبدیل  پیچیده  حال 

بر فرد، خانواده و جامعه برجای میگذارد و حقیقتی اجتنابناپذیر است. فرصتی 

درسایه  همکاری  و  تعاون  تقویت  و  فرزندان  والدین،  همگرایی  برای  استثنایی 
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عبودیت و بندگی است. زائران حسینی خود را عضوی از جامعه اسلامی میدانند و 

زیارت قبور متبرکه نقش موثری برسلامت روان و حفظ و افزایش حرمت فرزندان 

و والدین دارد.

اربعین  عنوان»پیادهروی  با  موضوعی  در  آقایی)1397(  و  هشجین  غفاری 

عناصر  از  اجتماعی  جنبشهای  در  که  دادند  نشان  اجتماعی«  جنیش  مثابه  به 

استمرار، وحدت، تعداد به کرات استفاده میشود. پیادهروی اربعین به مثابه یک 

جنبش اجتماعی میباشد که قدرت همراهی و مشارکت سایر ادیان را درقالب 

یک جنبش اجتماعی دارد. اهمیت سیاسی اربعین حسینی میتواند ملتها را حول 

یک محور مهم به نام اسلام گردهم آورد و جایگاه حقیقی اسلام نسبت به گذشته 

احیاء خواهد شد.

ستوده)1387(  در مقاله »جهانی شدن و همگرایی کشورهای اسلامی« با 

تاکید بر مساله جهانی شدن که موجب نفوذپذیری مرزها، تحول در هویتهای 

در  اسلامی  کشورهای  شد.  جهانی  و  منطقهای  فراملی،  روابط  افزایش  و  ملی 

مواجهه با جهانی شدن، نیازمند افزایش تعاملات درون منطقهای و تنظیم روابط 

این  به  بزرگ مداخلهگر در مناطق اسلامی هستند. دستیابی  با قدرتهای  خود 

هدف در گرو افزایش سطح قدرت در سطح منطقهای و جهانی است و به نظر 

میرسد به کارگیری دیپلماسی رسمی، عمومی و فرهنگی میتواند سازوکار مؤثری 

در تحقق بخشیدن به آن باشد؛ چرا که تصویرسازی مثبت از طریق دیپلماسی 

ایستارهای  ایجاد  در  مؤثری  گام  میتواند  همآهنگ  صورت  به  و  جانبه  همه 

همکاریجویانه، همگرایی منطقهای و حفظ کشورهای اسلامی در تعامل با جهانی 

شدن و قدرتهای بزرگ باشد.

اکوانی)1399( در موضوعی با عنوان»بررسی تاثیر راهپیمایی اربعین حسینی 
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حسینی  اربعین  که  دادند  نشان  شیعی«  تمدن  و  حسینی  فرهنگ  ترویج  در 

ملتهای مسلمان  بین  در  ازخودگذشتگی  و  ایثار، شهادت  فرهنگ  اشاعهدهنده 

خواهد بود و اصل تمدن شیعه را احیاء خواهد کرد و باشکوهتر برگزار کردن این 

رویداد مهم آثار بسیار ارزشمندی برای دولتهای شیعی خواهد داشت. راهپیمایی 

اربعین دال مرکزی هویت اسلامی انقلابی است، گفتمان اصولگرایی شیعی همان 

گفتمان حسینی است که نظام انقلاب اسلامی از مهمترین نظامهای تمدن شیعی 

است که مکتب حسینی و اعتقاد به مهدویت جزو پایههای اصلی انقلاب اسلامی 

میباشد. 

امامی و غیاثی)1396(  در مقاله »همگرایی تمدنی در طریق زیارت؛ با تاکید 

بر پیاده روی زیارت اربعین« با تاکید بر به عناصر نرم و تمدن ساز نهاد زیارت، 

به مهمترین  و  قرار میدهند  بررسی  را مورد  زیارت  همگرایی تمدنی در طریق 

مفاهیم  به  توجه  با  نویسندگان  میپردازند  تمدنی  سطح  در  همگرایی  الزامات 

فرهنگی  نگاهی  »همگرایی«  و  »تمدن«  فرهنگی«،  میان  »ارتباطات  »زیارت«، 

و تمدنی به این مفهوم دارند و آن را نوعی همسویی و همنوایی در گرایش ها، 

بینش‌ها و رفتار، در اجتماعی از مردم تلقی می کنند. مساله همگرایی در طریق 

زیارت را به عنوان یک الگوی همگراکننده دینی و انسانی در نظر میگیرند.

از  نمادی  اربعین  راهپیمائی  مقاله»  در  همکاران)1400(  و  طاهرخانی 

اربعین  در  ساله  هر  که  این  بر  تاکید  با  مسلمانان«  جمعی  هویت  شکل‌گیری 

از شیعه وسنی و حتی پیروان  اعم  زبانهای متفاوت  نژاد و  از  ملیتهای مختلف 

سایر ادیان نیز در این مراسم حضور دارند و این افراد با هویتهای ملی، قومی، 

راهپیمائی  این  در  متحد  و  منسجم  شکل  به  ولی  متفاوت  اجتماعی  و  فردی 

شرکت میکنند. پیاده روی اربعین را موجب شکل‌گیری هویت جمعی، وحدت، 
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همبستگی و بیداری اسلامی تحت لوای حسینی بودن میدانند، این تحقیقی با 

روش کمی انجام گرفته است. 

در خصوص پیادهروی اربعین و ظرفیتهای آن جهت همگرایی و وحدت در 

جهان اسلام با رویکرد جهان اسلامی و مبتنی بر ساختارهای بیناالذهنی و هویت 

و  لحاظ روش  به  پژوهش  این  است؛  نگرفته  تحقیقی صورت  انسانی  و  اسلامی 

توجه به عناصر بیناالذهنی از سایر تحقیقات متمایز است.

چارچوب نظری.2 

مکتب برسازی یا سازهانگاری برخلاف جریان اصلی روابط بینالملل، علاوه 

بر شرایط و نیروهای مادی بر انگارهها و اندیشهها نیز توجه دارد، به بیانی دیگر 

سازهانگاران بر روی اعتقادات بینالاذهانی تاکید دارند، منافع و هویتهای انسانها 

به گونهای که آنان خود را در روابط با سایرین درک میکنند شکل مییابد)قوام، 

و  نیست  ثابت  بینالملل  نظام  در  کنشگران  هویت  آنان  منظر  از   )222 :1388

شکلگیری  در  هویت  نقش  و  کنشگران  هویت  بودن  برساخته  جهت  همین  به 

منافع و کنشها تاثیر دارد)دلاوری، 1386: 3-4(. سازه انگاران، سرشت اجتماعی 

کنشگران چه در داخل یک واحد سیاسی و چه در نظام بینالملل را مورد توجه 

هویت  این  و  است  اجتماعی  هویت  دارای  کنشگری  هر  آنان،  نظر  از  و  داشته 

»ما  نمیتوان یک کنشگر  رو  این  از  میشود  اجتماعی ساخته  تعاملات  بطن  در 

قبل اجتماعی«را تصور کرد. هویت کنشگران از تعامل میان آنها شکل میگیرد؛ 

از خود  بر نقش خاص  ثابت و مبتنی  به معنای فهمهای نسبتاً  بنابراین هویت 

و انتظارات از دیگران است و هر کنشگری هویت خود را از طریق مشارکت در 

»معانی جمعی« به دست میآورند. پس انسانها، کنشگران و دولتها هویتهای از 
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پیش تعیین شده ندارند و هویتها در روابط اجتماعی شکل میگیرد، در نتیجه 

همه کنشهای انسانی در فضای اجتماعی شکل گرفته و معنا پیدا میکند)سلیمی 

و عیوضزاده، 1395: 155(. این ساختار بین الاذهانی اجازه میدهد، معانی خاص 

به تواناییهای مادی تبدیل شوند. بنابراین دنیای بدون هویت نه تنها وجود ندارد 

بلکه دنیای هرج و مرج است، هویتها ما را به خود و دیگران، و سایرین را به ما 

معرفی مینمایند. کنشگران سایرین را بر اساس هویتی که به آنها نسبت میدهند 

بازتولید  به  روزانه  اجتماعی  اعمال  طریق  از  زمان  هم  بطور  و  مینمایند  درک 

از آنجا که کنشگران ذاتا  هویت خود میپردازند)قوام، 1388: 225(. در نتیجه 

اجتماعی هستند، هویتها و منافع آنها به شکل اجتماعی ساخته میشود و محصول 

ساختارهای اجتماعی بیناذهنی میباشند )مشیرزاده و طالبی، 1393: 280( 

 هر چند که در بین رویکردهای سازهانگاران تفاوتهایی در برسازی نوگرا و 

پسانوگرا و همچنین در برسازی سیستمی، واحدنگر و کلنگر وجود دارد. برسازان 

سیستمی با اولویت دادن به ساختارهای هنجاری سیستمی در ساخته و پرداخته 

کردن هویت و منافع بازیگران دولتی و سطوح مختلف رفتار رقابتی و همیارانه 

در نظام بینالملل تاکید دارند. در حالیکه برسازان واحدنگر به تفاوت واکنشهای 

دولتها به فشارهای سیستمی و منابع داخلی هویتها و منافع دولتها توجه دارند. 

بینالمللی  و سطح  داخلی  در سطح  سیاسی  نظم  سرشت  به  کلنگر  برسازان  و 

بطور متقابل توجه میکنند)گریفتس،1388: 208(. در مجموع همه رویکردهای 

تعیین  عوامل  مثابه  به  اندیشهها  و  هویت  فرهنگ،  هنجارها،  نقش  بر  برسازی 

کننده پدیدههای بینالمللی تاکید دارند)همان: 213( 

بطور خلاصه میتوان چنین گفت که مکتب برسازی با تاکید بر اهمیت مردم 

و گروهها و ایجاد مفاهیم و منافع مشترک در شناخت هویتها، منافع نهادها و 
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برداشتها و ادراکات آنها در رفتار بینالمللی زمینه را برای نظرات و آگاهیهای بین 

بازیگران عرصه روابط بینالملل از طریق تعاملات مشترک فراهم میسازد، در واقع 

سازهانگاری با تاکید بر رابطه میان وابستگی متقابل مادی و فهم هویت و اجتماع 

منطقهای  اجتماع  یک  به  تعلق  احساس  از  بینالاذهانی  ساختار  درک  ایجاد  با 

خاص با ایجاد زمینه تغییر منافع و هویتها همگرایی را امکان پذیر مینماید.

پیادهروی اربعین به عنوان یک پدیده اجتماعی و سنتی که در بین شیعیان 

وجود دارد و و در کشوری مانند عراق که دارای فرهنگ عربی و جغرافیایی خاص 

میباشد و تنوع فرهنگی زیادی را تاکنون در خود ندیده است و از سوی دیگر 

مشارکت مسلمانان و غیرمسلمانان با فرهنگهای متفاوت در پیادهروی اربعین، 

آیا ظرفیت همکاری و همگرایی در جامعه اسلامی و شیعیان را افزایش میدهد یا 

میتواند تبدیل به آسیب جدی فرهنگی برای فرهنگ عربی عراق باشد؟ به بیان 

دیگر وجود اختلافات و تفاوتهای عمودی و افقی فرهنگی و اجتماعی در عراق با 

حضور میلیونی زائران اربعین حسینی، به چه میزان میتواند در ایجاد ساختارهای 

بینالاذهانی اجتماهی در جهت همگرایی، همکاری، همدلی و همافزایی در بین 

شیعیان عرب و جهان اسلام و همچنین بین شیعیان با مسلمانان و غیرمسلمانان 

از کشورهای عربی و غیرعربی در تقویت ارزشها، آرمانها، ایجاد همدلی، همافزایی، 

همکاری و همگرایی موثر باشد.

تخیل)تصوری  طریق:  سه  از  فکری،  و  هنجاری  ساختارهای  که  آنجا  از 

شکل  را  کنشگران  منافع  و  هویت  محدودیت،  و  ارتباطات  بودن(،  بودن/ذهنی 

میدهند)مشیرزاده و طالبی، 1393: 286( به بررسی ظرفیت پدیده اربعین در 

همگرایی جهان اسلام میپردازیم.
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اربعین و تنوع فرهنگی با هویت جمعی.3 

یک  اکتسابی  عقیدتی  و  رفتاری  ویژگی‌های  مجموع  عنوان  به  فرهنگ 

توانایی  جامعه)کوئن،1386: 39( است که هویت آن جامعه را شکل میدهد و 

تغییر در زمانهای گوناگون را دارد. تغییر فرهنگ را باید در واقع تغییر ساختارهای 

بینالاذهانی دانست زیرا تغییر این ذهنیتها و تخیل، نگاه افراد و اجتماع را نسبت 

به پدیدهها و تعامل یا تقابل آنان مشخص میکند. هرچه ارتباط و گفتگو بیشتر 

باشد به سمت تعامل و هر چه کمتر باشد احتمال تقابل و منازعه افزایش مییابد. 

بنابراین فرهنگ دارای اهمیت و کارکردهای زیادی است، جهان امروزی عرصه‌ای 

برای جلوه فرهنگ‌ها و گفتگوهای فرهنگی است. گفتگو و تعامل فرهنگی، بهترین 

گزینه برای رفع تعارضات و سوء تفاهمات بین فرهنگ‌های مختلف در بین افراد، 

منطقه و جهان است. تعامل، تبادل و توسعه فرهنگ‌ها و سنت‌ها موجبات افزایش 

موجب  را  جوامع  و  افراد  بین  بینالاذهانی  ساختارهای  ایجاد  و  هم‌افزایی  فهم، 

میگردد و همچنین موجب کاهش تعارضات فرهنگی میگردد، در نتیجه افزایش 

به  را  و صلح  مشترک  همکاریهای  ایجاد  و  نهادها  سازمانها،  تشکیل  همکاریها، 

دنبال دارد.

با فرض اینکه یکی از اساسی‌ترین ویژگی‌های همگرایی منطقه‌ای، فرهنگ 

مشترک باشد، پیادهروی اربعین با حضور تنوع فرهنگی متفاوت می‌تواند عامل 

باشد. پژوهشی که در  همگرایی میان مردم و کشورهای شیعه و جهان اسلام 

شرکت  گرفت،  انجام  حسینی  اربعین  راهپیمایی  پیمایشی  تحلیل  خصوص 

کنندگان در راهپیمايی اربعین حسینی، اهدافی چون تقويت اتحاد و همبستگی 

افزايش آمادگی برای ظهور، احیای   ،بین مسلمانان، شناخت بهتر اهل بیت

دادهاند)عاملی،1396:  قرار  اشاره  مورد  را  پايداری  و  مقاومت  تقويت  و  ارزشها 
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97(. در واقع زائران مبتنی بر تصوری که از پیادهروی اربعین دارند در آن شرکت 

میکنند و این تصورها متاثر شرایط سیاسی و اجتماعی یا امور مذهبی و یا توامان 

بینالاذهانی بوجود آمده میتواند در  بنابراین ساختارهای ذهنی و  باشد.  هر دو 

نحوه کنش مشارکت کنندگان و هویت جدید تاثیر بگذارد.  

از  فراتر  هویتی  و  نوع  بینالاذهانی  فهم  شکلگیری  سبب  اربعین  پیادهروی 

زائران  بخصوص  زائران  میان  عاطفی  پیوند  سبب  که  است  شده  ملّی  مرزهای 

هنگام  زائران  و  است  اربعینی  جمعی  هویت  همان  که  گردید  عراقی  و  ایرانی 

گذاشته  کنار  را  خود  میان  ملّیتی  تفاوتهای  هویت،  این  ابراز  و  برجستهسازی 

اتحاد حسینی دارند)تاجبخش و  از طریق  به یکدیگر  و سعی در نزدیک شدن 

همکاران،1398: 34(. 

تنوع  وجود  با  اخیر  سالهای  در  اربعین  پیادهروی  که  گفت  باید  واقع  در 

فرهنگی، در ایجاد و شکلگیری مبادلات فرهنگی و فهم بین الاذهانی مشترک 

برای  را  و...( زمینه  ارزش های مشترک  باورها و  ایده های غیر مادی،  )تقویت 

ساخت  در  فرهنگی  تبادل  و  تعامل  طریق  از  و  آورد  فراهم  فرهنگی  همگرایی 

اجتماعی و فهم بین الاذهانی باعث همگرایی در روابط کشورها و جوامع شیعی 

و اسلامی گردید و هویت جدیدی را بین آنان در کنار هویتهای دیگر ایجاد کرد، 

علیرغم جنگ ایران و عراق میزان تعاملات انسانی، اقتصادی و سیاسی بین این 

دو کشور بعد از سرنگونی صدام به شدت افزایش پیدا نمود و تخیل و تصورهای 

گذشته که به منازعه و مقابله منتهی میگردید به نوعی در حال فروپاشی و از 

بین رفتن است. ایرانیان و عراقیها تصورات و تخیلاتی منفی نسبت به یکدیگر 

به مانند گذشته نه تنها ندارند بلکه با وجود ارتباطات گسترده ذهنیتهای بهتری 

دارند و با ایجاد و گسترش پیادهروی اربعین به سمت هویت جمعی مشترکی 
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حرکت مینمایند.

ارتباطات پيونددهنده فرهنگ‌ها و هويت‌ها است، و هویت یک مفهوم ارتباطی 

در نظام معنایی است و ارتباطات به عنوان دومین طریق در ایجاد هویت و منافع 

مردم  ارتباطات  طریق  از  که  زیرا  است،  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از  کنشگران 

معانی، نشانهها و فرهنگ را میآموزند. فرهنگ، اساسا به تولید و تبادل معانی در 

میان اعضاي یک جامعه یا یک گروه وابسته است. دو نفر متعلق به یک فرهنگاند، 

به معناي آن است که آنها جهان را به شیوههاي تقریبا مشابه تفسیر کرده و خود 

را مینمایانند و افکار و احساسشان راجع به جهان به شیوههایی اظهار میشود 

که توسط یکدیگر فهم شدنی است و این منجر به ایجاد هویت میگردد)شفیعی 

افراد  آنها هویت  به  دلبستگی  و  نشانهها  و  نمادها  وهمکاران، 1393: 13-14(. 

را تحقق میبخشد. و انسانها تمایل دارند که هویت خود را آگاهانه در گروهی 

خاص جستوجو نمایند. تمایل انسانها برای دستیابی به هویتهای جمعی منجر به 

پذیرش چندین هویت میشود. چنانکه تعلق همزمان به چند هویت، در هویت هر 

انسانی با هم میتواند سازش داشته باشند )گلمحمدی، 1381: 91(. 

پیادهروی اربعین که با حضور میلیونی زائران موجبات ارتباطات گستردهای 

بین افراد، جوامع قومی و فراملی در عرصه جهان اسلام را بوجود آورد. حضور 

فراملیتی در مراسم پیاده روي اربعین یکی از مسائل جذابی است که در تمامی 

این  این رویداد بزرگ به چشم می خورد.  از  گزارش هاي خبري مخابره شده 

حضور فراملیتی به قدري پررنگ است که آمارها از حضور اتباع بیش از هشتاد 

کشور جهان در این رویداد عظیم حکایت دارد )قندي و شکوري، 1395: 112 (. 

این حضور و ارتباطات موجب شکلگیری هویت جمعی اربعینی به مانند هویتهای 

جهان وطنی و اجتماعگرایی گردید که در باز تولید معنا و فهم بینالاذهانی از 
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طریق ارتباطات و در ایجاد منافع ، همگرایی و صلح نقش بسزایی دارد.

دوستانه  روابط  در  مهمی  نقشی  که  عواملی  مهمترین  از  یکی  شک  بدون 

و  رفتار  اخیر داشته و در  و همگرایی بین کشورها و جوامع شیعی در سالهای 

کنش شیعیان و واکنش مسلمانان ظهور داشته است برگزاری مراسم پیادهروی 

اربعین میباشد، که موجب ایجاد معنا، ساختارها و فهم بینالاذهانی را در منطقه 

متحول نموده است و این خود میتواند به همگرایی منطقهای در جهان تشیع و 

به واگرایی و منازعه در جهان اسلام تبدیل شود. فهم بینالاذهانی نیروهای همگرا 

و واگرا در تعیین چگونگی و کیفیت آنها نقش عمدهای دارند، مفاهیم منفک از 

هم نیستند، بلکه متغیرهایی هستند که دارای پیوندی معکوس و متاثر از هم 

میباشند. به عنوان نمونه شاید بتوان به تحولات سالهای اخیر در ایران و عراق در 

آستانه اربعین و پس از آن اشاره نمود که چگونه فهم بینالاذهانی افراد و جوامع 

مذهب  بخصوص  و  مشترک  هنجارهای  و  ارزشها  وجود  علیرغم  عراق  و  ایران 

تشیع، دچار برخی از منازعات و واگرایی داخلی و بینالمللی با حضور بازیگران 

فروملی و فراملی نسبت به یکدیگر گردید.

پیادهروی اربعین یک پدیده فراملی و تمدنی است هر چند که در جغرافیای 

آنجا زندگی  افراد  اما  برگزار میشود،   و  اجتماعی عراق شکل گرفته  و  سیاسی 

مؤمنانه و نظمی مؤمنانه را تجربه میکنند. سبک زندگی مومنانه دیده میشود 

مثل  دیگر  مذاهب  از  حتی  و  تسنن  اهل  برادران  دارند.  نسبت  آن  با  همه  و 

ارتدوکسها و کاتولیکهاي مسیحی هم به این مراسم میآیند و منعی براي ایشان 

جهت شرکت در این راهپیمایی نیست. این نشان دهنده آن است که راهپیمایی 

اربعین میتواند با فرهنگهاي دیگر نسبت برقرار کند. به دلیل نظام معنایی درون 

خود که فراتر از جغرافیای خاص است توسط کنشگران قابل مصادره نیست ولی 
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همه کنشگران فروملی، ملی و منطقهای از آن بهره بردند. پیادهروی اربعین در 

سطح سیاسی طرح خاورمیانه آمریکا را به هم زد و ملتهاي ایران، عراق، لبنان، 

تجزیه  کشورها  این  تنها  نه  داد.  قرار  جدید  ترکیب  یک  در  را  غیره  و  سوریه 

نشدند بلکه وحدتی مؤمنانه را در راهپیمایی اربعین تجربه کردند)رضا دوست و 

شهریاری، 1401: 67(.

میتواند  بینالاذهانی  فهم  ایجاد  در  اربعین  پیادهروی  که  همانگونه  بنابراین 

فرصتهایی را ایجاد نماید و موجبات همگرایی در عین تنوع فرهنگی گردد عکس 

آن نیز محتمل است. زیرا فهم بینالاذهانی افراد و جوامع نقش بسزایی در شکلگیری 

به  برای رسیدن  واگرایی دارد. پس  یا  تغییر فرهنگی جهت همگرایی  و  هویت 

جامعه و منطقه امن نیازمند تغییر فهم بینالاذهانی زائران، مشارکتکنندگان و 

با وجود تنوع فرهنگی  کارگزاران میباشیم که پیادهروی اربعین این فرصت را 

و تبادل فرهنگی مهیا نموده است تا هویت جمعی جدیدی مبتنی بر ارزشهای 

مذهبی، اسلامی و  انسانی شکل گیرد که فراتر از مرزهای ملی است.

فهم بینالاذهانی زائران، مشارکت کنندگان و کارگزاران در کنشهای بیرونی 

پیادهروی  از کارکردهای  میتوان  یابد که  میتواند تحقق  به صورتهای گوناگون 

اربعین برشمرد:

افزایش آگاهی .4 

مهمترين بخش زيارت اربعين، بيانگر هدف بزرگ قيام و شهادت آن حضرت 

است: »و بذل مهجته فيک ليستنقذ عبادک من الجهالة و حيرة الضلالة« خداوندا! 

حسين خون قلب خويش را در راه تو نثار کرد تا بندگانت را از جهالت و حيرت 

معنایی  نظام  تولید  با  اربعین  پیادهروی  اربعین(.  بخشد)زیارت  نجات  گمراهي، 
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خود در اثر ارتباطات موجب افزایش آگاهی اشتراکات بیناذهنی مشارکتکنندگان 

دینی  تجربه  برخی   میشود.  اسلام  و  تشیع  در عرصه جهان  دیگران  و  با خود 

متضمن  اینکه  نخست  برشمردهاند:  ویژگی  سه  داراي  را  اربعین(  )پیادهروی 

عنوان  به  متعالی  امر  به  اینکه شخص مذهبی  دوم  است  متعالی  امر  از  آگاهی 

غیرخودش آگاهی دارد و سوم اینکه احساسی از خضوع و خشوع در برابر امر 

متعالی تجربه میکند، آگاهی به خدا و امام در سرتاسر این پیادهروی موج میزند و 

موجب خضوع و خشوع  نسبت به تعامل و ارتباط با همه عناصر و افراد در این راه 

میگردد)رضادوست و شهریاری،1401: 67( که منجر به تولید معانی بینالاذهانی 

آرمانها میشود. همین  و  ارزشها  منافع مشترک در  و  احساس هویت  و  افراد  با 

بیناذهنی موجب هویت جمعی و همگرایی و کاهش منازعات  آگاهی و معانی 

فردی، فروملی و فراملی در عرصه کنشگران اجتماعی و منطقهای میگردد.

ارتباط اجتماعی عامل اعتماد اجتماعی.5 

تعلق هویتی و تقویت سرمایه اجتماعی؛ میزان شناخت و نحوه ادراك افراد 

یک جامعه از یکدیگر مبناي اصلی تعامل آنها با یکدیگر است. اینکه ما دیگران 

برقراري  در  توجهی  نقش شایان  قرار می دهیم  ارزیابی  و  فهم  مورد  را چگونه 

ارتباط، دوري گزیدن و یا نفی و حتی حذف دیگران دارد. اصولًا انسانها در قبال 

از نقش ذهنیت  بایدها« متأثر  دیگران همانگونه رفتار میکنند که میاندیشند» 

و جهتگیريهاي ذهنی خود، چیزهایی را میبینند، که ببینند، ترکیب شناختها 

)اعتقادات و باورها(، احساسات )هیجانها و عواطف( و آمادگی براي عمل )تمایلات( 

نسبت به پدیدههاي معین و دیگران در چگونگی کنش و واکنش ما تأثیر قابل 

ملاحظه اي دارد)رضادوست و شهریاری،1401: 78(. اعتماد اولین جزء سرمایه 

اجتماعی محسوب میگردد. وجود ارتباطات بینالاذهانی در شکلگیری و گسترش 
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اعتماد اجتماعی بین گروهها و اجتماعات امری بدیهی است. پیادهروی اربعین در 

سالهای اخیر در تعمیق و ایجاد اعتماد اجتماعی بین جوامع شیعی و مسلمانان 

نقش بسزایی داشته است و موجب ارتباطات و تعاملات بیشتر کنشگران با افراد 

در عرصه فروملی و فراملی گردیده است. میتوان به پدیده موکبهای در اربعین 

توجه کرد که افراد عراقی و ایرانی با هم آن را شکل دادند. بنابراین میتوان حضور 

فعال و ارتباط موثری که در پیادهروی اربعین بین زائرین شکل میگیرد را به 

نوعی اعتماد اجتماعی تعبیر کرد که از حس اعتماد بین آنها سرچشمه میگیرد.

اتحاد در عقاید و رفتار عامل تقویت هویت دینی .6 

در راهپیمایی بزرگ اربعین همسانیها و اشتراک افراد حاضر از مناطق مختلف 

افراد  که  میکند  پررنگ  حاضران  میان  را  مشترکی  هویت  و  احساس  یک  جهان 

در موطن خود کمتر با این حجم و تعداد از افراد دارای اندیشه و احساس و باور 

مشترک روبرو بودهاند. احساس لذت "ما" بودن و کثرت و پرشماری میان افراد 

در  میکند.  شایانی  هویت کمک  آن  تثبیت  و  نهادینگی  در  هویت  یک  به  متعلق 

اربعین توجه به مسیر و مقصد احساس تعهد و باور نسبت به قیام سالار شهیدان 

زنده نگه داشتن یاد امام حسین  به منزله احیاگر دین اسلام به تقویت هویت 

دینی و فرهنگ حسینی و حماسی کمک شایانی می کند)پژوهش خبرگزاری صدا 

بین  بیناذهنی  و  معنایی  نظام  همان  ارزشها  و  باورها  این  سیما،1396/8/15(.  و 

کنشگران است که عامل تقویت هویت دینی بین کنشگران میباشد.

نفس تجمع و همافزایی و همدلی و همگرایی شیعیان در این واقعه عظیم که 

و در کنار هم هستند  راهی عراق شده  قارههای مختلف  و  از کشورهای مختلف 

و موکبهای عراقی و ایرانی بدون نگاه به ملیت و نژاد و زبان به هم مهر میورزند، 



149

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

jn
b

r
a

.
w

w
w

 م
۴۲۰۲20

23
س 

مار
ق، 

هـ.
 14

45
ن ۵۴۴۱ ۵۴۴۱

عبا
ش

زمینههای اتحاد هر چه بیشتر مذهبی و تقویت هویت مذهبی شیعه را رقم می زند.

پدیده اربعین در حیث اجتماعی و متشکل کردن بر اساس انگیزه های دینی 

اینکه تفاوت ها  و ایجاد وحدت میان شیعیان در طول تاریخ بی بدیل است و 

رنگ می بازد و اشتراک های دینی و حرکت حول شعار "لبیک یا حسین" همه 

اختلافات و مجادلات را به حاشیه می راند)استادیان، 1398/7/27(. بنابر این می 

توان اتحاد در عقاید و رفتار در شکل گیری "هویت اربعینی" موثر دانست و آن 

را به عنوان یکی از عوامل انتقال فرهنگی بین زائران به حساب آورد.

پیادهروی اربعین، همگرایی و صلح.7 

همگرایی به معنای ادغام و ترکیب شدن اجزاء در یک کل است، همگرایی در 

درون واحدهای فروملی، ملی و فراملی قابل بررسی است، همگرایی را هرچند که 

به عنوان فرایند در نظر میگیرند ولی بصورت وضعیت نیز میتوان تعریف نمود، 

میرسند.  اجتماع جدیدی  به یک  آن کنشگران  در  که  یعنی شرایطی  وضعیت 

فرایندی بودن همگرایی مبتنی بر داوطلبانه و اجماع میباشد)ایوانز و نونام،1381: 

و  تجاری  مبادلات  از  را  آغاز همگرایی  پروسه  غالبا  نظریههای همگرایی   )384

اقتصادی دو یا چند جانبه برمیشمرند و به حوزههای دیگر گسترش میدهند.

ارتباطات است که  برای همکاری،  از شرایط لازم  بینالملل، یکی  روابط  در 

به مذاکرات، همکاری و همگرایی منتهی میگردد. از نظر کارل دویچ، ارتباطات 

شکلدهنده و هویتبخش جوامع انسانی است. به نظر وی جریان شدید ارتباطات 

میان ملتها و دولتها میتواند به تدریج به پیدایش جانعه سیاسی- جهانی منتهی 

چه  هر  بنابراین  میکند.  بازی  جوامع  نزدیکی  در  بزرگی  نقش  ارتباطات  شود، 

 :1370 میشوند)کاظمی،  نزدیک  هم  به  بیشتر  جوامع  باشد  بیشتر  ارتباطات 
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رهبران  منافع  به  منوط  را  همگرایی  زمینه  هاس  ارنست  چون  برخی   )38

سیاسی میدانند، در صورتی که روند همگرایی به نفع آنان نباشد با آن مخالفت 

میکنند)سیفزاده، 1376: 305-309(. 

نظریههای همگرایی با نگاهی کارکردگرایانه، به نقش فرهنگ در عرصه روابط 

بین‌الملل فعال هستند. بر مبنای این نظریات امکان از بین رفتن مرزهای سیاسی 

دولت‌های ملی فراهم میشود و موجودات سیاسی جدیدی که پاره‌ای از اختیارات 

و صلاحیت‌های دولت‌های ملی به آن‌ها تفویض شده، شکل می‌گیرند. در این 

تشریح  سیاسی‌  حتی  و  اقتصادی  اجتماعی،  فرهنگی،  ضرورت‌های  نظریهها، 

می‌شود که نشان می‌دهند نیازهای جدیدی ظهور و بروز یافته‌اند که دولت‌های 

نهادهای  آمدن  وجود  به  زمینه  لذا  ندارند.  را  آن‌ها  ساختن  برآورده  توان  ملی 

فراملی پدید می‌آید که توان و امکان برآورده ساختن نیازهای تازه را داشته باشند. 

نیازهای  می‌شود؛  آغاز  جدید  نیازهای  پیدایش  از  همگرایی  فرآیند  درحقیقت، 

جدیدی موجب می‌گردند وفاداری انسان نسبت به دولت‌های ملی کمرنگ شده 

و به سوی نهادهای فراملی سوق داده شود)سلیمی، 1379: 79-78(.

همگرایی ارتباطات و تبادل فرهنگی از مهم‌ترین کارکردهایی است که ممکن 

است زمینه‌ساز همگرایی منطقه‌ای و جهانی شود و با گسترش ارتباطات فرهنگی 

نیاز به همفکری و تبادل نظر بیشتر ضرورت پیدا می‌کند. تمایل و علاقه‌مندی 

ملت‌ها به فرهنگ‌های یکدیگر باعث فروریزی دیوار میان آن‌ها می‌شود و بستر 

و  جایگاه  نقش،  نشانگر  نکته  این  و  می‌آید  پدید  فرهنگی  نوین  همکاری‌های 

اهمیت فرهنگ در گسترش همکاری و همفکری بین‌المللی و نیز زمینه‌‌سازی 

برای همگرایی ملت‌هاست)امیری و محمدی، 1389: 200-201(

برای همگرایی فرهنگی اهدافی چون سیاست همگون‌سازی به منظور ایجاد 
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یک جامعه بدون تفاوت‌های قومی و کاهش اختلافات فرهنگی و ساختاری در 

بین گروه‌های قومی را مطرح میکنند. همگون‌سازی در اشکال گوناگون دولت-

نخبگان فکری و دولت‌ها دنبال  به‌وسیله  اکثر کشورهای جهان  ملت‌سازی، در 

شده است؛ فرض آنان بر این بوده که می‌توان هویت جمعی انسان‌ها را به‌راحتی 

تغییر و آن‌ها را در یک چارچوب جدید هویتی قرار داد)صالحی امیری، 1388:  

در  همنوایی  و  همسویی  نوعی  فرهنگی،  همگرایی  که  معتقدند  برخی   .)142

ارزش‌ها، نگرش‌ها و رفتار تلقی می‌شود)احمدی،1381: 207( و نتیجه همگرایی 

فرهنگی بی‌تردید نظم است. 

اجتماع میلیونها زائر اربعین در محدوده جغرافیايی خاص، با هدف زيارت، 

است.  تشیع  مذهب  شعائر  تعظیم  و   حسین امام  آزادیخواهانه  قیام  به  باور 

هرچند غیرشیعیان نیز در زيارت اربعین و در مسیر راهپیمايی حاضر میشوند اما 

درصد اندکی از زائران غیرشیعه هستند و به همین جهت کلیت حرکت اربعین 

بر مبنای عقايد و باورهای شیعیان شکل میگیرد. عقايد مشترک مذهبی در میان 

زائران منجر به تفاهم فرهنگی در میان آنها میشود. هرچند که زائران از میان 

اقوام و ملیتهای مختلف در عراق حاضر میشوند و هر يک با سبک زندگی متفاوت 

و افکار گوناگون در کنار يکديگر قرار میگیرند اما باور به نهايت مسیر و تلاش 

برای زيارت کربلا منجر به ايجاد تعاملات گوناگون فرهنگی و زبانی در میان آنها 

میشود)عاملی،1396: 20(.

هرچند که تعاملات فرهنگی بدون هیچ دستور و برنامهای از جانب نهادهای 

برنامههای فرهنگی  اما  فرهنگی و حاکمیتی عراقی و غیرعراقی شکل میگیرد؛ 

و تبلیغی به ارائه خدمات فرهنگی، ترويج باور و فکر حسینی و آگاهی بخشی 

قیام کربلا  به زمینههای  زائران است، عدم آگاهی کامل نسبت  به سیل عظیم 
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و اهداف امام از قیام در میان عامه زائران متصور است. از اين جهت میتوان به 

میان  در  باورهای شیعی حتی  تبلیغ  برای  فرصتی  به چشم  اربعین  راهپیمايی 

شیعیان دانست.

اربعین هرچند گردهمايی بزرگ شیعیان است که باور به اعتقادی واحد، آنها 

را با يکديگر متحد میکند اما قطعا اختلافات زبانی و قومی موجود میان زائران 

و حتی برخی اختلافات جزئی در باورهای مذهبی و فهم دين منجر به تفاوت 

زائران میشود. در راهپیمایی اربعین هويتهای قومی، زبانی، ملی رنگ میبازد و 

جهان انديشی در مسیری واحد شکل میگیرد. راهپیمايی بزرگ اربعین وحدت 

هويتی ايجاد نموده و جلوهای از رفق و مدارا در فرهنگ اسلامی است. منسک 

اجتماعی اربعین از رفق و مدارايی سخن میگويد که با خلق نظام ارزشی جهان 

شمول موجبات ايجاد زيرسیستم هويت در تمدن نوين اسلامی میگردد)محمدی 

سیرت، 1395: 22(

اين  در  مشترک  هدفی  با  دنیا  سراسر  از  شیعیان  و  زائران  میلیونی  حضور 

گوناگون، همايش  فکری  گرايشهای  و  نژادی  زبانی،  قومی،  تفاوتهای  و  اجتماع 

در  انسانها  انبوه  حضور  طبعا  نمود.  بفرد  منحصر  واقعهای  به  تبديل  را  اربعین 

محیط جغرافیايی محدود، و در منطقه خاورمیانه که شاهد بروز انواع نزاعها و 

اختلافات قومی و مذهبی در میان ساکنانش است، با وجود اين حجم از اختلافات 

میتواند محمل مناسبی جهت تضادهای رفتاری باشد)عاملی،1396: 22(.

حتی  و  سنّیها  حضور  و  اربعین  راهپیمايی  در  تضادها  این  وجود  با  اما   

مسیحیان، ايزدیها، زرتشتیها و... هم به عنوان زائر و هم به عنوان خادم، تماشاگر 

بزرگترين صحنه ايثار میباشند و مهمترين تحفه آنها از اين سفر فرهنگ ايثار 

است فرهنگی که براساس آن میتوان جهانی زيبا بنا نهاد)جمالی،1395: 42(.
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از کـره  نـقطه ای  براساس مبانی اسلامی در هر  هرگاه تـحول و حـرکتی 

باشد و در  انجام گیرد، نمیتواند تنها نظر به درون جامعهی خود داشته  زمین 

حصار سرزمینی خاصی به محاصره در آید و بدون شک پیامی فراتر از مرزهای 

خود ارائه مـیدهد و درصـدد صدور ارزشهای خویش بـه دنـیای خارج برمیآید. 

منسک اجتماعی عظیم اربعین با ایجاد زیرسیستم تمدنی فرهنگی و هنری که 

بر ارزش های فطری و جهان شمول بنا شده است، معانی فرهنگی و هنری را 

خلق میکند که علاوه بر جـامعه مـیزبان، مخاطبانی در سطح تمدنی را هدف 

گذاری کرده است

نتیجهگیری.8 

پیاده روی اربعین که با حضور میلیونها زائر از نقاط مختلف و تنوع فرهنگی، 

قومیتی و جنسیتی در یک محیط جغرافیایی اتفاق میافتد اما برای خود دارای 

عناصر معنایی و هویتی است که همه کنشگران را در درون خود تعریف مینماید 

بیناذهنی  فهم  میباشد،  فراجغرافیایی  معنایی  مولفههای  و  عناصر  این  که  زیرا 

شکل گرفته از این عناصر به کنشگران هویت جدیدی بنام هویت جمعی اربعینی 

اعطا مینماید که همه افراد در درون این زمان و مکان نسبت به یکدیگر از رفق و 

مدارا برخوردار هستند و زمینه همگرایی و همدلی و همافزایی را بیشتر مینماید 

در  بیناذهنی  ارتباطات  این  اما  بگویند  زبان مشترک سخن  به  آنها  آنکه  بدون 

افزایش  ایفا مینماید و موجبات  اجتماعی نقش بسزایی  اعتماد  و  ارتباط  تداوم 

همکاری در عرصههای اقتصادی و سیاسی را فراهم میآورد. 

اربعین و  ارتباطات بیناذهنی بوجود آمده در مراسم پیاده روی  با توجه به 

این  معنوی  فضای  در  زائرین  تنفس  و  روزه  و چند  اجتماعی  زیست  همچنین 

مراسم بستر مناسبی برای تغییر فرهنگ با توجه گفتمان و کنشگری هایی که در 
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این مدت دارند به صورت ارادی یا غیر ارادی در حال تحقق میباشد و این زمینه 

ایجاد صلح و همگرایی را در منطقه و جهان اسلام فراهم مینماید

راهپیمايی اربعین قابلیت بالايی در تقويت و تحکیم شعائر دينی، همبستگی 

برابر  در  اسلامی  جوامع  پايداری  و  مقاومت  تقويت  همچنین  و  اسلام  جهان 

هجمههای تبلیغاتی، سیاسی يا نظامی کشورهای متخاصم دارد. 
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منابع

قاضی طباطبایی، سیدمحمدعلی )1368( تحقیق درباره اول اربعین سید .1 
الشهدا، 

نوین .2  تمدن  اربعین در تحقق  پیاده‌روی  نقش  افتحاری، لاله)1398( » 
العالی(«،  )مدظله  رهبری  معظم  مقام  فرمایشات  بر  تأکید  با  اسلامی 

فصلنامه رهیافت فرهنگ دینی، دوره 2، ش 8، صص 31-58.

آن«، .3  تربیتی  ابعاد  و  اربعین  پیادهروی   «  )1399( غلامرضا  تاجبخش، 
فصلنامه بصیرت و تربیت اسلامی، سال هفتم، ش 54.

غفاری هشجین، زاهد ؛ آقایی، محمد )1397( »پیادهروی اربعین حسینی .4 
به مثابه جنبش اجتماعی«، دو فصلنامه دانش سیاسی، سال چهاردهم، 

ش 27، صص 1-21.

اکوانی، عباس)1399(»بررسی تاثیر راهپیمایی اربعین حسینی در ترویج .5 
مهندسی،  و  علوم  نخبگان  مجله  شیعی«،  تمدن  و  حسینی  فرهنگ 

شماره 26، صص 131 تا 138.

عاملی، سعیدرضا )1396(، تحلیل پیمایش راهپیمایی اربعین حسینی: .6 
فضای  سیاستهای  پژوهشی  مرکز  معانی،  و  نمادها  چالشها،  ظرفیتها، 

مجازی دانشگاه تهران.

سامانی، سیدمحمود)1397(، »کارکردهای سیاسی- اجتماعی و فرهنگی .7 
اربعین حسینی«، فصلنامه فرهنگ زیارت،ش 35.

 غیاثی، هادی و همکاران )1399( »دیپلماسی فرهنگی آیین پیادهروی .8 
زیارت اربعین؛ ابعاد و راهبردها«، دو فصلنامه سیاست و روابط بینالملل، 
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دوره چهارم، ش7.

اسلامی«، .9  کشورهای  همگرایی  و  شدن  محمد)1387(»جهانی  ستوده، 
فصلنامه علوم سیاسی، دوره یازدهم، ش 42.

امامی، سیدمجید؛ غیاثی، هادی )1396( » همگرایی تمدنی در طریق 10 .
زیارت؛ با تاکید بر پیاده روی زیارت اربعین«، دو فصلنامه دین و سیاست 

فرهنگی، دوره چهارم، ش 9.

. 11 ،)1400( منصور  شریفی،  پروین؛  سوادیان،  عبدالله؛  طاهرخانی، 
مسلمانان«،  جمعی  هویت  شکل‌گیری  از  نمادی  اربعین  »راهپیمائی 

فصلنامه جامعه شناسی سیاسی جهان اسلام، دوره نهم، ش 18.

بینالملل«، 12 . روابط  در  گرایی  برساخت  نظریه   « رضا)1386(.  دلاوری، 
blagfa.com.www.Delawari46 :تاریخ نگارش1386/08/07در

سلیمی، حسین ؛ عیوضزاده، حسن )1395(، »مبانی نظری تداوم ناتو 13 .
پس از جنگ سرد«، فصلنامه مطالعات روابط بینالملل، سال نهم، ش35.

علیرضا 14 . ترجمه  بینالملل،  روابط  دانشنامه   )1388( مارتین  گریفتس، 
طیب، نی، تهران.

قوام، سیدعبدالعلی)1388(، روابط بینالملل نظریهها و رویکردها، چاپ 15 .
سوم، سمت، تهران.

بین 16 . روابط  نظریههای   ،)1393( الله  روح  طالبی،  ؛  حمیرا  مشیرزاده، 
الملل، چاپ دوم، میزان، تهران.

کوئن بروس)1386(، درآمدی به جامعه‌شناسی، ترجمه محسن ثلاثی، 17 .
چاپ هشتم توتیا، تهران.
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)مدینه 18 . اربعین  »شهر   ،)1395( میثم  شکوری،  محسن؛  سید  قندی، 
الاربعین( رهیافتی نو به مفاهیم آرمانشهر شیعی«، مطالعات مسجد و 

مهدویت، سال اول، شماره دوم، پاییز و زمستان.

و 19 . پتانسیل  »بررسی   ،)1401( مرضیه  شهریاری،  کریم؛  رضادوست، 
بسترهای مناسک زیارتی بر اساس فهم نظام معنایی مشارکت کنندگان 
 4 ش   ،16 دوره  اجتماعی،  توسعه  فصلنامه  اربعین«،  پیادهروی  در 

تابستان.

. 20 ،)1398( انتصار  موسوی،  محمدرضا؛  حسینی،  غلامرضا؛  تاجبخش،   
»مطالعه کیفی الگوی ابراز هویت ایرانیان و عراقیها در آئین پیادهروی 
نهم،  سال  مسلمان،  متفکران  اجتماعی  نظریههای  فصلنامه  اربعین«، 

ش2، پاییز و زمستان.

»تکنولوژی 21 .  ،)1393( مجید  مرادی،  کیانوش؛  پایفرد،  ؛  نوذر  شفیعی، 
ارتباطات؛ هویت و صلح«،فصلنامه مطالعات میان فرهنگی، سال نهم، 

ش 21.

تحول«، 22 . و  تبادل  تهاجم،  »فرهنگ،   .)1381( احمد  محمدی،  گل 
فصلنامه مطالعات ملی، شماره 6.

پژوهش خبرگزاری صدا و سیما . )8/15/ 1396( ، بررسی راهپیمایی 23 .
اربعین از منظر جامعه شناسی سیاسی. 

. 24/https://www.iribnews.ir/fa/news/1886062

استادیان، علیرضا ) 1398/7/27(، مبانی تاثیرات جامعه شناختی پیاده 25 .
                                                                                               https://www.pana.ir/news/961723 . روی اربعین حسینی

تهران، 26 . بینالملل،  روابط  فرهنگ   ،)1381( جفري  نونام،  ایوانز،گراهام؛ 
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میزان.

کاظمی، سید علی اصغر )1370(، نظریه همگرایی در روابط بینالمللی 27 .
تجربه جهان سوم، تهران، چاپ پیک ایران.

بینالملـل 28 . روابط  در  پردازي  نظریه   ،)1376( حسین  سید  سیفزاده، 
مبـانی و قالـبهای فکری، تهران، سمت.

بشر، 29 . حقوق  و  شدن  جهانی  فرهنگ‌گرایی،  حسین)1379(؛  سلیمی، 
تهران، دفتر مطالعات سیاسی و بین‌المللی.

فرهنگی، 30 . دیپلماسی  سعید)1389(،  محمدی،  ؛  رضا  امیری،  صالحی 
تهران، ققنوس.

صالحی امیری، رضا؛ )1388(، انسجام ملی و تنوع فرهنگی، چاپ دوم، 31 .
تهران، مجمع تشخیص مصلحت نظام: پژوهشکده تحقیقات استراتژیک.

در 32 . اجتماعی  منسک  »اربعین   ،)1395  ( حسین  سیرت،  محمدی 
قواره ای تمدنی: ظرفیتها و زير سیستمهای تمدنی«، فصلنامه مسجد 

ومهدويت، ش2، پاییز و زمستان.



159

مبانی قرآنی راهپیمایی اربعین حسینی

دکتر محمدعلی رضایی اصفهانی
استاد جامعه المصطفی العالمیه

@drmarezaei





161

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

jn
b

r
a

.
w

w
w

 م
۴۲۰۲20

23
س 

مار
ق، 

هـ.
 14

45
ن ۵۴۴۱ ۵۴۴۱

عبا
ش

چکیده

این نوشتار بر آن است که با روش‌های تفسیری و حدیثی و تحلیل تاریخی 

روشن سازد پدیده عظیم راهپیمایی اربعین جهت زیارت امام حسینg مبانی 

قرآنی دارد، همان طور که مبانی حدیثی دارد )احادیث مربوط به ثواب گام زدن 

جهت زیارت امام حسین) ابن مشهدی، ص 340 (

عوالی  کرد)  معرفی  مؤمن شیعی  نشانه  را  آن  که  اربعین  زیارت  احادیث  و 

قرآن  مبانی  مورد  در   ،)100 3، ص  ج  الاعمال،  اقبال  37؛  4، ص  ج  اللئالی، 

راهپیمایی اربعین می‌توان به آیات شعائر الله )حج/ 32(، ایام الله )ابراهیم/ 5(، 

ولایطیئون موطاً )توبه/ 120(، مهاجراً الی الله )نساء/ 100(، نصرت اللهی )محمد/ 

7(، یاری مظلوم )اسراء/ 33( و نیز آیات مربوط به جایگاه تکوینی اربعین »فلما 

)اعراف/ 142(  لیله  )اربعین  اربعین  عبادی  ارزش  و  )احقاف/ 15(  اربعین«  بلغ 

اشاره کرد.

کلید واژه‌ها: قرآن، اربعین، امام حسین، راهپیمایی اربعین، عراق، شیعه.

الخلاصة

الإمام  أربعينية  لمسيرة  القرانية  الأسس  توثيق  الى  المقال  هذا  يهدف 

الحسين من خلال الدراسات القرانية والروائية والتحليل التاريخي، فكما أنها 

لها أسس روائية ) كروايات ثواب المشي الى لزيارة الإمام الحسين  والروايات 

التي تجعل زيارة الأربعين من علامات المؤمن  الشيعي ( فلتوثيق أسسها القرانية 

و   )5/ )ابراهيم  الله  وأيام   )32/ )الحج  الإلهية  الشعائر  آيات  إلى  الإشارة  يمكن 
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 ( الإلهي  والنصر  )النساء/100(  الله  الى  ومهاجرا   )120/ )التوبة  موطأ  لايطيئون 

مكانة  تبين  التي  الآيات  /33( وكذلك  )الإسراء  المظلوم  مع  والوقوف   )7/ محمد 

الأربعين التكوينية ) فلما بلغ أربعين ( ) الأحقاف / 15(  والقيمة العبادية للأربعين 

) أربعين ليلة ( )الأعراف /142( .

الكلمات المفتاحية : القرآن، ألأربعين ،الإمام الحسين  ، مسيرة الأربعين، 

العراق، الشيعة

Abstract

This article aims to clarify with interpretive and hadith methods 
and historical analysis the great phenomenon of the Arbaeen 
pilgrimage to visit Imam Hussaing has Quranic foundations, as 
well as hadith foundations (the hadiths related to the reward of 
walking towards the pilgrimage of Imam Hussain and the hadiths 
of the Arbaeen pilgrimage which introduced it as a sign of a Shia 
believer), regarding the Quranic foundations of the Arbaeen 
procession, we can refer to the verses of Sha’a’er Allah (Hajj/32), 
Days of God (Ibrahim/5), Valaitayoun Mota’ah (Toba/120), and 
Muhajire to Allah (Nisa’/100). ), Nusrat Allahi (Muhammad/7), 
Yari Mazloum (Isra’/33) and also the verses related to the formative 
position of Arba’in “Falma Balgh Arba’in” (Ahqaf/15) and the 
devotional value of Arba’in (Forty Nights (A’raf/142).

Keywords: Quran, Arbaeen, Imam Hussein, Arbaeen 
procession, Iraq, Shia.
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مقدمه

 )gراهپیمایی بین المللی »اربعین« )سالگرد چهلمین روز شهادت امام حسین

به عنوان بزرگترین راهپیمایی مذهبی در کره زمین، از جهات مختلف می‌تواند 

مورد بررسی قرار گیرد، از جمله از نظر مبانی قرآنی، مبانی حدیثی، سیر تاریخی، 

مردم‌شناسی )نقش مردم و پیروان مذاهب و ادیان و ملیت‌ها در اربعین(، مراسم 

مذهبی )جایگاه خاص آن در مراسم مذهبی شیعه(، اهل بیت‌شناسی )جایگاه 

و  تربیتی  چهل،‌آثار  عدد  تشریعی  و  تکوینی  آثار  او(،  اربعین  و   gحسین امام 

اجتماعی و سیاسی اربعین و ... لیکن در این نوشتار بر آنیم که مبانی قرآنی این 

پدیده عظیم بشری را بررسی کنیم.

مفهوم‌شناسی

1ـ واژه »اربعین« به معنای »چهلم« است که در اینجا مقصود چهلمین روز بعد 

از شهات حضرت حسین بن علی بن ابی طالبg امام سوم شیعیان است که در 

سال 63ق واقع شده سپس در طول تاریخ ساگرد این روز با عنوان »اربعین« 

نامیده شد و در عصر ما هر سال در کشور عراق راهپیمایی عظیم بشری از 

شهرها و کشورهای مختلف به سوی کربلا صورت می‌گیرد.

2ـ واژه »مبانی« واژه مبانی در لغت از »بنا« مشتق شده است و به معنای »پایه، 

مقاییس  ص506؛  ج1،  العرب،  )لسان  می‌آید.  زیرساخت«  و  بنیاد  پی‌نهاد، 

دهخدا، ج12،  لغت‌نامه  معین، ج3، ص3776؛  فرهنگ  اللغه، ج1، ص301؛ 

ص17741(

شالوده‌ها  پایه‌ها،  معنای  به   Fundamentals انگلیسی  در  واژه  این  معادل   

و اصول بنیادین آمده است. )فرهنگ معاصر هزاره، ج1، ص637( پس معنای 
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مبانی در فارسی، عربی و انگلیسی همخوان است.

بیان  را  کلی  قواعد  و  عناوین  که  است  آیاتی  مبانی،  از  مقصود  اینجا  در  ـ 

می‌کند و راهپیمایی اربعین می‌تواند مصداق آن آیات قرار گیرد و مطلوبیت این 

پدیده عظیم بشری را نشان دهد. یعنی آن عناوین کلی در قرآن به عنوان پیش 

فرض پذیرفته شده و مبنای مصادیق جدید در هر عصر از جمله مراسم اربعین 

قرار می‌گیرد.

پیشینه

چهلمین سالروز شهادت حضرت حسین بن علی بن ابی طالبg امام سوم 

 ،aاولین زائر آن صحابی جلیل پیامبر اسلام نامیده‌اند که  شیعیان را »اربعین« 

جناب جابر بن عبدالله انصاری بود، زیارت اربعین مورد توجه اهل بیتb بوده 

تا آنجا که یکی از نشانه‌های مؤمن شیعی نامیده شده است. )»نشانه‌هاي مؤمن 

پنج چيز است: اوّل: نماز پنجاه و يك ركعت )واجب و نافله در طول شبانه روز((.  

سپس در طول تاریخ زیارت امام حسینg در این روز مورد توجه شیعیان قرار 

گرفته است.

امام  زیارت  برای  زدن  قدم  ثواب  مورد  در  که  روایاتی  به  عنایت  با  آنگاه 

حسین وارد شد،)ابن مشهدی، ص 340.(

 شیوه راه‌پیمایی از شهرهای مختلف به سوی کربلا برای زیارت اربعین در 

عراق مرسوم شد که در دهه‌های گذشته عمدتاً توسط علمای شیعه از نجف به 

کربلا صورت می‌گرفت و بعد از فروپاشی رژیم بعث عراق، این راهپیمایی به یک 

میثاق عظیم شیعیان سراسر جهان تبدیل شد.

به صورت  که  نگارش شده  متعددی  مقالات  و  کتاب‌‌ها  »اربعین«  مورد  در 
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خاص یا عام به مراسم اربعین یا زیارت اربعین امام حسینg اشاره دارد از جمله:

ـ مجموعه مقالات اربعین، جمعی از نویسندگان، پژوهشکده حج و زیارت، نشر 

معارف، 1394ش.

ـ باخاندان وحي، ازعاشورا تا اربعين، حشمت الله قنبري همدانى، ناشر: اميركبير

ـ چکیده مقالات دومین همایش علمی بین‌المللی اربعین/‏

شده  تهیه  محمدزمانی؛  جواد  حسینی،  اربعین  سفرنامه‌ی   : بهشت  تا  پیاده  ـ 

كميته فرهنگی- آموزشی ستاد مركزی اربعين، تهران: نشر مشعر‏

ضیائی،  علی‌اکبر  تحقیق  جامی،  عبدالرحمن  نورالدین  تألیف  حدیث،  اربعین  ـ 

تهران: انتشارات بین‌المللی امین، ‏

روش‌شناسی

در این نوشتار از روش‌های تفسیر قرآن به ویژه »روش تفسیر روایی«)منطق 

تفسیر قرآن )2(، )از نگارنده )مبحث روش‌های تفسیری( و نیز از قواعد تفسیری 

به ویژه قاعده »جری« و نیز قاعده »بطن‌گیری« به شیوه آیت الله معرفتe)منطق 

تفسیر قرآن )2(، )از نگارنده )مبحث روش‌های تفسیری( استفاده می‌شود. البته 

از تحلیل تاریخی و متنی نیز بهره می‌بریم. آیاتی که در این نوشتار مورد استفاده 

قرار می‌گیرد گاهی قواعد کلی است و گاهی در مورد اقوام و انبیای گذشته نازل 

شده که بعد از الغای خصوصیت، پیام کلی آیه اخذ می‌شود و بر راهپیمایی اربعین 

به عنوان یک مصداق جدید آن تطبیق می‌شود. این شیوه در بین علما و مفسران 

معاصر مرسوم است و تحت عنوان قاعده »جری« یا »بطن‌گیری« یا »پیام‌گیری« 

ازآن یاد می‌شود. )تفسیر قرآن مهر، از نگارنده، جلد اول، مقدمه مؤلف(.

البته برخی آیات مورد استناد نیز به ارزش تکوینی یا عبادی عدد »چهل« 
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اشاره دارد که به شیوه تداعی معانی از آنها در مورد اربعین الهام‌گیری می‌شود تا 

ارزش عدد »اربعین« نشان داده شود.

اول: راهپیمایی اربعین مصداق عناوین کلی آیات

برخی آیات قرآن دارای عناوین و قواعد کلی است که در طول اعصار مصادیق 

این  از  برخی  اربعین می‌تواند مصداق  راهپیمایی  این‌رو  از  پیدا می‌کند.  متعدد 

آیات قرار گیرد و مبنای مطلوبیت این پدیده عظیم بشری باشد.

الف: راهپیمایی اربعین از شعار الله و نشانه تقوای دل

كه  »و كسانى  )حج/ 32(؛  الْقُلُوبِ(  تَقْوَى  مِن  فَإِنَّهَا  اللَّهِ  شَعَائرَِ  مْ  يُعَظِّ )وَمَن 

نشانه‏هاى خدا را بزرگ م‏ىشمارند، پس در واقع، اين )كار آنان حاىك( از خود 

نگه‏دارى دل‏هاست«.

نکات تفسیری

1. واژه‏ى »شَعائرِ« در اصل به معناى علامت و نشانه است كه شامل برنامه‏هاى 

كلى الهى، م‏ىشود كه انسان را به ياد خدا و عظمت دين او م‏ىاندازد. در برخى 

آيات قرآن، شتر قربانى حج و صفا و مروه از شعارهاى الهى شمرده‏اند. )حج 

آيه‏ى 36 و‏ بقره، آيه‏ى 158.(

2. در اين آيه بيان شده كه بزرگ‏داشت شعارها و نشانه‏هاى الهى، نشانه‏ى تقواى 

دل است. البته بزرگ‏داشت اين نشانه‏ها آن است كه موقعيت اين شعارها را 

در افكار و اذهان عمومى بالا ببرند و آنچه در خور احترام و عظمت آنهاست 

به جاى آورند.

انسان است؛ يعنى بزرگ‏داشت  از تقواى دل، همان پارساىي درونى  3. مقصود 
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خود  انسان  دل  وقتى  است.  وابسته  انسان  نيّت  و  قصد  به  الهى،  نشانه‏هاى 

نگه‏دار و پارسا شد، بروز عملى پيدا مك‏ىند و تقواى روح و احساس مسئوليت 

انسان در برابر فرمان‏هاى الهى، در جسم و اعمال او تبلور مي‏ىابد. پس احترام 

و بزرگ‏داشت شعارهاى الهى، نشانه‏ى تقواى درونى است. ) مهر، ذیل آیه 32 

حج(.

4. مفسران قرآن در مورد آيات چند تفسير ارائه كرده‏اند:

الف( نخست آن كه مقصود از شعارهاى الهى همان حيوانات قربانى حج است 

كه خدا اجازه داده تا فرا رسيدن زمان قربانى از منافع آنها استفاده كنيد، 

سپس در مكه آنها را قربانى نماييد.

ب( دوم آن كه مقصود از شعارهاى الهى، مجموع مناسك حج است كه براى 

از  مُحرِم، پس  دارد. سپس شخص  منافعى وجود  آنها  در  قيامت  تا  شما 

انجام اعمال حج و طواف نساء، در كنار خانه‏ى كعبه از احرام بيرون م‏ىآيد.

ج( سوم آن كه مقصود از شعارهاى الهى، مجموع برنامه‏هاى چشم‏گير اسلام 

است كه خدا تا پايان جهان در آنها براى شما منافعى قرار داده است.

سپس پاداش شما بر آفريننده‏ى خانه‏ى كعبه است. )تفسير نمونه، ج 14، 

ص 100.(

البته مانعى ندارد كه هر سه تفسير مقصود آيه باشد.

5. یکی از مصادیق شعائر الهی به معنای برنامه‌های مهم و چشمگیر اسلامی که 

بر اساس روایات شعار و نشانه مؤمنان شمرده شده است)»نشانه‌هاي مؤمن 

نافله در طول شبانه  و  )واجب  يك ركعت  و  پنجاه  نماز  اوّل:  است:  پنج چيز 

روز((.  همین راهپیمایی و زیارت اربعین امام حسینg در عصر حاضر است 

که از ملیت‌های مختلف در آن شرکت می‌کنند و نماد وحدت مؤمنان و کانون 
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دوستی و ایثار مردم نسبت به یکدیگر شده است و وحدت و برادری مؤمنان را 

در برابر چشم جهانیان به نمایش می‌گذارد.

ب: مراسم اربعین یادمان ایام الله )روزهای خدایی(

رْهُم  لُمَاتِ إلَِى النُّورِ  وَذَكِّ )وَلَقَدْ أَرْسَلْنَا مُوسَ‏ى  بآِيَاتِنَا أَنْ أَخْرِجْ قَوْمَكَ مِنَ الظُّ

بأَِيَّامِ اللَّهِ إِنَّ فِي ذلِكَ لََآيَاتٍ لكُِلِّ صَبَّارٍ شَكُورٍ( )ابراهیم/ 5(؛ »و به يقين، موسى 

را با نشانه‏هاى )معجزه آساى( مان فرستاديم؛ كه قومت را از تار‏ىكيها به سوى 

آن  در  حتماً  ]چرا[كه  نما؛  يادآورى  آنان  به  را  خدا  روزهاى  و  آور  بيرون  نور 

)يادآورى‏ها( براى هر بسيار شيكباى بسيار سپاس‏گزارى، نشانه‏هاىي )عبرت‌آموز( 

است«.

1. تعبير »اّامُيام اللَّه« )روزهاى خدا( به خاطر امتياز و درخشش خاصى است كه 

اين روزها در تاريخ بشريت داشته‏اند؛ مثل روزهاى پيروزى پيامبران الهى بر 

دشمنان و روزهاى شكست طاغوت‏ها و سركشان و روزهاىي كه خدا نعمت‏هاى 

خاص به بندگان داده است. )نمونه، ج 10، ص 271ـ272.(

2. در برخى احاديث اهل بيتb بيان شده است كه مقصود از »ايام اللَّه«، روز قيام 

مهدى و روز رجعت و قيامت است و در احاديثى ديگر روز مرگ و روزهاى 

امتحانات الهى ايام اللَّه شمرده‏اند. )خصال، ج 1، ص 108؛ معانى الاخبار، ص 

365 ؛ تفسير نور الثقلين، ج 2، ص 526.( 

البته اين گونه احاديث بطن آيه و مصداق‏هاى جديد آن را بيان مك‏ىنند.

3. »ايّام اللَّه« به معناى يك روز از صبح تا غروب نيست، بلكه گاهى مقصود يك 

دوره‏ى خاص است و به طور كلى هر روز با عظمتى كه فصل تازه‏اى در تاريخ 

بشريت بگشايد و درس عبرتى به آنان بدهد ايام اللَّه است.
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تأثيراتى  يارى خدا در آن روزها،  يادآورى خاطرات روزهاى سرنوشت‏ساز و   .4

روانى دارد و ملت‏ها و به ويژه جوانان را با گذشته‏ى پرافتخارشان آشنا م‏ىسازد 

و به آنان شخصيت و عزّت م‏ىدهد و به آينده و يارى خدا اميدوار م‏ىسازد. 

)تفسیر قرآن مهر، ذیل آیه(.

)از جمله  را گرامى م‏ىداريم،  اسلام  تاريخ  بزرگ  روزهاى  ما  اين روست كه  از 

روزهاى مبارزات مجاهدان بزرگى هم‏چون امام حسين عليه السلام و شهادت 

آن حضرت و يارانش( و هر سال مراسمى در آن روزها برگزار مك‏ىنيم؛ و در 

انقلاب  پيروزى حق‏طلبان  در  اللَّه چگونه  ايام  اين  ياد  كه  ديديم  عصر خود 

اسلامى ايران به رهبرى امام خمينى قدس سره و پيروزى رزمندگان اسلام 

نقش‏آفرين بود.

به صورت  که  است   gامام حسین اربعین  الله، ‌مراسم  ایام  مصادیق  از  یکی   .5

یاد  به  را  ملت‌ها  و  می‌شود  برپا  سال  هر  مؤمنان  جمعی  دسته  راهپیمایی 

فداکاری امام حسینg و یاران حضرت می‌اندازد. از این‌رو می‌توان گفت سالروز 

شمرده  الله  ایام  از  که  است  خدایی  روز  آن،  راهپیمایی  و   gحسین اربعین 

می‌شود. آری همان‌طور که امام حسینg چراغ هدایت)ابن نما حلىى ص 4‏؛ بن 

سلیمان، ، ج4، ص 52‏(. است که مردم را از تاریکی‌های جهل نجات می‌دهد 

الزیارات، ص 228؛ بحارالانوار، ج 98،  نور هدایت می‌کند،)کامل  و به سوی 

ص 177(.

اربعین نیز در ظلمات مادیت عصر حاضر نوری است که ملت‌های   مراسم 

مسلمان را به سوی خدا هدایت می‌کند.
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ج: راهپیمایی اربعین عمل صالح و موجب وحدت مسلمانان و خشم کفار

)ذلِكَ بأَِنَّهُمْ لَايُصِيبُهُمْ ظَمَأٌ وَلَانَصَبٌ وَلَا مَخْمَصَةٌ فِي سَبِيلِ اللّهِه وَلَايَطَأُونَ مَوْطِئاً 

يَغِيظُ الْكُفَّارَ وَلَايَنَالُونَ مِنْ عَدُوٍّ نَيْلًا إِلَّاَّ كُتِبَ لَهُم بهِِ عَمَلٌ صَالِحٌ إِنَّ اللّهَه  لَايُضِيعُ 

أَجْرَ الْمُحْسِنِينَ( )توبه/ 120(؛ »اين به خاطر آن است كه آنان هيچ تشنگى و 

رنج و گرسنگى در راه خدا به آنان نم‏ىرسد و بر هيچ قدمگاهى كه كافران را به 

خشم آورد، گام نم‏ىنهند و به هيچ هدفى )از ضربه و قتل( از دشمن نم‏ىرسند، 

مگر اينك‏ه به خاطر آن، كار شايسته‏اى براى آنان نوشته م‏ىشود؛ ]چرا[كه خدا 

پاداش نكيوكاران را تباه نمك‏ىند«.

شده،  اشاره  جنگ‏ها  در  مسلمانان  مشكلات  از  مورد  هفت  به  آيه  اين  در   .1

ولى اين موارد برخى مصاديق آن‏هاست و در حقيقت، تمام سخت‏ىهاى جهاد 

پاداش دارد.

2. اين آيه اصول جنگى ذيل را به مسلمانان آموزش م‏ىدهد:

الف( از دستور رهبرى تخلّف نورزيد.

ب( از جان رهبر به خوبى حفاظت كنيد.

ج( در برابر سخت‏ىها مقاومت نماييد.

د( دشمنان كافر را با عمليات خود به خشم آوريد.

ل كنيد،)تعبير »يَلَانَالُونَ مِنْ عَدُوٍّ نَيْلًًا«  هـ( هر گونه سختى كه در جهاد تحمّل كنيد،)تعبير »لَ

در لغت يعنى »هيچ ضربه‏اى بر پكير دشمن واردنم‏ىسازند، مگر اينك‏ه در 

نامه‏ى اعمالشان نوشته خواهد شد.« اما غالب مفسران با توجه به مجموع 

آيه اين‏گونه معنا كرده‏اند: »مجاهدان هرگونه ضربه‏اى از دشمن ببينند، در 

نامه‏ى اعمالشان ثبت خواهد شد.(
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 ثواب كار شايسته‏اى براى شما نوشته م‏ىشود. )تفسیر قرآن مهر، ذیل آیه(.

3. هر چند که آیه فوق در مورد جهاد نظامی در رکاب پیامبر اسلامa است ولی 

جنگ در هر عصری شکل خاصی به خود می‌گیرد:

ـ گاهی جنگ نظامی است که گام نهادن در مسیر لشکرکشی و جانبازی 

می‌طلبد.

مثل  می‌طلبد  را  خود  مناسب  مبارزه  که  است  فرهنگی  جنگ  گاهی  ـ 

راهپیمایی و اجتماع و تبلیغات و ... که در قرآن به عنوان جهاد کبیر از 

آن یاد شده است. )فرقان/ 52(

ـ گاهی جنگ اقتصادی، سیاسی و ... که مبارزه خاص خود را می‌طلبد.

4ـ راهپیمایی و زیارت اربعین در عصر ما، نوعی جهاد فرهنگی در برابر دشمنان 

اسلام است. این پدیده عظیم بشری که نماد برادری و اخوت مؤمنان است، 

دشمنان را به خشم می‌آورد به طوری که خشم آنها را در بایکوت تبلیغاتی 

انسان‌ها در  راهپیمایی مذهبی  بزرگ‌ترین  )که  بشری  راهپیمایی عظیم  این 

کل کره زمین شمرده می‌شود و هر سال برگزار می‌شود( می‌بینیم که تمام 

بوق‌های تبلیغاتی غرب و شرق )جز اندکی از خبرگزاری‌ها و رادیو تلوزیون‌های 

متعهد( چشم خود را بر واقعیت می‌بندند.

آری بر اساس آیه فوق هر کس در راه مجاهدت اسلامی قدمی بردارد که 

دشمن را به خشم آورد یا ناراحتی و زحمتی را تحمل کند به عنوان عمل صالح 

برای او نزد خدا ثبت می‌شود و راهپیمایی اربعین حسینی در عصر ما یکی از 

مصادیق این امر است.
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د: راهپیمایان اربعین مهاجران خدایی

)وَمَن يُهَاجِرْ فِي سَبِيلِ  اللّهِه يَجِدْ فِي الْْأَرْضِ مُرَاغَماً كَثِيراً وَسَعَةً وَمَن يَخْرُجْ 

مِن  بَيْتِهِ مُهَاجِراً إلَِى اللّهِه وَرَسُولهِِ ثُمَّ يُدْرِكْهُ الْمَوْتُ فَقَدْ وَقَعَ أَجْرُهُ عَلَ‏ى اللّهِه وَكَانَ 

اللّهُه غَفُوراً رَحِيماً( )نساء/ 100(؛ »و هر كس كه در راه خدا هجرت كند، در زمين 

مكان‏هاى ]امَنِ[ فراوان و گشايشى خواهد يافت؛ و هر كس ]به عنوان[ مهاجرت 

به سوى خدا و فرستاده او، از خانه‏اش به در آيد، سپس مرگ او را فرا گيرد، پس 

به يقين پاداشش بر خداست؛ و خدا، بسيار آمرزنده‏ى مهرورز است«.

1. هجرت يك حكم مخصوص به زمان پيامبر صلى الله عليه و آله نبوده، بلكه 

در هر عصر و زمان و مكانى، اگر همان شرايط پيش آيد، مسلمانان موظف به 

هجرت‏اند.

2. پاداش نكيوكاران هميشه با خداست، اما در اين آيه، به خصوص، تصريح شده 

كه پاداش اين‏گونه مهاجران بر خدا لازم است. و اين نهايت عظمت و اهميت 

پاداش مهاجران و لطف خدا به آنان را نشان م‏ىدهد.

3. مهاجران در همان گام‏هاى اول كه از خانه خارج م‏ىشوند، مشمول عنايات 

الهى م‏ىشوند، چرا كه در آيه نفرمود: »هر كس هجرت كند«، بلكه فرمود: 

»هر كس از خانه‏اش خارج شود، در حالى كه به سوى خدا و پيامبرش هجرت 

كند«.)تفسیر قرآن مهر، ذیل آیه.(

4. مهاجرت در آيه‏ى فوق شامل اقسام مهاجرت )مثل: هجرت براى جهاد، هجرت 

براى تحصيل علم و تبليغ اسلام و ...( م‏ىشود و همه‏ى اين‏ها مصداق آن است. 

)تفسير نور، ج 2، ص 421.(

5. حرکت برای حضور در راهپیمایی زیارت اربعین امام حسینg می‌تواند یکی از 

مصادیق آیه فوق باشد که کسی از خانه خویش به سوی خدا و برای تعظیم 
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شعار الهی و اخوت و وحدت اسلامی و بزرگداشت شهدای کربلا و تبلیغ راه 

حق آنها حرکت می‌کند. آری راهپیمایان اربعین، مهاجران خدایی هستند که 

اگر در این مسیر گرفتار حادثه و فوت شوند پاداش آنها با خداست. 

هـ : مراسم اربعین یاری خدا )کمک به دین خدا و اهل بیت پیامبر(

)يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِن تَنصُرُوا اللَّهَ يَنصُرْكُمْ وَيُثَبِّتْ أَقْدَامَكُمْ( )محمد/ 7(؛ »اى 

كسانى كه ايمان آورده‏ايد! اگر )دين( خدا را يارى كنيد، شما را يارى مك‏ىند و 

گام‏هايتان را استوار م‏ىدارد«.

1. در اين آيه بر مسئله‏ى ايمان تيكه شده است؛ يعنى اگر كسى مؤمن باشد 

لازمه‏ى ايمانش آن است كه خدا را يارى كند.

2. ىكي از قوانين و سنن الهى اين است كه هر كس خدا را يارى كند خدا نيز او 

را يارى مك‏ىند.

3. خدا قدرتمند و شكست‏ناپذير است، پس نياز به يارى ندارد و مقصود از يارى 

خدا، يارى دين خدا و پيامبر اوست كه در حقيقت يارى حق و نوعى تلاش در 

راه كمال بشريت است.

4. اگر كسى خدا را يارى كند، خدا نيز او را يارى م‏ىرساند؛ يعنى از راه تابش 

با  و  او  فكر  در  آرامش  ايجاد  و  اراده  و  تقوا  روح  تقويت  و  او  قلب  بر  ايمان 

فرستادن فرشتگان او را يارى مك‏ىند)فصلت/ 30(. و جريان حوادث و قلوب 

مردم را به سوى يارى‏گر خويش متمايل مك‏ىند و سخنان او را نافذ و گام‏هاى 

او را ثابت قدم واستوار م‏ىگرداند. )تفسیر قرآن مهر، ذیل آیه.(

5. ثبات قدم ىكي از مهم‏ترين عوامل پيروزى در برابر دشمن است كه به توفيق 

الهى نياز دارد و اين توفيق را خدا به يارى‏گران خود م‏ىدهد تا بر دشمن پيروز 

شوند. )بقره/ 250(.
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اعلام  شریعت  عزت  و  الله  کلمه  اعتلای  را  خود  قیام  هدف   gحسین امام   .6

کرد)موسوعة کلمات الامام حسين، ص336 و 337(. و با شهادت خود در یاری 

دین خدا پیشگام شد و در همین راستا کسانی که در راهپیمایی زیارت اربعین 

شرکت می‌کنند پاسداشت این فداکاری و یاری دین می‌کنند و در حقیقت 

 bو اهل بیت aراهپیمایان اربعین یاری گران خدا، دین الهی، پیامبر اسلام

به ویژه امام حسینg هستند. از این‌رو مصداق آیه فوق می‌شوند و نصرت 

الهی و ثبات قدم به آنها عطا می‌شود.

و: راهپیمایی اربعین یاری مظلوم

مَ اللَّهُ إِلَّاَّ باِلْحَقِّ وَمَن قُتِلَ مُظْلُوماً فَقَدْ جَعَلْنَا لوَِليِِّهِ  )وَلَا تَقْتُلُوا النَّفْسَ الَّتِي حَرَّ

سُلْطَاناً فَلا يُسْرِف فِي الْقَتْلِ إنَِّهُ  كَانَ مَنصُوراً( )اسراء/ 33(؛ »و شخصى را كه خدا 

، نكشيد؛ و هر كس كه مظلومانه كُشته شده،  )خونش را( حرام كرده، جز به حقّ، نكُ

پس براى سرپرستش تسلّطى )بر قصاص( قرار داديم؛ و]لى[ در قتل زياده‏روى 

نكند؛ ]چرا[كه او يارى شده )ى خدا( است«.

1. ريختن خون انسان‏ها و قتل از مسايلى است كه همه‏ى قوانين بشرى و اديان 

از گناهان بزرگ به شمار م‏ىآيد.  از آن منع كرده‏اند و در اسلام ىكي  الهى 

حتى در قرآن كشتن يك انسان همانند كشتن همه‏ى انسان‏ها شمرده شده 

است. )مائده/ 32(

حتى  و  نيست  مسلمانان  مخصوص  اسلام  در  انسان‏ها  خون  احترام  البته 

كافرانى كه به صورت صلح‏آميز در كشورهاى اسلامى زندگى مك‏ىنند، جانشان 

محترم و مورد حمايت است.

2. اگر كسى مرتكب قتل يا گناهى بزرگ شود، احترام خون او از بين م‏ىرود و 
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لازم است كه براى جلوگيرى از كشتارهاى بعدى، قصاص شود. قرآن كشتن 

قاتل را كشتن به حق م‏ىنامد.

3. در برخى احاديث از امام صادق عليه السلام روايت شده كه اين آيه در مورد 

امام حسين عليه السلام است. )كامل الزيارات، ص 63؛ عياشى، ج 2، ص 291 

و كافى، ج 8، ص 255. ؛ تفسير عياشى، ج 2، ص 290(.

بارز مظلوم كشته  از مصاديقِ  البته روشن است كه اين گونه احاديث ىكي 

شده را مشخص م‏ىسازد. 

الِمِ خَصْماً وَ للِْمَظْلُومِ  4. در احادیث از امام علیg نقل شده که فرمودند: »كُوناَ للِظَّ

عَوْنا«؛)صالح، ص 421.( »یاور مظلوم و دشمن ظالم باشید«.

با  از جمله  هر صورتی  به  را  مظلوم  که  است  مسلمانی  هر  وظیفه  بنابراین 

اجتماع و شعار و تبلیغات یاری کند تا دشمنانش رسوا گردند و با توجه به اینکه 

امام حسین از مصادیق بارز »مظلوم« در آیه فوق است، بر همه ما لازم است او 

را یاری رسانند و راهپیمایی عظیم اربعین یکی از راه‌های یاری گری آن حضرت 

است که دشمنان را در طول تاریخ رسوا می‌کند.

آری راهپیمایی زیارت اربعین، فریاد مظلومیت سید الشهداء است.

ز: اربعین مظهر وحدت اسلامی و عواطف ایمانی 

كُنْتُمْ  إِذْ  عَلَيْكُمْ  اللّهِه  نعِْمَةَ  وَاذْكُرُوا  قُوا  تَفَرَّ وَلَا  جَمِيعاً  اللّهِه  بِحَبْلِ  )وَاعْتَصِمُوا 

مِنَ   حُفْرَةٍ  شَفَا  عَلَ‏ى  وَكُنْتُمْ  إِخْوَاناً  بنِِعْمَتِهِ  فَأَصْبَحْتُم  قُلُوبكُِمْ   بَيْنَ  فَأَلَّفَ  أَعْدَاءً 

النَّارِ فَأَنْقَذَكُم مِنْهَا كَذلِكَ يُبَيِّنُ اللّهُه لَكُمْ آيَاتِهِ لَعَلَّكُمْ تَهْتَدُونَ( )آل‌عمران/ 103(؛ 

ك جوييد و پراكنده نشويد و نعمت خدا را بر  »و همگى به ريسمان خدا، تمسّك جوييد و پراكنده نشويد و نعمتِ

خودتان، به ياد آريد، آن‏گاه كه دشمنان )يك‏ديگر( بوديد، و ]او[ ميان دل‏هاى 
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شما الُفت انداخت، پس به )بركتِ( نعمت او، برادران )هم‏ديگر( شديد. و شما بر 

كنار حفره‏اى از آتش بوديد و شما را از آن نجات داد. اين‏گونه، خدا نشانه‏هايش 

را براى شما روشن بيان مك‏ىند؛ تا شايد شما راهنماىي شويد«.

و  خداست  پاك  ذات  با  ارتباط  وسيله‏ى  هرگونه  الهى«  »ريسمان  از  مقصود   .1

روايات متعددى از پيامبر صلى الله عليه و آله و اهل‏بيت عليهم السلام در این 

مورد حكايت شده است.

از پيامبر اكرم صلى الله عليه و آله و امام سجاد عليه السلام حكايت شده كه 

مقصود از حبل اللَّه همان قرآن است؛)الدرّ المنثور، ج 2، ص 60؛ معانى الاخبار، 

شده  حكايت  السلام  عليه  باقر  امام  از   ).176 البلاغه، خطبه‏ى  ؛نهج   132 ص 

كه ريسمان الهى، على عليه السلام، يا آل‏محمد صلى الله عليه و آله هستند؛) 

عياشى، ج 1، ص 194؛ نور الثقلين، ج 1، ص 377؛ مجمع البيان، ج 2، ص 805؛ 

شواهد التنزيل، ج 1، ص 169.(  و برخى از مفسران نيز احتمال داده‏اند مقصود 

از حبل اللّه همان اسلام باشد. )مفاتيح الغيب، ج 8، ص 329؛ المحرر الوجيز فى 

تفسير الكتاب العزيز، ج 1، ص 484؛ تفسير نمونه، ج 3، ص 28.(

اما با توجه به مفهوم وسيع »حبل اللّه«، يعنى »وسيله‏ى ارتباط با خدا« تمام 

اين موارد م‏ىتوانند از مصاديق ريسمان الهى باشند. )تفسیر قرآن مهر، ذیل آیه.(

2. اتحاد مسلمانان نيازمند محور است و خدا محور اين وحدت را »ريسمان الهى« 

معرفى كرده است تا امرى ثابت و استوار باشد؛ چرا كه وحدت بر محورهاى 

ديگر، هم‏چون نژاد، زبان و مليت، ب‏ىثبات و شكننده است.

3. تعبير »ريسمان الهى« در واقع اشاره به اين حقيقت است كه انسان در شرايط 

عادى و بدون مربّى و راه‏نما، در قعر درّه‏ى طبيعت و چاه تاريك غرايز سركش 

نياز به ريسمان  از اين چاه  باقى خواهد ماند و براى نجات  نادانى  و جهل و 
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محكمى دارد كه به آن چنگ زند و بيرون آيد. اين رشته همان‏ وسيله‏ى ارتباط 

با خداست كه از طريق قرآن و پيامبر صلى الله عليه و آله و جانشينان واقعى 

او تحقق مي‏ىابد و مردم را به آسمان تكامل معنوى و مادى ره‏نمون م‏ىشوند.

4. مقصود از واژه‏ى »نعمت« در آيه‏ى فوق، همان موهبت اتحاد و برادرى است 

و تكرار آن نشان دهنده‏ى اهميت اين مطلب است.

5. وحدت دو جنبه‏ى ظاهرى و باطنى دارد كه اصل همان جنبه‏ى باطنى، يعنى 

هم‏دلى و تأليف قلوب و برادرى است و در آيه‏ى فوق بر هر دو جنبه‏ى وحدت 

تأيكد شده است.

6. خداى متعال در اين آيه هم‏دلى مؤمنان را به خود نسبت داده است.

اين اشاره به اين معجزه‏ى اجتماعى اسلام است كه از مردمى جاهل و ب‏ىتمدن 

كوتاه  مدتى  در  داشتند،  ممتد  و جنگ‏هاى  دشمن‏ىها  يكنه‏ها،  سابقه‏ى  كه 

ملتى واحد و متحد و مهربان ساخت. آرى اين كار از طريق عادى و معمولى 

امكان‏پذير نبود.

7. تأثير اتحاد مردم در پيشرفت اهداف اجتماعى و سربلندى ملت‏ها اعجازآميز 

است. مؤمنان هم‏چون قطرات آب باران هستند كه از اجتماع آنها سدّى عظيم 

به وجود م‏ىآيد و در مقابل دشمن م‏ىايستد و از نيروى آن همه جا روشن 

زيادى  سرزمين‏هاى  و  م‏ىآيد  در  گردش  به  صنعت  عظيم  چرخ  و  م‏ىشود 

آبيارى م‏ىشود، در حالى كه قطرات باران هيچ كدام به تنهاىي قادر به اين 

كارها نيستند.

8. بر اساس احادیث فوق، امام حسینg یکی از مصادیق حبل الله است از این‌رو 

امام حسینg و مراسم اربعین ایشان مظهر و محور وحدت مؤمنان است که 

لازم است همه فرق و مذاهب اسلامی به ریسمان محکم الهی، سبط النبی امام 
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حسینg تمسک جویند و وحدت اسلامی را به نمایش گذارند. 

9. خدای متعال به وسیله وحدت دل‌های مؤمنان را به هم نزدیک می‌کند و آنها 

را از آتش اختلاف نجات می‌دهد. آری میلیون‌ها انسان در مسیرهای طولانی 

و  می‌شوند  پذیرایی  روز  شبانه  چندین  و  می‌کنند  راهپیمایی  کیلومتر  ده‌ها 

مکان‌های استراحت آنها فراهم می‌شود، بدون اینکه بودجه دولتی برای این 

امر اختصاص یابد، هزینه‌ها و خدمات زائران اربعین با ایثار و محبت توسط 

مؤمنان تأمین می‌‌شود.

دوم: جایگاه اربعین در قرآن

در قرآن کریم به جایگاه تکوینی و ارزش تشریعی )عبادی( عدد چهل اشاره 

شده است که می‌توان با تداعی معانی از آنها در مورد اربعین امام حسینg الهام 

گرفت.

الف: جایگاه تکوینی اربعین و همراهی آن با شکر

يْنَا الْْإنِسَانَ بوَِالِدَيْهِ إِحْسَاناً حَمَلَتْهُ أُمُّهُ كُرْهاً وَوَضَعَتْهُ كُرْهاً وَحَمْلُهُ وَفِصَالُهُ  )وَوَصَّ

أَشْكُرَ  أَنْ  أَوْزِعْنِي  رَبِّ  قَالَ  سَنَةً  أَرْبَعِينَ  وَبلََغَ  هُ  أَشُدَّ بلََغَ  إِذَا  حَتَّ‏ى  شَهْراً  ثَلَاثُونَ 

فِي  لِي  وَأَصْلِحْ  تَرْضَاهُ  صَالِحاً  أَعْمَلَ  وَأَنْ  وَالِدَيَّ  وَعَلَ‏ى  عَلَيَّ  أَنْعَمْتَ  الَّتِي  نعِْمَتَكَ 

ذُرِّيَّتِي إنِِّي تُبْتُ إلَِيْكَ وَإنِِّي مِنَ الْمُسْلِمِينَ * أُولئِكَ الَّذِينَ  نَتَقَبَّلُ عَنْهُمْ أَحْسَنَ مَا 

دْقِ الَّذِي كَانُوا يُوعَدُونَ( عَمِلُوا وَنَتَجَاوَزُ عَن سَيِّئِاتِهِمْ  فِي أَصْحَابِ الْجَنَّةِ وَعْدَ الصِّ

)احقاف/ 15ـ16(؛ »و به انسان سفارش كرديم كه به پدر و مادرش نىكي كند؛ 

مادرش با ناگوارى او را باردارى كرد و با ناگوارى او را بزاد، و باردارى او و از شير 

بازگرفتنش سى ماه است؛ تا اينك‏ه به حدّ رشدش برسد و به چهل سالگى برسد، 

گويد: »پروردگارا! به من الهام كن، كه نعمتت را كه بر من و بر پدر و مادرم ارزانى 
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داشتى، سپاس‏گزارى كنم و اينك‏ه ]كار[ شايسته‏اى، كه آن را م‏ىپسندى، انجام 

دهم؛ و براى من در نسلم شايستگى پديد آور. در واقع، من به سوى تو بازگشتم 

بهترين  كه  آنان كسانى هستند   * تسليم شدگان هستم  از  در حقيقت، من  و 

اعمالشان را از آنان م‏ىپذيريم و از بدى‏هايشان در اهل بهشت م‏ىگذريم؛ )اين( 

وعده‏ى راستى است كه )بدان( وعده داده م‏ىشدند«.

1. در اين آيات نىكي به پدر و مادر، به همه‏ى انسان‏ها سفارش شده است نه فقط 

به مؤمنان و مسلمانان؛ يعنى نىكي به پدر و مادر از اصول انسانى و حقوق بشر 

است و مربوط به دين و مذهب خاصى نيست واگر كسى به اين وظيفه عمل 

نكند، شايسته‏ى نام انسان نيست. )تفسیر قرآن مهر، ذیل آیه.(

2. در اين آيات مدت شيرخوارگى و باردارى زنان مجموعاً سى ماه و در برخى 

آيات مدت شيرخوارگى بيست و چهار ماه معين شده است؛)بقره، آيه‏ى 233.( 

پس كم‏ترين مدت باردارى شش ماه است، همان طور كه حكايت شده حضرت 

عيسى عليه السلام و امام حسين عليه السلام شش ماهه به دنيا آمدند. )كافى، 

ج 1، ص 464؛ كامل الزيارات، ص 55؛ بحارالانوار، ج 44، ص 231 و تفسير 

صافى، ج 5، ص 14.(

 و هر چه از مدت نه ماه باردارى كم م‏ىشود، بايد بر مدت شيرخوارگى افزوده 

شود تا حقّ كودك ادا گردد.

برخى  بلوغ جسمانى،)البته  همان  تواناىي«  مرحله‏ى  به  »رسيدن  از  مقصود   .3

مفسران نيز بلوغ اشد را با مرحله‏ى چهل سالگى ىكي دانسته‏اند.( يعنى سن 

بلوغ  مرحله‏ى‏  همان  چهل‏سالگى  از  مقصود  و  است  سالگى  هيجده  يا  بلوغ 

عقلانى و فكرى بشر است كه پيامبران الهى نيز معمولًًا در اين سن به رسالت 

برانگيخته م‏ىشدند. )تفسير نمونه، ج 21، ص 328.( 
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4. سن چهل سالگى نقطه‏ى عطفى در زندگى بشر است و در احاديث آمده است 

كه اگر كسى به چهل‏سالگى برسد و خير او بر شرّ او غلبه پيدا نكند، براى 

دوزخ آماده شود.

و نيز در احاديث آمده است كه اگر كسى به چهل‏سالگى برسد و توبه نكند، 

شيطان م‏ىگويد: ديگر او رستگار نم‏ىشود. . )مشكاة الانوار، ص 169 و تفسير 

روح المعانى، ج 26، ص 17.(

5. اين آيات چند دعاى افراد چهل‏ساله را بيان كرده است، اين دعاها در حقيقت 

خطوط اساسى زندگى را پس از چهل‏سالگى نشان م‏ىدهد كه عبارت‏اند از:

الف( سپاس‏گزارى از نعمت‏هاى الهى برخود و پدر و مادر؛

ب( انجام اعمال شايسته و مورد رضايت خدا؛

ج( اصلاح فرزندان و نسل؛

د( توبه كردن و بازگشت به سوى خدا؛

ه( تسليم خدا و مسلمان واقعى شدن.

6. خدا در برابر اين كارهاى نيك افراد چهل ساله، سه پاداش اساسى به آنان 

م‏ىدهد:

بر  يا  م‏ىپذيرد،  را  مستحبات(  و  واجبات  )يعنى  آنها  اعمال  بهترين  الف( 

)تفسير  م‏ىدهد.  پاداش  ديگرشان  اعمال  به  اعمالشان  بهترين  اساس 

نمونه، ج 21، ص 331(

ب( از بدكارى‏ها و گناهان گذشته‏ى آنان م‏ىگذرد.

ج( آنان را در ميان اهل بهشت جاى م‏ىدهد.

7. این آیه اشاره دارد که »چهل« رمزی تکوینی دارد، یعنی هنگامی که انسان به 
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چهل سالگی می‌رسد تحوّلی در او پیدا می‌شود و شکرگزار می‌شود. یعنی این 

مطلب ریشه در وجود انسان دارد.

 gآری عدد »چهل« از اسرار خلقت و عدد کمال است. شاید اربعین امام حسین

و زیارت ایشان در آن روز سرّی در همین عدد کمال دارد که امروز در راهپیمایی 

عظیم اربعین به عنوان بزرگترین راهپیمایی بشری در کره زمین هر ساله برگزار 

می‌شود و ملیت‌های گوناگون با حضور در این صحنه سپاس و شکر خود را به 

پیشگاه شهدای نینوا ابراز می‌کنند.

ب: ارزش تشریعی اربعین در تکمیل سیر و سلوک

ظَالمُِونَ( وَأَنْتُمْ  بَعْدِهِ  مِنْ  الْعِجْلَ  اتَّخَذْتُمُ  ثُمَّ  لَيْلَةً  أَرْبَعِينَ  مُوس‏ى  وَاعَدْناَ  )وَإِذْ 

)بقره/ 51(؛ »و )ياد كنيد( هنگامى را كه با موسى چهل شب وعده گذاشتيم؛ 

شما  كه  حالى  در  گرفتيد،  پرستش(  )به  را  گوساله  او،  )رفتن(  از  پس  آن‏گاه، 

ستمكار بوديد«.

لَيْلَةً  أَرْبَعِينَ   رَبِّهِ  مِيقَاتُ  فَتَمَّ  بعَِشْرٍ  وَأَتْمَمْنَاهَا  لَيْلَةً  ثَلَاثِينَ   مُوسَ‏ى  )وَوَاعَدْناَ 

وَقَالَ مُوسَ‏ى لْْأَخِيهِ هَارُونَ اخْلُفْنِي فِي قَوْمِي  وَأَصْلِحْ وَلَاتَتَّبِعْ سَبِيلَ الْمُفْسِدِينَ(

)اعراف/ 142(؛ »و با موسى، سى شب وعده گذاشتيم؛ و آن را با ده شب )ديگر( 

تمام شد؛ و )در  او(، چهل شبِ  )با  نموديم؛ پس ميعادگاه پروردگارش  تكميل 

هنگام رفتن،( موسى به برادرش، هارون، گفت: »جانشين من در ميان قومم باش 

و )امورشان را( اصلاح كن و راه فسادگران را پيروى مكن«.

1. در اين آيه م‏ىفرمايد: »وعده‏ى الهى سى روز بود، »ميقات« از ماده‏ى »وقت« 

به  نيز  گاهى  شده‏است.  تعيين  كارى  انجام  براى  كه  است  زمانى  معناى  به 

مكانى گفته م‏ىشود كه كارى در آن انجام م‏ىپذيرد؛ و در اين آيه به معناى 
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»زمان وعده« و در آيه‏ى بعد به معناى »مكان وعده« است(‏. سپس ده روز به 

آن اضافه شد.«، اما در آيه‏ى 51 سوره‏ى بقره، وعده‏ى الهى، چهل روز بيان 

شده است.

در حديثى از امام باقر عليه السلام حكايت شده:

قرار  خويش  قوم  با  رفت،  الهى  وعدگاه  به  السلام  عليه  موسى  كه  هنگامى 

گذاشت كه غيبت او سى روز بيش‏تر طول نكشد، اما هنگامى كه خدا ده روز بر 

آن افزود، بن‏ىاسرائيل گفتند: موسى عليه السلام تخلف كرده است و به دنبال 

آن، دست به كارهاىي )مثل گوساله‏پرستى( زدند. ) عياشى، ج 2، ص 26؛ كافى 

ج 1، ص 368؛ تفسير برهان، ج 2، ص 580 و تفسير نورالثقلين، ج 2، ص 61.(

2. از احاديث استفاده م‏ىشود كه چهل روزى كه موسى عليه السلام به وعدگاه 

الهى رفت، در ماه ذيقعده و ده روز اول ذيحجّه بود و اگر در قرآن به جاى چهل 

روز، تعبير چهل شب شده است، ظاهراً به خاطر آن است كه مناجات و گفت و 

گوى موسى با پروردگارش بيش‏تر در شب‏ها انجام م‏ىشد. ) صافى، ج 2، ص 

232؛ )بيضاوى(، ج 3، ص 33 و معالم التنزيل، ج 2، ص 228.(

3. شب براى مناجات و سخن با خدا منزلت خاصى دارد و عدد چهل هم در سير 

و سلوك به سوى خدا داراى اسرارى است. )آشتیانی، قم: انتشارات فقه، چاپ 

سوم، 1379.(

4. از این آیات استفاده می‌شود که عدد چهل در سیر و سلوک عبادی، رمزی 

است و جایگاهی ارزشمند دارد. شاید در اربعین امام حسینg نیز عدد چهل 

دارای حکمت و رمز و رازی است.

اربعینی که زیارتش نشانه مؤمن شد و میلیون‌ها نفر هر سال با راهپیمایی 
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عظیم خود به این عدد رمزگونه جان تازه‌ای می‌دهند و سیر و سلوک عبادی خود 

را در عزاداری محرم و صفر در روز چهلم به تمام و کمال می‌رسانند.

جمع‌بندی و نتیجه‌گیری

بر اساس آیات ذکر شده روشن شد که مراسم اربعین حسینی، مصداق آیات 

عام قرآنی )همچون آیات شعائر الله ـ ایام الله ـ هجرت ـ نصرت و ...( است و 

بر اساس این مبانی برپایی این پدیده عظیم بشری مطلوب است و نیز جایگاه 

تکوینی و تشریعی اربعین از آیات دیگر قرآن )احقاف/ 15 و اعراف/ 142( قابل 

استفاده است.

از این‌رو بر همه مسلمانان است که پدیده وحدت بخش راهپیمایی اربعین 

امام حسینg را جهت زیارت آن حضرت، هر ساله بپا دارند تا این عمل صالح، 

دشمنان اسلام را به خشم آورد و مأیوس سازد.
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العلميه‏، 1415ق‏.

مؤسسة 12 . عشر،  الإثنی  الأئمة  معاجز  مدینة  سلیمان،  بن  هاشم  سید  بحرانى، 
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بررسی روش های تربیتی پیاده روی 
ین اربعین حسینی و تأثیرات روان  زائر

شناختی آن

د. مرضیه فتحیان دستگردی

د. قاسم نوروزی
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چکیده 
توجه به مسئله پیاده روی اربعین حسینی، توجه به بزرگترین حماسه ی تاریخی است 

که نقش زائر در این میان بسیار بارز است. زائر از آن جهت که انسان است و دارای دو بُعد 

روحانی و جسمانی است؛ نیازدارد تا به جسم و روانی سالم دست یابد. سلامت روان در 

سایه ی وجود مبانی و اصول تربیتی است که از دل آنها روشهای تربیتی صحیح استخراج 

می شود. این پژوهش به بیان مبانی و اصول و روش های تربیتی امام حسین )عليه السلام 

( در طول واقعه ی کربلا می پردازد و امام حسین )عليه السلام ( را که سمبل یک انسان 

کامل است به عنوان مربی متربیان)زائرین( قرارمی دهد و به نحوه ی کاربرد نظریه ها و 

روش های تربیتی در بین زائران می پردازد و در هر بخش به غنی سازی معرفتی و اتخاذ 

روش های نوین علمی - تربیتی، به عنوان راهکارهای حل مسائل روان شناختی زائرین می 

پردازد. این مقاله با بهره گرفتن از تکنیک های روش تحقیق کیفی )مصاحبه ی نیمه ساختار 

یافته و نمونه گیری تا رسیدن به حد اشباع و مشاهده ی همراه با مشارکت( و مصاحبه با 20 

نفر از زائرین پیاده روی اربعین در سال 1401 )ه ش(، پس از گذشت ده ماه از سفر اربعین 

ایشان، تلاش می کند به روش های تربیتی پیاده روی اربعین زائرین ایرانی دست یابد و 

اربعین  دارد.  از سوی زائرین  به کاربرده شده  تربیتی صحیح  ایجاد روش های  سعی در 

یافته ها حاکی از آن است که سلامت روان در سایه ی وجود روش های تربیتی صحیح 

شکل می گیرد؛ پس محقق روش های تربیتی و اثرات روان شناختی پیاده روی اربعین را 

بر روی زائرین بررسی نمود و به بررسی جوانب مختلف آن پرداخت. پس از تحلیل داده 

های کیفی دوازده اصل از اصول و مبانی تربیتی شناسایی شد که عبارتند از: تغییر ظاهر، 

تحول باطن، مداومت و محافظت بر عمل، اصلاح شرایط، مسئولیت، آراستگی و فضل، 

ل ، تذکر، مسامحت، ابراز یا منع محبت. از بین  روش های تربیتی که 
ّ

عدل، عزت، تعق

زائر در پیاده روی اربعین به کار می گیرد، جذبه ی حسن و احسان کمترین فراونی و درصد 
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را به خود اختصاص می دهد ومبنای  تربیتی تحول باطن بیشترین فراوانی و درصد را به 

خود اختصاص می دهد؛ که نشان دهنده ی تأثیر روش تربیتی بر بعد درونی و روانی انسان 

است. پیاده روی اربعین بر بالا بردن سطح تربیتی و سلامت روان انسان تأثیر بسیار دارد.

کلیدواژهها: پیاده روی اربعین، اصول روان شناختی، روش تربیتی، زائرین

Investigating the educational methods of pilgrims’ walking 

of Arbaeen Hosseini Event and its psychological effects

Marzieh Fathian Dastgerdi

 Ghasem Norouzi

Abstract

Paying attention to the issue of Hosseini’s Arbaeen walk 
is paying attention to the biggest historical epic in which the 
role of the pilgrim is very clear. Pilgrim because he is human 
and has two spiritual and physical dimensions. Pilgrim needs 
to achieve a healthy body and mind. Mental health is in the 
shadow of educational foundations and principles from which 
correct educational methods are extracted. This research deals 
with the principles and educational methods of Imam Hussain 
(AS) during the incident of Karbala and places Imam Hussain 
(AS) who is a symbol of a perfect human being as a trainer of 
the students (pilgrims) and how to use It deals with educational 
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theories and methods among pilgrims, and in each section, it deals 
with knowledge enrichment and the adoption of new scientific-
educational methods, as solutions to the psychological problems 
of pilgrims. The method of this research was qualitative with using 
multiple tools such as, semi-structured interview and observation 
of participation. 20 pilgrims were interveiwed on the Arbaeen 
Pilgrimage in 1401 (AH). After ten months of particpants’ 
Arbaeen journey, he tries to learn the educational methods of 
Arbaeen walking for Iranian pilgrims and tries to create correct 
educational methods used by Arbaeen pilgrims. The findings 
indicate that mental health is formed in the shadow of the existence 
of correct educational methods; So the researcher investigated the 
educational methods and psychological effects of the Arbaeen 
walk on the pilgrims and investigated its various aspects. After 
analyzing the qualitative data, twelve principles of educational 
principles and foundations were identified, which are: change of 
appearance, inner transformation, persistence and protection of 
action, correction of conditions, responsibility, beauty and grace, 
justice, dignity, wisdom, warning, forgiveness, Expressing or 
withholding affection. Among the educational methods used by 
pilgrims during the Arbaeen pilgrimage, the attraction of goodness 
and benevolence is the least abundant and percentage, and the 
educational basis of inner transformation is the highest frequency 
and percentage; which shows the influence of the educational 
method on the inner and psychological dimension of the human 
being. Arbaeen walking has a great effect on raising the level of 
education and mental health of a person.
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Keywords: Arbaeen walk, Psychological principles, Educational 
method, Pilgrims

التحقيق في الأساليب التربوية لمشایة زوّارالأربعين الحسيني وآثارها 
النفسية

الدوکتور مرضیة فتحیان دستجردی
الدوکتور قاسم نوروزی

ملخص البحث 

إن الاهتمام بقضية مسيرة الأربعين الحسيني ، هو الاهتمام بأعظم ملحمة تاريخية 
انه انسان وله بعدان روحاني  الزائر بوضوح شديد.الزائرمن حیث  يظهر فيها دور 
وجسدي ؛ يحتاج الوصول الی الصحة النفسیة والجسمّیة. الصحة النفسية في ظل 
الأسس والمبادئ التربوية التي تستخرج منها الأساليب التربوية الصحيحة. يصف 
التربوية للإمام الحسين )ع( خلال حادثة كربلاء.  المبادئ والأساليب  البحث  هذا 
ویجعل  الإمام الحسين )ع( ،الذی هو رمز للانسان الكامل ، معلمًا للزائرین ويتناول  

تطبيق النظريات والأساليب التربوية بین الزائرین.

ويتناول في كل قسم إثراء المعرفة واتخاذ  أساليب علمية تربوية جديدة  بعنوان انها 
احد الطرق الاساسیة لحل مشاکل الزائرین  النفسیة، تستخدم هذه المقالةبالاستفادة 
من  تقنيات أسلوب البحث النوعي )المقابلة وأخذ العينات حتى یتم الوصول إلى 
التشبع والمشاهدة مع المشارکة(.والمقابلة مع)20( زائر فی مسیرة عام 1401  حد 
هجری ،وبعد مضی عشرة اشهر من سفرهم،تحاول  تحقيق اسالیب مسیرة الاربعین 
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التربویة للزوار الایرانینی وتسعی لابتكار طرق تعليمية صحيحة استخدمها زوّار 
الأربعين. تشير النتائج إلى أن الصحة النفسية تتشكل في ظل وجود الأساليب التربوية 
النفسية لمسيرة  والآثار  التربوية  الأساليب  بتقصي  الباحثة  قامت  لذلك  الصحيحة؛ 
تم  النوعية  البيانات  بعد تحليل  المختلفة.  الزوّار واستقصت جوانبها  الأربعين على 
تحديد اثني عشر مبدأ تربويا وهي: تغيير المظهر،التحول الباطنی)الداخلی(،الحفظ 
والدوام علی العمل،تعدیل الشروط،المسؤولیة،الوقار، العدل ، الكرامة ، الحكمة ، 

الإنذار ، الصفح ، التعبير عن المودة أو حجبها.

أن   ،هو  الاربعینیة  المسیرة  فی  يستخدمهاالزائر  التي  التربوية  الأساليب  ومن 
یخصصه لنفسه جاذبية الخير والإحسان التی  لها أقل وفرة ونسبة مئوية ،والأساس 
التربوي للتحول الداخلي الذی هو أعلى وفرة ونسبة؛ مما يدل على تأثير الأسلوب 
التربوي على البعد الداخلي والنفسي للإنسان. للمشي في الأربعين أثر كبير في رفع 

مستوى التعليم والصحة النفسية للإنسان.

الكلمات المفتاحية :مسیرة الأربعين ، مبادئ نفسية ، طريقة تربوية ، زوّار
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مقدمه  
که  ای  گونه  به  است  زندگی  جنبه  ترین  اساسی  و  ترین  مهم  بشر  زندگی  در  تربیت 

هر گونه انحراف در آن باعث انحراف در همه امور زندگی می شود. توانایی های انسان 

این  به  یابد. در اسلام  انسان تحقق می  انسانیت  پیدا می کند و  در زندگی بروز و ظهور 

موضوع مهم توجه بسیار شده است و قواعد مناسبی برای رشد انسان تعیین گردیده است. 

تربیت اسلامی به ایجاد وضعیت مناسبی اطلاق می شود که زمینه را برای بروز و ظهور 

استعدادهای فطری آدمی فراهم می کند و او را بالنده تر و کمال یافته تر می سازد.

تربیت واژه ای عربی است. معادل فارسی آن پرورش است. این واژه در زبان فارسی 

به معانی گوناگونی چون پروردن، آداب و اخلاق را به کسی "آموختن" به کار رفته است.

آموزش  و  دهنده  آموزش  میان  سویه  دو  و  هدفمند  فعالیتی  از  است  عبارت  تربیت 

گیرنده، به منظور کمک به آموزش گیرنده در راستای تحقق بخشیدن به قابلیت های وی و 

پرورش شخصیت او در جنبه های گوناگون فردی، اجتماعی، جسمی، عاطفی، اخلاقی، 

علاقه ای و غیره

ابعاد  در همه ی  گیرنده  آموزش  های  قابلیت  پرورش  و  نمودن  تربیت شکوفا  هدف 

مطلوب  تربیت  از  نوعی عدول  به  گیرنده  آموزش  ابعاد  از  بُعد خاصی  بر  تمرکز  و  است 

است.

تربیت شامل ایجاد یا فعلیت بخشیدن هرنوع کمالی در انسان می شود که مطلوبیت 

گاهی  و ارزش داشته باشد. این کمال گاهی جنبه ی شناختی دارد که به دانش، شناخت و آ

انسان مربوط می شود. گاهی نیز جنبه کنشی یا حرکتی دارد که به رفتار و اعمال عینی انسان 

که اغلب دارای جنبه ی آشکار هستند؛ مربوط می گردد و بالاخره گاهی جنبه ی گرایشی  یا 

عاطفی دارد که با نگرش، اعتقاد و ایمان، علایق واحساسات انسان مرتبط است.

و  بروز  برای  را  زمینه  که  می شود  اطلاق  مناسبی  ایجاد وضعیت  به  اسلامی  تربیت 
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ظهور استعدادهای فطری آدمی فراهم می کند و او را بالنده تر و کمال یافته تر می سازد.

هدف غایی تربیت اسلامی، پرورش انسان مقرب الهی است که شاکله دینی در وجود 

او به طور کامل شکل بگیرد و رفتارهای دینی ریشه دار از او سر بزند.

انسانها در تربیت دینی و اسلامی خود نیاز به یک الگوی کامل و جامع دارند تا بتوانند 

مسیر تربیت خود را آسان تر طی کنند. با توجه به آیه ی قران که می فرماید: " ولکم فی 

 برای شما در )اقتدا به ( رسول خدا سرمشقی نیکوست و آیه ی 
ً
" قطعا

ٌ
سوةٌ حَسَنَة

ُ
رسول الله أ

ذینَ مَعَه " در می یابیم که الگو می تواند خوب 
َّ
 فی ابراهیم و ال

ٌ
سوةٌ حَسَنة

ُ
" قد کانت لکم أ

ذین مَعَه( بلکه افرادی که از 
َّ
یا بد باشد. از طرفی الگو فقط یک فرد نمی تواند باشد) وال

 بیان کرده که رسول خدا 
ً
طرف الگو تصدیق شده اند نیز می تواند باشد. آیه قران صراحتا

الگوی نیکویی است چرا که در تربیت دینی خود، همواره هماهنگی بین گفتار و کردار را 

رعایت می کرد.

می دانیم که نسل امامان معصوم ما از حضرت زهرا)س( و به حضرت محمد)ص( و 

نسل حضرت رسول به حضرت ابراهیم علیه السلام بر می گردد و می توان چنین استنباط 

کرد که چهارده معصوم ما الگویی حسنه اند و همه ی ائمه ی ما الگویی واحد هستند. 

از میان ائمه بزرگوار ما شیعیان، امام حسین علیه السلام نقش نافذتری در الگودهی دارند 

از راه و روش حضرت اتخاذ کرد ؛ به گونه ای  و می توان تمام اصول و مبانی تربیتی را 

که متربی در این مسیر به الگوی خود، امام حسین علیه السلام، که مربی تمام بشریت 

است اقتدا می کند. امام حسین علیه السلام یک الگوی نمادی و زنده است به گونه ای که 

تربیت شونده با مشاهده و تجسم واقعه ی کربلا به تقلید از رفتار الگو می پردازد. یکی از 

مسیرهایی که انسان می تواند الگوپذیری صحیح داشته باشد، پیاده روی اربعین حسینی 

است. همه انسانها فقط برای رسیدن به یک هدف حاضر می شوند و حرکت می کنند. 

شعار زائرین اربعین حسینی، حُبُّ الحسین یَجمَعُنا، می باشد.
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یکی از ویژگی های منحصر به فرد پیاده روی اربعین، تأثیرات روان شناختی پیاده روی 

اربعین در پرتو به کارگیری روش های تربیتی آن می باشد. انسانها در این مسیر گاهی به 

اصلاح رفتار خویش و گاهی به ایجاد یک رفتار نیک در خویش می پردازند.

حال باید کنکاش کرد که " حب الحسین یجمعنا" چیست که بشریت را برای رسیدن 

به این هدف واحد گرد هم آورده است؟

 امام 
ً
زمانی یک انسان محبوب می شود که ویژگی های برجسته ای داشته باشد. قطعا

حسین علیه السلام در این مسیر تمام ویژگی های برجسته و کمال یافته را داشته است که 

همه را مشتاق خویش نموده است.

تحقیق حاضر در پی پاسخ به این پرسش اصلی است که پیاده روی اربعین چه اثرات 

هدف  دارد؟  اربعین  زائرین  برای  تربیتی  های  روش  کارگیری  به  پرتو  در  شناختی  روان 

پژوهش حاضر به کارگیری روشهای تربیتی از سوی زائردر پرتو تأثیرات مثبت روانی، برای 

از  رسیدن به معرفت واقعی نسبت به محبوب )امام حسین علیه السلام( و کسب فیض 

محضر ایشان است.

در اسلام توجه به ابعاد تربیتی و روان شناختی یک مسئله یعنی ارزش قائل شدن برای 

انسان، از آن جهت که اشرف مخلوقات است و انسان برای رسیدن به کمال نیاز دارد که 

شناخت  و  فیزیولوژیکی  نیازهای  شناخت  ی  جنبه  دو  در  شناخت  این  بشناسد.  را  خود 

نیازهای روان تحقق پیدا می کند. پس از شناخت، انسان پی به استعدادهای خود می برد 

و در صدد شکوفا ساختن استعدادهای خود با امکانات موجود است. شکوفا ساختن آنچه 

برای انسان درونی شده است، عامل تقویت و ارتقاء او است و رشد همه جانبه صورت 

می گیرد. در این راه نیاز است تا یک الگوی شایسته انسان را همراهی کند و او را به هدف 

این  از  الگویی شایسته سفر می کنند؛ یکی  یافتن  انسانهایی هستند که در  رهنون سازد. 

سفرها، سفر به کشور عراق و حضور در اجتماع بزرگ اربعین حسینی برای الگوگیری همه 



199

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

jn
b

r
a

.
w

w
w

 م
۴۲۰۲20

23
س 

مار
ق، 

هـ.
 14

45
ن ۵۴۴۱ ۵۴۴۱

عبا
ش

جانبه از قول و فعل و تقریر امام است. 

نیازهای  کردن  طرف  بر  در  اربعین،  زائر  شناختی  روان  و  تربیتی  ابعاد  به  توجه 

فیزیولوژیکی و روانی زائر، برای آسان کردن این راه دشوار، امری لازم است.

دلایلی که پژوهشگران، موضوع مورد نظر را برگزیده اند آن است که الگو در این سفر 

پیاده روی  تأثیرات روانی  و  تربیتی  و روش های  بیان شود  و اصول  مبانی  و  معرفی شود 

روی  پیاده  تربیتی  و  روانی  تأثیرات  ی  ارائه  صدد  در  و  شود  بررسی  زائر  روی  بر  اربعین 

که  به هدف خود  زائر  نتیجه  در  و  برآمده  تئوری  و  راهکارهای عملی  ارائه ی  به  اربعین، 

کمال مطلوب است؛ برسد. در این قسمت به برخی از پژوهشهای انجام شده توسط سایر 

پژوهشگران اشاره می شود. 

تاج بخش )1398( در مقاله خود با عنوان " مطالعه کیفی الگوی ابراز هویت ایرانیان 

و عراقی ها در آیین پیاده روی اربعین، بیان می دارد؛ زیارت پیاده ی اربعین یکی از اشکال 

 به آن توجه نداشته اند و آیین پیاده روی اربعین 
ً
نوظهور سفر زیارتی است که ایرانیان قبلا

یک تجربه ی دینی و زیارتی متفاوت است که در آن ملت ها و فرهنگ های مختلف در یک 

تعامل و ارتباطات بین فرهنگی قرار می گیرند که در بر دارنده ی شناختی از نحوه ی ابراز 

هویت ایرانی و عراقی در بستر این مشارکت دینی خاص در ایام اربعین خواهد بود. ایشان 

در پژوهش خود رویکرد کیفی داشته و از طریق تحلیل مضمون، تجربه ی زیسته ی زائرین 

داده های کیفی سه مضمون  تحلیل  از  قرار دهد که پس  بررسی  مورد  را  و عراقی  ایرانی 

اصلی 1- هویت ملی 2- هویت شیعی 3- هویت اربعینی شناسایی شد.

 " آن  تربیتی  ابعاد  و  اربعین  پیاده روی   " عنوان  با  مقاله خود  در  تاج بخش )1399( 

بیان می دارد که پیاده روی اربعین در عراق به عنوان سمبل یک آیین دینی تأثیرات تربیتی 

شگرفی دارد. محقق با توجه به مشاهدات میدانی در این رویداد بزرگ در صدد است آثار 

تربیتی این رویداد بی نظیر را بر فرد ، خانواده و جامعه مد نظر قرار دهد. ایشان گام مفید و 
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مؤثری در شناخت تأثیرات تربیتی پیاده روی اربعین برداشته است و در سیاست گذاری ها 

و برنامه ریزی های فرهنگی و اجتماعی نیز تأثیرگذار بوده است. ایشان پس از تحلیل داده 

های کیفی سه مضمون اصلی را شناسایی کرده است که عبارتند از : 1- ابعاد تربیتی فردی 

2- ابعاد تربیتی خانوادگی 3- ابعاد تربیتی اجتماعی . نتایج کلی این پژوهش بیانگر آن 

است که پیاده روی اربعین نقش اساسی در تربیت اسلامی افراد، خانواده ها و جامعه دارد. 

فتح آبادی)1400( در پژوهش خود با عنوان " واکاوی اثرهای مناسک دینی در زیست 

خانوادگی مورد مطالعه آیین پیاده روی زیارت اربعین " خانواده را از مهم ترین نهادهای 

اجتماعی محسوب می کند که برای حفظ بنیان خانواده استمداد جستن از الگوهای زیست 

دین مدارانه یکی از مؤثرترین گزینه ها می باشد. یکی از الگوهای زیست خانوادگی مؤمنانه 

در جریان زیارت شکل می گیرد. یافته های این پژوهش به تأثیرات پنجگانه 1- عقلانیت 

تمدن ساز 2- ظرفیت کارآمدی در عرصه های اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی 

3- ایجاد پویایی و حیات مبتنی بر محبت 4- تقویت هویت الهی می پردازد.

طاهرخانی)1399( در پژوهش خود با عنوان " راهپیمایی اربعین نماد از شکل گیری 

هویت جمعی مسلمانان" به بیان هویت ملی ، قومی، فردی و اجتماعی متفاوت و در عین 

حال منسجم و هماهنگ زائرین می پردازد که تحت لوای یک پرچم جمع می شوند. ایشان 

معتقد است که ابعاد مختلف پیاده روی اربعین موجب شکل گیری هویت جمعی در بین 

راهپیمایان می شود. یافته های ایشان به روشنی حاکی است که راهپیمایی اربعین به عنوان 

یک پدیده برآمده از مذهب شیعه، در عین تجلی دینی، دارای کارکرد سیاسی نیز هست. 

ایشان قائل به رابطه معنادار بین بُعد سیاسی و بین المللی راهپیمایی اربعین و شکل گیری 

هویت جمعی بین راهپیمایان است . عدم تفاوت فقیر و غنی و نژاد و ملیت، همبستگی، 

وحدت و بیداری اسلامی تحت لوای نژاد و ملیت، همبستگی، وحدت و بیداری اسلامی 

تحت لوای حسینی بودن، برخی از ویژگیهای این هویت جمعی است.
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اکوانی)1399( در پژوهش خود با عنوان "بررسی تأثیر راهپیمایی اربعین حسینی در 

ترویج فرهنگ حسینی و تمدن شیعی " بیان می دارد که راهپیمایی اربعین حسینی بر ترویج 

فرهنگ حسینی و فرهنگ تمدن شیعی اسلامی تأثیرگذار است. این راهپیمایی عظیم علاوه 

بر ترویج فرهنگ حسینی که شامل فرهنگ، وحدت، فرهنگ مبارزه با ظلم و ظالم، فرهنگ 

طاغوت ستیزی، فرهنگ ایستادگی و صبر و بردباری در مقابل تمام دشمنان تشیع و اسلام 

را یادآور می شود.

رضوی زاده)1393( در مقاله خود با عنوان "ادراک و تجربه زیسته زائران پیاده ی ایرانی 

از اشکال نوظهور سفر زیارتی می  به عنوان یکی  اربعین  پیاده  بیان زیارت  به   " در عراق 

پردازد؛ که پیش از این ایرانیان توجه زیادی به آن نداشته اند. ایشان پس از تحلیل داده های 

کیفی به سه مضمون 1- تجربه ی تعلیق امر مادی 2- رنج مقدس به مثابه مولد معنا 3- 

برانگیزانندگی عاطفی مناسک جمعی زیارت؛ دست می یابد.

پیاده روی اربعین و شباهت  " نشانه شناسی  با عنوان  فلاحی)1398( در مقاله خود 

های آن با حکومت مهدوی" به بیان پیاده روی اربعین به عنوان یک نماد کوچک شده از 

جامعه مهدوی می پردازد و در ادامه بیان می دارد که در پیاده روی اربعین مردم در تمام 

ابعاد، سعادت و کمال را در سایه ی رهبری معصوم )عج( حس می کنند. یافته های مقاله 

نمادهای  و  ها  رنگ  و شمایل،  زائرین  پذیرایی، جمعیت  های  موکب  که  دهد  می  نشان 

مذهبی نشانه ها و نمادهای ظاهری پیاده روی اربعین و حکومت مهدوی هستند و عبودیت 

محض، عدالت، استحکام ارزشهای انسانی و پیوندهای اجتماعی، صلح و امنیت سامان 

دهی اقتصادی و امت گرایی و وحدت نشانه های مفهومی و معناگرایانه این دو اجتماع 

بزرگ هستند.

دغاغله)1400( در مقاله خود با عنوان" بخش بندی و تعیین نیم رخ روان شناختی – 

جمعیت شناختی و رفتاری زائرین کربلا در آیین سالانه اربعین" به بیان محبوبیت و افزایش 
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سفرهای زیارتی در دهه ی اخیر می پردازد. ایشان هدف از انجام این پژوهش را بخش 

آیین  در  کربلا  زائرین  رفتاری  و  شناختی  جمعیت   – شناختی  روان  نیمرخ  تعیین  و  بندی 

سالانه اربعین می داند. یافته های پژوهش به سه دسته ی متفاوت از 1- زائرین با انگیزه 

های مختلف سفر را نشان می دهد این سه دسته از گردشگری به نام های 1- گردشگر 

زائر 2- زائر گردشگر 3- زائر نام گذاری شدند. نتایج این پژوهش نشان داد که گردشگران 

هر بخش دارای ویژگی های روان شناختی، جمعیت شناختی و رفتاری خاص خود می 

باشند که راهبردهای بازاریابی برای توسعه ی فعالیت های گردشگری متناسب با هر بخش 

متفاوت می باشد.

تمدن  تحقق  در  اربعین  روی  پیاده  نقش   " عنوان  با  خود  مقاله  افتخاری)1398(در 

اسلامی " چنین بیان می کند که پیاده روی اربعین هر ساله بخشی از جامعه آرمانی و تمدن 

نوین اسلامی را به تصویر کشیده و کارآمدی آموزه های دینی و وحیانی را اثبات می کند. 

لذا این مقاله بر آن است تا ضمن بر شمردن ویژگی های تمدن اسلامی و نحوه ی دستیابی 

به آن، با بهره مندی از سخنان مقام معظم رهبری این مورد را با ویژگی ها و ظرفیت های 

پیاده روی اربعین حسینی )ع( انطباق دهد و این پدیده را به عنوان دروازه و مدخلی برای 

تمدن نوین اسلامی بررسی کند.

در تحقیقات انجام شده توسط سایر پژوهشگران، از زاویه های محدود به مسئله ی 

تربیتی زائر اربعین پرداخته شده است و اصول و مبانی روان شناختی و روشهای تربیتی 

زائر کمتر بیان شده است. در پژوهش حاضر این شکاف محدود شده است و محققین با 

رویکرد اسلامی به بررسی روش های تربیتی و تأثیرات روان شناختی این روش ها بر روی 

زائرین اربعین پرداخته اند. بنابر این، ضرورتی که پژوهشگران را برانگیخت تا به بررسی 

این موضوع بپردازند؛ وجود مشکلات و نیازهای فیزیولوژیکی و روانی زائرین اربعین و 

هموار کردن راه در رسیدن به هدف بود. 
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روش تحقیق 
نمونه  حاضر؛  پژوهش  در  گیری  نمونه  روش  است.  کیفی  روش  با  حاضر  پژوهش 

گیری هدفمند و در دسترس است در تحقیقات کیفی، مصاحبه از نظر شکل و ساختار 

 منسجم و سازمان یافته نیست. روش جمع آوری داده ها در پژوهش حاضر مصاحبه 
ً
کاملا

انواع مصاحبه  از  تأییدی که یکی  نوع مصاحبه ی  از  یابی است که  یا زمینه  پیمایشی  ی 

 
ً
های سازماندهی شده می باشد. این نوع مصاحبه، شواهدی برای تأیید یافته هایی که قبلا

ترسیم وضعیت  پژوهش حاضر؛  در  نوع مصاحبه  فراهم می سازد.  است  آمده  به دست 

مشارکت کنندگان است. این نوع مصاحبه به این منظور استفاده می شود تا دانسته  شود که 

چگونه مصاحبه شوندگان  دنیای اجتماعی و فیزیکی خودشان را سازماندهی می نمایند. 

نتایج این مصاحبه ها به دست آوردن یک سیستم طبقه بندی است که به وسیله ی مصاحبه 

شوندگان استفاده می شود. مشاهده ی همراه با مشارکت یکی دیگر از روش های جمع 

آوری داده ها در پژوهش حاضر است. در پژوهش حاضر نمونه گیری از زائران ایرانی با 

طیف های مختلف سنی و جنسی تا رسیدن به حد اشباع نظری ادامه یافت. بر همین اساس 

با استفاده از نمونه گیری هدفمند از   مرد و زن، نوجوان و جوان و میان سال و سالمند مسیر 

پیاده روی اربعین، پس از گذشت ده ماه از سفر کربلا، مصاحبه گرفته شد )گال و والتر 

بورگ، 1391: ص527-529(.پژوهشگران ، رویکرد قیاسی را در تجزیه و تحلیل داده 

هایش برگزیده اند.  رویکرد قیاسی بر اساس ساختاری است که توسط محققین از پیش 

تعیین شده است و از سوالات به عنوان راهنمای تجزیه و تحلیل داده ها استفاده کرده اند. 
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جدول 1-1  مشخصات مصاحبه شوندگان و تعداد حضور در پیاده روی اربعین

ف
دی

ر

کد

ت
لا

صی
تح

ن
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د 
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تع

در 
ور

ض
ح

ی
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ده 
پیا
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ت 
رک

شا
م

ده
نن

ک

1T1زندو مرتبه45لیسانسI1

2T2زناولین مرتبه36لیسانسI2

3T3زندو مرتبه14متوسطه اولI3

4T4زندو مرتبه10ابتداییI4

5T5زنچهار مرتبه39لیسانسI5

6T6مرداولین مرتبه5نداردI6

7T7زنچهار مرتبه42لیسانسI7

8T8مردچهار مرتبه75ابتداییI8

9T9زندو مرتبه44لیسانسI9

10T10مردچهار مرتبه42دیپلمI10

11T11مردچندین مرتبه42دیپلمI11

12T12مرداولین مرتبه50سیکلI12

13T13زندو مرتبه13متوسطه اولI13

14T14زناولین مرتبه23لیسانسI14

15T15زناولین مرتبه44لیسانسI15

16T16مرددومین مرتبه32دیپلمI16
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17T17مردسومین مرتبه33متوسطهI17

18T18مرداولین مرتبه5نداردI18

19T19مرداولین مرتبه44دیپلمI19

20T20مرداولین مرتبه39دیپلمI20

نتایج پژوهش
نتایج این پژوهش در قالب 12 مبنای تربیتی در ذیل بیان شده است که به تفصیل به 

شرح آن پرداخته شده است.  

مبانی و اصول تربیتی زائر:

مبنای اول
 تأثیر ظاهر بر باطن است. منظور از ظاهر، همه ی امور مشهودی است که از انسان 

سر می زند و مظهر آنها بدن است و مراد از باطن، شئونی است که قابل مشاهده نیست 

این  بر  او است.  باطن  بر  اندرکار نقش زنی  انسان دست  همچون فکر ونیت. پس ظاهر 

اساس یکی از اصول و قواعد عامه ای که باید در تربیت انسان به کار بست، ظاهرسازی 

است. ظاهرسازی زمانی مذموم است که متوجه به مردم و مایه ی خودنمایی باشد. در غیر 

این صورت، ظاهرسازی، متوجه درون و مایه ی تحول باطن خواهد بود. 

روش تربیتی که زائر در تأثیر ظاهر بر باطن بر می دارد آن است که با کمک تلقین مثبت 

به نفس خود از طریق به زبان آوردن قول معینی و عمل به آن تأثیر مضاعفی بر وجود خود 

می گذارد)باقری،1385:ص93(.
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روش امام حسین علیه السلام در واقعه کربلا بر پا داشتن نماز به عنوان یک امر ظاهری 

و به زبان آوردن اذکار نماز می باشد و در مرحله عمل هنگامی است که در برابر خدا می 

امر  تسلیم   " یاری می جویم  تو  از  تنها  و  پرستم  را می  تو  تنها  گوید خدایا  و می  ایستد 

خداوند می شود و از غیر خدا یعنی یزیدیان آزاد است .به گونه ای که ظهر عاشورا وقتی 

ابوثمامه به امام حسین )ع( گفت: "...من علاقه مندم در حالی که این نمازم را که وقت آن 

فرا رسیده است با شما به جای آورم و خدای را ملاقات کنم. آنگاه امام سر به آسمان بلند 

کرد و فرمود: شما نماز را یادآوری کردی، خداوند تو را از نمازگزاران و اهل ذکر قرار دهد. 

آری اکنون اول وقت برای نماز است. پس از آن امام فرمود: از آنها بخواهید که دست از 

جنگ با ما بردارند تا نماز را به جای آوریم" )آقاتهرانی،1385:ص190(.

درس بزرگی که زائر از این واقعه می گیرد آن است که وقت شناسی در انجام نمازآثار 

و برکاتی چون؛ مورد عنایت و دعای امام قرار گرفتن و از ذاکرین شدن، دارد. 

به  برای رسیدن  داند  بر خود لازم می  اربعین قدم گذاشته است   زائری که در مسیر 

هدف، ظاهر خود را آراسته گرداند. با خشیت و فروتنی قدم بردارد، غسل نماید، اذکاری 

را قرائت کند و نماز خود را به عنوان فریضه به جا آورد. وقتی زائر از عملی نیکو کراهت 

داشته باشد و باطن و اعضا و جوارح خود را وادار کند تا آن عمل نیک را انجام دهد؛ باطن 

رمیده و بی رغبت او به بند کشیده می شود و رام و راغب می شود. در این زمان شرح صدر 

نصیب او می گردد.

اذکار و اعمالی که در زیارت اربعین در کتاب مفاتیح الجنان شیخ عباس قمی آمده 

است نمونه بارز تأثیر ظاهر بر باطن است.

محقق در طی مصاحبه ها یی که از زائرین داشت؛ به این سوال که: " زائر در ظاهر خود 

 t2 چه تغییری می دهد؟" به پاسخهای متعددی دست یافت ازجمله اینکه: مصاحبه شونده

چنین بیان کرد که: » قبل از زیارت امام حسین )ع( هر کاری که لازم است را باید انجام 
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داد تا قلب و دل آرام بشود و آن حجم بزرگی و عظمت را حتی شده به اندازه قطره ای درک 

کند. به نظرم خواندن زیارت عاشورا، ادعیه مناسب، فکر کردن به واقعه عاشورا، خواندن 

کتاب های حماسه حسینی می تواند کمک کند که قلب و دل و جان آدم آماده باشد.«همه 

مصاحبه شونده ها بر ظاهر تمیز و پاکیزه و غسل و خواندن زیارت عاشورا و ادعیه مرتبط 

هم نظر بودند. هر چند که پذیرش زائر از سوی امام حسین )ع( با ظاهر خاک آلود نیز در 

روایات نقل شده است و بعضی از مصاحبه شونده ها نیز به آن اذعان می کردند. 

مبنای دوم
 تأثیر باطن بر ظاهر است. اگر تغییری در باطن آدمی رخ دهد، بر ظاهر نمودار خواهد 

شد. هر گاه رفتاری مطلوب در ظاهر کسی پدیدار نشد، می توان آن را ناشی از وضعیتی 

درونی دانست. اصل تحول باطن بیانگر آن است که در تربیت باید به فکر تحول درونی 

بود. هم ظاهر و هم باطن هر دو باید در کار باشند. نه تغییر ظاهر و نه تحول باطن، هیچ 

 از هم فاصله 
ً
یک به تنهایی راه به جایی نخواهند برد؛ چون هر دو دامنه یک کوهند که ظاهرا

دارند اما در نقطه ی نهایی به هم می رسند) باقری،1385:ص103(.

نهی  و  معروف  به  امر  و  جدشان  امت  دین  اصلاح  نیت  با  السلام  علیه  حسین  امام 

 ،
ً
ظالِما لا  وَ   

ً
مُفسِدا لا  وَ   

ً
را

َ
بَط وَلا   

ً
شِرا

َ
ا رَجتُ 

َ
خ ما   " شدند.  قیام  ی  عرصه  وارد  منکر  از 

عَنِ  نهی 
َ
ا وَ  بِالمَعروفِ  آمُرَ  عَن   

ُ
رید

ُ
ا ی، 

ّ
جَدِ ةِ  مَّ

ُ
أ فی   

ِ
الِإصلاح بِ 

َ
ل

َ
لِط رَجتُ 

َ
خ ما  إِنَّ وَ 

بارز  نمونه ی  السلام  علیه  امام حسین  این خطبه ی  رِ")مطهری،1364:ص133(. 
َ
المُنک

تأثیر باطن بر ظاهر است. امام حسین)ع( امت خود و امت های آینده را به ایمان واقعی 

دعوت می نماید. در زمان خویش ، به اصحاب خود بینشی واقعی عطا می نماید به گونه 

ای که شب عاشورا در پاسخ به حضرت زینب)علیهاالسلام( در مورد پشت کردن یاران در 

زمان مواجهه با دشمن از وفای یارانش سخن می گوید.
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ایمان  به  و روش دعوت  بینش  اعطای  گیرد روش  پیش می  در  زائر  که  تربیتی  روش 

به عنوان یک نظام شاهد و  است. وقتی زائر در مورد نظام هستی و وجود مبداء هستی، 

مشهودی بیندیشد؛ وقتی او خود را در نظام دنیا در جایگاه محاط بداند و مبداء هستی را 

محیط بر خویش بداند؛ وقتی دنیا را محل فیض بداند؛ وقتی زائر در مورد حقیقت وجودی 

مرگ  از  پس  و  مرگ  حقیقت  مورد  در  صحیح  بینش  به  زائر  وقتی  برسد؛  بینش  به  خود 

برسد؛به حالات و اعمال و رفتارهای مطلوب دست می یابد و زمینه مناسبی برای ظهور 

اعمال شایسته پیدا می کند. به عبارت دیگر ایمان به خدا، رعایت ارزش های اخلاقی و 

التزام عملی به احکام الهی یکی از مهمترین شاخصه های سلامت روان است؛ زیرا ایمان 

آثاری دارد که میزان و سطح سلامت روان را افزایش می دهد. بعضی از این آثار شامل 

نشاط روحی، امیدواری و مسئولیت پذیری است)بشیری،1390: ص22(. به عنوان مثال 

مصاحبه شونده t7 در این باره می گوید: » امام حسین )ع( در ظاهر شکست خورد ولی 

پیاده روی چند میلیونی پیاده روی اربعین این بینش را به زائر عطا می کند که پیروز واقعی 

میدان امام حسین )ع( بوده  است.«

روشهای شناختی در روان درمانی – تغییر بینش فرد

ابتدا  که  دارد  ضرورت  زائر،  شخصیت  تعدیل  همان  یا  رفتارمطلوب  به  رسیدن  برای 

به  انسان  رفتار  که  اقدام شود؛ چرا  ایشان  و گرایشهای فکری  افکار  تغییر  یا  تعدیل  درباره 

مقدار زیادی تحت تأثیر افکار و گرایشهای او قرار دارد. به همین دلیل هدف اساسی روان 

درمانی زائر، تغییر نوع تفکرات ایشان درباره خودشان و زائرین دیگر و مشکلاتی است که 

 از مقابله با آنها در سفر اربعین عاجز بودند و همین موجب اضطرابشان می شده است. 
ً
قبلا

اما زائر بیمار، با تغییر افکاری که در اثر درمان حاصل می کند، مشکلاتی که در گذشته 

سبب اضطراب و بیماری اش می شدند، به آن اندازه ای که او تصور می کرد حائز اهمیت 

نبوده و در واقع دلیل موجهی برای اضطراب شدیدش به خاطر آنها وجود نداشته است. 
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 یادگیری عملی است که در جریان آن افکار، گرایشها، عادتها و رفتارهای انسان 
ً
اساسا

تعدیل می شود و تغییر می یابد. کار روان درمانی در اصل، تصحیح یادگیری های نادرست 

گذشته است که بیمار در جریان آن با افکاری اشتباه، یا اوهامی درباره خود و دیگران و 

زندگی و مشکلات اضطراب انگیزی مواجه بوده است. بیمار روشهای مشخصی از رفتار 

دفاعی را که به واسطه آنها از روبرو شدن با مشکلات فرار می کرده است می آموزد و از 

شدت اضطرابش کم می کند.

روان درمانگر می کوشد افکار بیمار را تصحیح کند و او را وادارد که به خود و مردم 

و مشکلات خویش با دیدی واقع بینانه و درست بنگرد و به جای فرار از مشکلات با آنها 

مقابله کند و همچنین، به جای ادامه دادن حالت درگیری روانی – که ناشی از عجز در حل 

مشکلات است- در جهت حل آنها بکوشد. این تغییر نگرش، نسبت به خود و مردم و 

زندگی بیمار را در مقابله با مشکلات و حل آنها توانا می سازد و به این ترتیب از درگیری 

 باعث نشاط و طراوت زندگی 
ً
روانی و اضطراب، رهایی می بخشد و این موضوع معمولا

بیمار و آغاز فعالیت نوینی در زندگی اش می شود، به طوری که انسان لذت زندگی، رضایت 

روحی، آسودگی خاطر و خوشبختی را احساس می کند)عباس نژاد،1384:ص215(. " 

سِهِم.خداوند سرنوشت هیچ قوم وملتی را تغییر 
ُ

نف
َ
روا ما بِأ یِّ

َ
ی یُغ ومٍ حَتَّ

َ
رُ ما بِق یِّ

َ
إِنَّ الله لایُغ

نمی دهد مگر آن که خود را تغییر دهند...")رعد/11(.

بینش فرد نسبت به وقوع سختیها:
هنگامی که فرد در زندگی با مشکلات مواجه می شود، نوع نگرش وی در سازگاری با 

آنها موثر است. اگر او به دنبال یک زندگی آرام به دور از رنج و سختی باشد، تحمل فشارها 

و سازگاری با آنها برای وی بسیار مشکل تر است؛ زیرا انتظار وقوع آنها را ندارد؛ ولی اگر 

وقوع سختی ها را اجتناب ناپذیر بداند، خود را برای مقابله با آنها آماده می کند. در تعالیم 

همه  سختیهاست.  با  آمیخته  زندگی،  طبیعت  است.  شده  کید  تأ دوم  نگرش  بر  اسلامی 
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انسانها در تلاش و کوشش اند و بین افراد برای کسب منافع مختلف، رقابتی شاد وجود 

دارد. در این مسیر، موفقیت یک فرد همراه با شکست فرد دیگر است. بنابراین مواجهه با 

مشکلات در زندگی امری اجتناب ناپذیر است. بر اساس متون اسلامی، مردم در زندگی 

دنیا در پی آسایش کامل هستند؛ اما این امردر آخرت حاصل خواهد شد؛ نه در زندگی 

دنیا؛ چرا که انسان در کانونی از سختی و رنج آفریده شده است. در دنیا به دنبال هر لذتی، 

درد و رنج و ناملایماتی نیز پدید می آید. فرد دچار ترس، تنگنای اقتصادی و فقدان عزیزان 

و...می شود. کسی که چنین نگرشی دارد، خود را آماده برخورد با مشکلات کرده، مواجهه 

مؤثرتری با آنها خواهد داشت.

بداند که وجود  و  باشد  داشته  توجه  وقوع سختیها  به حکمت  فرد  اگر  این،  بر  علاوه 

فشارها برای تکامل فردی و اجتماعی بشر ضرورت دارد؛ بهتر با آنها مقابله می کند. به 

و  موانع  بشر، وجود  پیشرفت های علمی و صنعتی  منشإ همه  توان گفت که  جرأت می 

سختی هایی است که در سر راه زندگی بشر نهفته است؛ در زندگی فردی نیز، رشد توانایی 

های فکری و عملی آدمی، منوط به وقوع مشکلات است)عباس نژاد،1384:ص399(.  

قران نیز می فرماید: " چه بسا امری را خوش نمی دارید؛ اما خداوند در قران مصلحت 

فراوان در آن قرار داده است."

 مبنای سوم
 ظهور تدریجی شاکله است. اعمال و رفتارها )ظاهر( و افکار و نیت ها )باطن( در تأثیر 

ر خود حاصلی به بار می آورند که به تدریج در اعماق درون نشست می کند و رفته رفته، 
ُّ
وتأث

با رسوب بیش تر سخت و دیرپا می شود و بدین گونه، لایه ای زیرین در باطن انسان شکل 

می گیرد. با ظهور این سختی، شکل و طرحی در ضمیر انسان پدیدار می شود که در فرهنگ 

 قران شاکله نام دارد ) علمای اخلاق آن را "ملکه" و روان شناسان آن را "منش" یا "شخصیت

ل نیز 
َّ
" می نامند. نکته ی قابل توجه آن است که شاکله در عین حال که شکل است، مشک
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هست یعنی به ظاهر و لایه ی رویین باطن شکل می دهد و به عبارت دیگر رفتار، ادراک 

و احساس آدمی را قالب می زند و آن ها را به سبک و سیاق خود می آفریند و به تعبیر قران 

احاطه ای بر انسان می یابد این احاطه هم در شاکله های مطلوب و هم نامطلوب هر دو 

صادق است.

از آنجا که در جریان تربیت، در پی آن هستیم که شاکله مطلوب در درون فرد پدیدار و 

پایدار شود یا به عنوان مقدمه می خواهیم نظام شاکله ی نامطلوبی را که به ظهور رسیده در 

هم بریزیم، نیازمند قاعده عامی هستیم که همان اصل مدوامت و محافظت بر عمل است. 

 سازنده نیست. مداومت و محافظت، اصل اصیل است که 
ً
محافظت بدون مداومت اصلا

در همه شؤون تربیتی باید مورد توجه باشد)باقری،1385:تلخیص ص128-122(.

نمونه بارز انسان دارای شاکله مطلوب، حضرت ابوالفضل العباس)ع( است. عواملی 

سه گانه در شخصیت فردی وجود مبارک حضرت عباس )ع( یعنی؛ وراثت، محیط، تربیت 

و پرورش، پر واضح است که آن حضرت دارای عالی ترین نسب، مناسب ترین و معنوی 

ترین محیط رشد و نمو، و بالاخره دارای کاملترین و زیباترین نوع برخورداری از تربیت 

و پرورش بوده است و لذا جمیع عوامل فوق منجر شده است که حضرت عباس)ع( در 

از حسنین )علیهما  بعد  آداب و اخلاق،  یقین و شرایف  و  ایمان و فضل و علم  صلابت 

السلام( اول شخص باشد و پس از معصومین )ع( در جمیع صفات کمالیه انسانی کسی 

با او همترازنباشد)دشتی،1382:ص23(. 

این  نشر  به  و  کند  را محافظت می  اربعین شاکله های مطلوب خود  در جریان  زائر 

هم  بر  عرصه  اربعین،  جریان  طرفی  از  پردازد.  می  پسندیده  رفتارهای  قالب  در  شاکله 

از امام حسین علیه السلام، به  با امداد  انسان است و زائر  ریختن شاکله های نامطلوب 

حذف رفتارهای نامطلوب خویش می پردازد و با امام خویش عهدی می بندد که پیرامون 

رفتار ناپسند حتی فکر هم نکند. به همین جهت دائم به محاسبه ی نفس خویش می پردازد 

و خود را ملزم به انجام واجب و ترک حرام می گرداند.
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نتایج مصاحبه ها نشان می دهد که تحول درونی که بعد از زیارت اربعین نصیب زائر 

می گردد شامل؛ احساس سبکی، انبساط خاطر، انقلاب درونی، زیاد شدن عشق به ائمه 

علیهم السلام، تغییر دیدگاه فرد به دنیا و زندگی، بالا رفتن شناخت و رسیدن به مقام قرب، 

ایجاد زمینه شناخت امام زمان )عج( در وجود و آمادگی برای ظهور ایشان، مزین شدن 

وجود به اخلاق و رفتارحسنه می باشد.

مبنای چهارم
 تأثیر شرایط بر انسان است. انسان به دلیل اتحاد نفس و بدن در وضعیت های مختلف 

محیطی، در معرض حالات و احساسات و افکار معینی قرار می گیرد. این امر درمورد 

شرایط زمانی و مکانی و شرایط اجتماعی است، که منشإ آثار متفاوتی بر انسان است. طبق 

این ویژگی، ریشه ی برخی از افکار، نیات و رفتارهای آدمی را باید در شرایط محیطی او 

جست و جو کرد)باقری،1385:ص132(

برای زدودن پاره ای از حالات و رفتارهای نامطلوب و نیز برای ایجاد حالات و رفتار 

مطلوب در زائرباید به دستکاری شرایط محیطی او پرداخت. وقتی زائر در شرایط زمانی 

و مکانی و اجتماعی اربعین قرار می گیرد و روابط انسانها و زائرین را می بیند؛ این روابط 

خاص، مبدأ تغییر بسیاری از حالات و رفتارهای او می شود. ایجاد تغییر در موقعیت فرد یا 

موقعیت جمع، آثار تغییر رفتار و افکار و ارزش ها را به تدریج آشکار می سازد.

که  است  نابهنجاری  رفتارهای  روانی،  اختلال  دارای  افراد  های شناخت  راه  از  یکی 

از: پریشانی شخصی،  اند  نابهنجار ویژگی هایی دارند که عبارت  افراد  انجام می دهند. 

غیر منطقی بودن رفتار، تخطی از هنجارها، مغایر بودن با اهداف، خطرناک بودن ونداشتن 

درک و فهم صحیح است )بشیری،1390: 18(.

را  لازم  شرایط  عراق  میزبان  ملت  است  لازم  زائر،  نامطلوب  رفتارهای  اصلاح  برای 



213

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

jn
b

r
a

.
w

w
w

 م
۴۲۰۲20

23
س 

مار
ق، 

هـ.
 14

45
ن ۵۴۴۱ ۵۴۴۱

عبا
ش

فراهم نماید و به زمینه سازی شرایط اولیه ، که احتمال بروز رفتارها و حالات مطلوب را 

بالا می برد، بپردازد وآن شرایط اولیه که احتمال بروز رفتارها و حالات نامطلوب در زائر 

اربعین را افزایش می دهد، حذف نماید. پس لازم است امکانات بالقوه ی بلند دامنه را در 

شرایط مختلف برای زائر ایجاد کرد.

در نظام تربیتی اسلام روش تغییر موقعیت مورد توجه قرار گرفته است اگر زائربرهه ی 

خاص زمانی را در سفر اربعین برای خویش لحاظ کند، مقدمه ایجاد حالات ویژه ای در 

ایشان است.

طبق مصاحبه ها و مشاهدات انجام شده، تعدادی از زائرین به دلیل گرمی هوا، به پیاده 

روی در طی شب اقدام می کنند. این تغییر موقعیت در حذف رفتارها و حالات نامطلوب 

زائرین اثرات بسیار دارد.  

برای خود  را  نیک  ای  سوه 
ُ
ا زائر  که  است  مناسب  بسیار  اربعین  اجتماعی  در شرایط 

سوه سازی به طور اساسی در شرایط واقعی 
ُ
برگزیند تا حالتی به نام اِسوه دراو پدید آید. ا

اجتماعی مورد نظر است. پس زائر در شرایط واقعی اجتماع اربعین می تواند  از شخصیت 

های تاریخی )مانند امام حسین علیه السلام و یارانش( الگوی عملی دریافت کند. طبق 

مشاهدات انجام گرفته توسط محقق، شبیه خوانی و تعزیت خوانی و هنرهای نمایشی که 

القای الگوی  بیانگر  انجام می شود؛  از موکب ها  اربعین در بعضی  پیاده روی  در مسیر 

عملی به زائرین، بخصوص قشر کودک و نوجوان می باشد. 

طی مصاحبه ای که با دو کودک ده و سیزده سالهt13; t4 ( ( انجام شد؛ دادن هدیه هایی 

مثل اسباب بازی به زائرین کودک، توجه به نیازهای اولیه و ثانویه کودکان زائر و معطوف 

کردن توجه ایشان به برنامه های جذاب کودکانه موکب ها، بر شور و نشاط کودکان زائر می 

افزاید و باعث تداعی خاطره های شیرین از این سفر زیارتی می گردد.
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مبنای پنجم
معنای  به  شرایط  از  انسان  تأثیرپذیری  است.  شرایط  بر  تأثیرگذاری  و  زائر  مقاومت   

اضطرار او در برابر آن نیست؛ بلکه این امکان نیز در وی هست که در قبال فشار ایستادگی 

کند و رنگ نپذیرد و در حدی فراتر بر شرایط اجتماعی نیز اثر بگذارد. مقاومت در وجه برتر 

خود، به تأثیر گذاری بر شرایط منجر می شود و آدمی دست به تغییر آفرینی در موقعیت می 

برد. در این دیدگاه، انسان موجودی خلاق، مُبدع و مبتکر است که مظهر تغییر و دگرگونی 

در محیط خود است)همان،ص147(. نمونه بارز این تغییر، قیام حضرت اباعبدالله علیه 

قیام  بازخورد  تغییر در  بر شرایط و سپس  تأثیرگذاری  به  السلام است. مقاومت حضرت 

حضرت نزد یزیدیان و نتیجه عکس این قیام برای یزیدیان و تزلزل و فروپاشی نظام بنی 

امیه را در پی داشت.

و  الزام های درونی  از  بیرونی،  از فشارهای  پیروی  به جای  السلام  امام حسین علیه 

الهی تبعیت می کند. این الزام های درونی را احساس مسئولیت یا احساس تکلیف می 

نامیم. حضرت با نیمه تمام گذاشتن سفر حج و به ثمر رساندن قیام احساس مسئولیت می 

نماید؛ خود را تحت تأثیر »بایدی« از درون می بیند که هم الزام آور است و هم حضرت 

دلیل است که وقتی خبر شهادت  دارد.به همین  یگانگی و خودی  آن احساس  به  نسبت 

مسلم و بی وفایی کوفیان در میانه راه به حضرت می رسد ایشان از ادامه مسیر باز نمی ماند 

و رو به اصحاب خویش می نماید و می فرماید:»خبر فاجعه آمیز کشته شدن مسلم بن 

عقیل و هانی بن عروة و عبدالله بن یقطر، به ما رسیده است.البته شیعیان ما، ما را ذلیل و 

خوار کرده اند. پس از شما هر که قصد بازگشت دارد برگردد که هیچ منعی بر او نیست و 

بر گردن او چیزی نیست«)آقاتهرانی،1385:ص91(.

روش تربیتی که زائر برمی گزیند مواجهه ی خویش با نتایج اعمالش است. هنگامی 

که زائر ببیند پیامد عملش به زیان خودش است یا آنکه به سود خود اوست، زمینه مناسب 
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برای یافتن انگیزه ی درونی نسبت به ترک یا انجام عمل را یافته است. چشاندن نتیجه عمل 

به عامل، یک روش تربیتی است؛ زیرا موجب آن می شود که انسان، امکان بازگشت از 

خطا رابیابد.

در روش دیگر زائر از طریق تحریک ایمان خویش ) روش امام حسین علیه السلام 

در جذب بعضی از یاران قیام(به برپایی الزام درونی اقدام می کند و احساس تکلیف می 

نماید. احساس تکلیف نه تنها مؤمن را قادر به انجام تکالیف دشوار می سازد؛ بلکه او را 

حتی بر مهار زدن به امواج خفیف درونی توانا می گرداند.

ابتلا و آزمودن است. خداوند در مقام تربیت انسان او را به بلا دچار می  راه دیگر؛ 

سازد. خداوند انسانها را دو گونه دچار بلا می گرداند: با فقر و غنا. انسان در تنگدستی به 

صبر آزموده می شود و در غنا به شکر.حضرت زینب سلام الله علیها مظهر انسانی است 

که در تنگدستی فقرو فقدان آزموده می شود به گونه ای که در شب عاشورا یکی دو نوبت 

حتی نمی تواند جلوی گریه اش را بگیرد و امام حسین علیه السلام با صحبت های خود 

حِلمَکِ  یُذهِبَنَّ  فرماید:»لا  می  )دلشادحسینی،1379:ص148(.و  کند  می  آرام  را  زینب 

یطانُ« خواهر عزیزم، مبادا وساوس شیطانی بر تو مسلط بشود و حلم را از تو برباید، 
َّ

الش

صبر و تحمل را ا ز تو برباید)مجلسی،1370:ج 45،ص2(

نتایج مصاحبه با زائرین اربعین نشان می دهد کم کردن تجملات، تعاون و همکاری 

دو جانبه، رسیدن به آرامش درونی و سیقل دادن روح، حل شدن مشکلات و کنار آمدن 

با سختی ها، زیاد شدن صبردر برابر مشکلات، زیاد شدن بخشندگی و سخاوت و سبک 

شدن بار گناهان از روشهای تربیتی است که زائرین برای تغییر دادن و تأثیر بر شرایط به 

کار می گیرند

تأثیر روان شناختی که در این اصل و روش تربیتی از سوی زائر ایجاد می شود آن است 

که زائر را به عنوان یک انسان قادر می سازد تا از سرمایه ی روان شناختی خود علاوه بر 
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مقابله ی  بهتر در برابر موقعیت استرس زا، کمتر دچار تنش شده، در برابر مشکلات از 

توان بالایی برخوردارشود و به دیدگاه روشنی در مورد خود برسد و کمتر تحت تأثیر وقایع 

روزانه قرار بگیرد؛ لذا این گونه 

افراد دارای سلامت روان شناختی بالاتری نیز هستند) روبینز و همکاران،1988(.

جدول 2-1 

مبانی و اصول 

تربیتی

روش های 

تربیتی

دریافتهای مصاحبه 

یشونده )زائر(
وان

کددرصدفرا

تأثیر ظاهر

 بر باطن

)تغییرظاهر(

- تلقین به 

نفس

- تحمیل به 

نفس

10قرائت ادعیه و اذکار
0

84T2

خواندن کتاب های 

مرتبط

40

10غسل
0

10حجاب
0

80کمک به زائر



217

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

jn
b

r
a

.
w

w
w

 م
۴۲۰۲20

23
س 

مار
ق، 

هـ.
 14

45
ن ۵۴۴۱ ۵۴۴۱

عبا
ش

تأثیرباطن 

برظاهر)تحول 

باطن (

-اعطای بینش

-دعوت به 

ایمان

80بیهوده نبودن خلقت

88T7

ایجادارتباط معنوی با 

پیامبر اکرم وامامان 

معصوم 
10

0

 توجه لازم به اقشار 

ضعیف جامعه

80

باز شدن روحیه و 

10انبساط خاطر
0

 درک زمان ظهورامام 

زمان

80

ظهور تدریجی 

شاکله-مداومت 

ومحافظت 

برعمل

فریضه سازی

محاسبه ی 

نفس

80توجه به اذکار

86/6T11
10ادعیه و واجبات

0

80مراقبت بر اعمال
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تأثیرشرایط

برانسان)اصلاح 

شرایط(

زمینه سازی

تغییر 

موقعیت

اسوه سازی

ایجاد فضا توسط 

10میزبان فراتر از وسع 
0

80
 T;T4

13

تغییردر رفتار زائر به 

جهت عملکرد مثبت 

خادمین
80

80الگوگیری کامل از امام

 بالا رفتن سطح 

تعاملات

60

آشنایی با آداب و 

رسوم اقوام

80
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تآثیرگذاری

 بر شرایط

)مسئولیت(

مواجهه 

بانتایج اعمال

تحریک 

ایمان

ابتلا

60کم کردن تجملات

71/42T14

تعاون و همکاری دو 

جانبه
80

رسیدن به آرامش 

درونی و سیقل دادن 

روح

80

حل شدن مشکلات و 

کنار آمدن با سختی ها

60

 زیاد شدن صبر در 

برابر مشکلات

80

زیاد شدن بخشندگی و 

سخاوت

80

60سبک شدن بار گناهان

مبنای ششم 
جذبه ی حُسن واحسان است.آنچه زائر اربعین را در دفعات مکرر به سمت زیارت 

اربعین هر ساله می کشاند و در او رغبت و سرور ایجاد می نماید؛ زیبایی ها)ظاهری و 

باطنی( و خوبی هایی است که درطی این مسیر از طریق حس، درک و دریافت می کند. 

تأثیرگذارترین  می شود  زائرین سرازیر  به سمت  این سرزمین  مردم  از سوی  که  احسانی 

تراژدی است که در وی قدرشناسی و تواضع را برمی انگیزد، چنانکه امام علی )ع(فرموده 

)حکمت 231( و »الانسان عبیدالاحسان انسان 
ُ

ل
ُ

ض
َ

ف اند: العدل ُالانصاف، و الإحسانُ التَّ

بنده احسان است.«)غرر الحکم: 263(



220

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

a
la

b
r

a
k

-c
)۴

ه )
یم

ضم
م،، 

دو
ل 

سا
م، 

دو
د 

جل

یکی از حُسن هایی که در سفر اربعین به زائرین عطا می شود؛ حسن خلق از طرف 

میزبانان و مهمانان است. امام علی علیه السلام می فرماید: خوش خلقی برای فراوانی 

نعمتها کافی است )دشتی،1379: حکمت229(.

آقا میری )1401( چنین گزارش می دهد:»هر آنچه می بینیم زیبایی و احسان است.

موکب حضرت ابوالفضل ساوه مشغول توزیع غذای اخر به یک خواهر ایرانی بودم که دیدم 

ایشان غذای خود را به یک خانواده عراقی داد. گذشت و فداکاری در بین زائرین در روح و 

جسم بسیار تأثیرگذاراست«.

پژوهشگر در مشاهدات خویش دریافت که حسن خلق و احسان حاکم در اجتماع 

است  حُسن خلق  از  حُسن کلام جزئی  باشد.  می  زائر  اساسی جذب  عوامل  از  اربعین 

نا، 
َ
رَفتَ ل

َ
اطفال عراقی که بر روی بلندی ایستاده و نغمه لبیک یا حسین و خدمة الزائر ش

یَتِنا، سر می دهند کلامشان گویای تعابیری است که به تنهایی به وزن یک  حُبُ الحسین هُو

کتاب سخن دارد واثرش بر زائر پایدار و بادوام است.

تأثیر روان شناختی که بر روی اطفال در این زمینه هست بر کسی پوشیده نیست. زمانی 

که کودکان مسئولیت پذیر می شوند احساس خودکارآمدی در آنها تقویت می شود و سپس 

اعتماد به نفس آنها در مشارکت های جمعی بالا می رود) لوتانز و همکاران، 2007(.

با عنایت به اصل فضل؛ روش تربیتی که برای انسان در نظر گرفته می شود آن است 

و  و خطاها  کند  عفو  به  اقدام  مقابل  کند طرف  خاطی عذرخواهی  زائر  اینکه  از  قبل  که 

فرماید:»...  می  فراگیر چنین  و  دامنه  بلند  عفو  در  بگیرد. خداوند  نادیده  را  او  لغزشهای 

ی...«... خدا شما را به مغفرت و  جَلٍ مُسمَّ
َ
م إلی ا

ُ
رَک

ِّ
نوبِکم و یُوَخ

ُ
م مِن ذ

ُ
ک

َ
م لِیَغفِرَل

ُ
یدعوک

آمرزش از گناهانتان فرا می خواند و می خواهد از تعجیل در عقاب در گذرد و شما را به 

عجل معین بمیراند.)ابراهیم/10(

بازگشت  یعنی  است؛  واقعی  توبه  روش  زائر،  برای  تربیتی  های  روش  از  دیگر  یکی 
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از گناه با پشیمانی قلبی صورت بگیرد به گونه ای که دیگر انسان طرف خطا نرود. یکی 

دیگر از روشهای تربیتی آن است که در مسیر پیاده روی اربعین ، به زائر بشارت داده شود 

این  با کشش  و  ارزانی خواهد شد  فرد  به  به دوش گرفتن تکالیف  از  به عطایایی که پس 

امید، او را آماده قبول زحمت می گرداند. روش  تربیتی دیگر مبالغه در پاداش است. بر 

اساس این روش، برای پاداش دادن به فردی که تن به کوشش و تلاش داده و سعی خود 

را ابراز کرده است، باید بر اساس فضل رفتار کرد و بهترین اعمال او را معیار قضاوت و 

پاداش قرار داد و ضعف ها و کمبودهای جانبی را نادیده گرفت. پاداش به چنین فردی، 

داد  قرار  لطف  مورد  را  او  استحقاقش  حد  از  بیش  و  گذرد  در  عدالت  مرز  از  تواند  می 

)باقری،1385:ص172(.

پژوهشگران در مشاهدات خویش دریافتند؛ که دادن هدایا به کودکان و نوجوانان زائر 

در طول پیاده روی در مقابل تحمل سختی راه، نوعی پاداش محسوب می شود که نشاط را 

برای ایشان به ارمغان می آورد و رغبت و انگیزه شان را بیشتر می گرداند.

لوتانز می گوید تأثیر روان شناختی که از دادن هدایا به کودکان حاصل می شود آن 

است که احساس امیدواری در کودکان برای انجام مضاعف آن عمل نیک، افزون می گردد 

و خودکارآمدی کودک بالا می رود. به قول سوییتمن )2010( کودک به ارزش خود پی می 

برد و احساس کفایت و کارایی به او دست می دهد.

مبنای هفتم
 وسع ها و طاقت ها ی مختلفی است که فهم و عمل انسانها را از یکدیگر متفاوت 

می گرداند. هر یک از زائرین سفر اربعین دارای وسع و طاقتهای متفاوتی از یکدیگرند. به 

عنوان مثال طاقت هر انسانی در برابر حرارت شدید آفتاب کربلا و تحمل عطش متفاوت 

است. کودک، نوجوان، جوان، میانسال و سالمند، هریک بنا به وسع خود، طاقت و تحمل 
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دارند که در روانشناسی به آستانه ی تحمل افراد یاد شده است. اگر فرد در موقعیتی قرار 

گیرد که از آستانه تحملش فراتر رود، فهم و عمل انسان را تحت تأثیر قرار می دهد. پس 

باید از زائر اربعین به قدر وسع و طاقتش از او تکلیف خواست. 

کودکی که زائر اربعین هست باید در این مسیر کودکی خود را داشته باشد. از 2 تا 7 

این  بازی ویژگی اساسی  بلکه  باشد؛  پذیر  انتظار داشت که کودک تکلیف  نباید  سالگی 

در مسیر  پژوهشگراز وجود کودکان  به مشاهدات  توجه  با  را مشخص می سازد.  مرحله 

و  نفس  به  اعتماد  رفتن  بالا  و  و  نشاط  باعث  کودکان  به  مسئولیت  و  نقش  دادن  اربعین؛ 

مسئولیت پذیری ایشان می گردد. از طرفی از عوامل آسیب زا مثل ایجاد احساس حقارت 

و حسادت در کودک جلوگیری می کند. 

طی مصاحبه انجام شده با کودک پنج سالهT6((، مصاحبه گر دریافت که کودک در 

پیاده روی اربعین از شدت گرما و عطش کلافه و ناراحت شده و توان ادامه مسیر را نداشته 

است. لازم است در این موارد والدین به طاقت فرزند خود بیندیشند و از ادامه پیاده روی 

در طول روز خودداری کنند و قسمت عمده پیاده روی را به شب موکول کنند.

قرار می  آدمی  تطور وسع  تربیتی  مبنای  زیر مجموعه ی  در  که  تربیتی  ازاصول  یکی 

گیرد؛ عدل است. عدل، اصلی اصیل در تربیت اسلامی است.امام علی )ع( در تعریف 

عدل می فرماید: » العدل الإنصاف. عدل همان انصاف است.حکمت/231« ایشان می 

فرماید: »عدالت هر چیزی را سر جای خود می نهد، در حالی که بخشش آن را از جای 

خود خارج می سازد. عدالت تدبیر عمومی مردم است در حالی که بخشش گروه خاصی 

را شامل است، پس عدالت شریف تر و برتر است.حکمت/437« عدول از عدل، ظلم 

است که در نگرش اسلامی یکی از کریه ترین ضد ارزش ها محسوب می شود. خداوند 

متعال در ارتباط با انسانها چنان عدل می ورزد که کمترین میزان ظلم را نیز از خود نفی 

 حَبّةٍ مِن 
َ

 وَ إن کانَ مِثقال
ً
یئا

َ
مُ نَفسٌ ش

َ
ظل

ُ
لا ت

َ
عُ المَوازینَ القِسطِ لِیَومِ القیامةِ ف

َ
میکند.» وَ نَض
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به هیچ کس  نهاد و ستمی  قیامت خواهیم  برای  را  بها. و ما میزان های عدل  ینا 
َ
ت
َ
ا ردَلٍ 

َ
خ

نخواهد شد و اگر عملی به قدر دانه ی خردلی باشد، تحت نظر ما خواهد بود ) انبیاء/47( 

)باقری، 1385: ص183(.

از  از ظلم و خارج شدن جامعه  امام حسین )ع(، پر شدن جامعه  قیام  از علل  یکی 

مسیر عدل است. به گونه ای که اسلام وارونه جلوه داده شد و ارکان آن توسط حاکمان ظالم 

نشانه رفته بود. با قیام امام حسین)ع( دین پیامبر)ص( احیا شد یعنی جامعه در مسیر حق 

و عدل قرار گرفت و افکار انحرافی به کنار رفت.

بعد ازشهادت امام حسین)ع( یک رونقی در اسلام پیدا شد. این اثر در اجتماع از آن 

جهت بود که امام حسین )ع( با حرکت قهرمانانه خود، روح مردم را زنده کرد، احساس 

بردگی و اسارتی را که از اواخر زمان عثمان و تمام دوره معاویه بر روح جامعه اسلامی 

حکمفرما بود، تضعیف کرد و ترس را ریخت، احساس عبودیت را زایل کرد. به عبارت 

در  که  آنچه  ص163(.  1374:ج1،  داد)مطهری،  شخصیت  اسلامی  اجتماع  به  دیگر 

اجتماع بزرگ اربعین لازم است همیشه لحاظ شود؛ شخصیت دادن به این اجتماع بزرگ 

است. باید روح زائرین اربعین را با اِعمال تدابیر سرنوشت ساز، زنده کرد به گونه ای که 

وقتی به وطن خویش باز می گردد درخود رونقی دوباره ببیند.

طی مصاحبه انجام شده در مورد واژه عدالت؛ مصاحبه شونده) T12 ( بیان می کند 

که» مسیر پیاده روی اربعین باید تبدیل شود به تجمع بزرگ عدالت خواهان جهان. باید 

در خیمه های مختلفی جوان های کشورها دورهم جمع شوند و از عدالت صحبت کنند و 

اینکه چه کار کنیم دنیای بهتری داشته باشیم؟«
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مبنای هشتم
 کرامت است. کرامت بزرگواری است و بزرگواری حاصل بهره وری معین یک موجود 

است بی آنکه پای مقایسه با غیر در آن گشوده شود. خداوند آدمی را از بهره های درونی ویژه 

ای چون عقل برخوردار ساخته و به سبب همین بهره وری، کریم و بزرگوار داشته است. همه 

به گوهر انسانی مکرّم اند، سیاه باشند یا سرخ یا زرد یا سفید) باقری،81385:ص191(. 

در این مبنا باید انسان مکرم را عزیز داشت و مایه های عزت نفس او را فراهم آورد.

مشاهدات پژوهشگر در پیاده روی اربعین نشان داد افرادی که برای زیارت اربعین به 

بودند. هدف مشترک  نژادی در سراسر جهان  بودند ازهر قوم و  سرزمین عراق سفر کرده 

زائرین، وجود مقدس امام حسین )ع( بود که ایشان را به گونه ای مسالمت آمیز در کنار 

تقوی  در  را  انسانها  کرامت  حسینی  فرهنگ  زیرا  بود؛  داده  قرار  یکدیگر  با  عجین  و  هم 

اللهِ 
َ

عِند م 
ُ
کرَمَک

َ
أ إِنَّ  فرماید:  می  کریم  قران  که  همچنان  نژاد.  و  رنگ  در  نه  داند   می 

م)حجرات/13(.
ُ
تقاک

َ
أ

با توجه به اصل عزّت نفس زائر، روش های تربیتی زائر، روش ابراز توانایی ها و روش 

تغافل می باشد. در جریان پیاده روی اربعین، زائر با توانایی های بالقوه خود آشنا می شود 

و سعی در بالفعل نمودن توانایی های خود دارد. وقتی ببیند کاری از دست او بر می آید، 

احساس سربلندی و عزّت خواهد کرد و هرگاه خویشتن را ناامید بیابد و ببیند که کاری از 

او ساخته نیست، احساس سرافکندگی و ذلت خواهد داشت. برای اینکه احساس عزّت 

ناشی از بروز توانایی ها در مسیر عزّت قرار گیرد؛ زائر باید بهره ای از تقوا داشته باشد تا 

دچار خودبینی نشود و از حرکت در مسیر الهی باز نماند. زائر برای رهایی از دام عُجب 

باید توانایی های خود را نوعی عطیه الهی بداند. او باید ظهور توانایی هایش را نعمتی از 

جانب خدا بداند و با استفاده از توانایی های مستقر در مسیر درست و حق، به شکر این 

نعمت بپردازد. 
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تأثیر روان شناختی عزت نفس زائر به گونه ای است که ایشان هدف های بالایی را برای 

خود تعیین می کند و وظایف دشواری را برای رسیدن به آن اهداف بر عهده می گیرد. او به 

استقبال چالش ها می رود و برای رویارویی با چالش ها سخت تلاش می کند، انگیزه ی 

فردی در ایشان به شدت بالاست و برای دستیابی به اهداف خود از هیچ تلاشی مضایقه 

نمی کند. او در رویارویی با موانع، ثابت قدم است)لوتانز و همکاران، 2007(. 

تکلف  به  را  ورزد، خود  مبادرت  اوست  توانایی  از  که خارج  امری  به  فرد  که  زمانی 

انداخته است که حاصل آن خروج از عزّت است. در نتیجه تقوای انسان دچار تزلزل می 

شود. پژوهشگر در جریان مشاهدات خویش به زائرینی برخورد کرد که خود و خانواده را به 

تکلف انداخته بودند بدون اینکه به آستانه تحمل افراد دیگر خانواده یا دوستان یا همراهان 

توجه کنند، زمینه ناتوانی و ذلت را در خویش و دیگران ایجاد کرده اند و در نتیجه خاطره 

ناخوشایندی از سفر اربعین را در ذهن خود و دیگران ایجاد کرده اند.

تغافل یکی دیگر از روشهای تربیتی است که تعدادی از مصاحبه شونده ها در تجربه 

پیاده روی اربعین به کار برده اند. تغافل به این معناست که ما از امری به واقع مطلع شویم 

و تظاهر به غفلت کنیم. هرگاه عمل و رفتاری را از یک انسان در این مسیر شاهد بودیم که 

تأمل برانگیز بود، باید به نحو مطلوبی توجیه کنیم، مگر اینکه شواهد به حدی برسد که 

راه هر گونه توجیه موجهی بسته شود. خطرناک ترین لحظه در امر تربیت، لحظه ای است 

که فرد خود را از فروپوشیدن خطای خویش بی نیاز ببیند و از برملا کردن آن ابایی نداشته 

باشد. تغافل تدبیری برای پیشگیری از وقوع چنین لحظه ای است. به کار بردن این شیوه، 

 از بین برود و آنچه فرد را به پرهیز از خطا 
ً
مانع از آن است که احساس عزت فرد، کاملا

موفق می سازد، همین احساس عزت است. وقتی کسی خود را در مقابل عمل دیگری به 

تغافل می زند نشانه بلاهت و سادگی او نیست بلکه مایه بزرگواری اوست.
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مبنای نهم
و  تلاش  و  فکر  همان  ورزی  اندیشه  است.  ورزی  اندیشه  است،  تأثیرگذار  بسیار  که 

به  توجه  با  گیرد.  می  جریان  وی  در  معماها  با  انسان  مواجه  هنگام  به  که  است  پویشی 

گستردگی عرصه های فکر می توان گفت که آدمیان همه درگیر اندیشه ورزی اند. یکی از 

جاهایی که قران کریم انسان را به اندیشه ورزی وا می دارد، سیر و سفر در زمین و دیدن 

احوال مردم آن و تفکر کردن در عاقبت آنها است. سفر معنوی اربعین این زمینه را ایجاد 

می کند تا مسافر بتواند به شناخت عمیق تاریخ، فرهنگ، شریعت و آداب و رسوم اجتماعی 

مردم این سرزمین بپردازد و اندیشه کند. حصول علم در این مسیر باعث تعقل ورزی است 

و این تعقل مانع از افتادن در لغزش گاهها می شود تا نیل به مقصد یعنی کسب معرفت 

مُیسرشود. در مسیر اربعین لازم است انسان هم از حس و هم از عقل خود در کنار یکدیگر 

بهره برد؛ زیراهرگونه مطلق گرایی در این دو راه، آفت عقل محسوب می شود و مانع از تزکیه 

زائر می شود و در نتیجه در پایان سفر توشه حکمتش خالی است.

در مصاحبه انجام شده با مصاحبه شونده شماره هفت) T7 (، ایشان بر این عقیده 

است که»تعقل فوق العاده کاربرد دارد. در این مسیر اگر انسانها از عقول خود استفاده کنند 

این مسیر سانت به سانتش برایت داستان دارد. دم به دم آزمایش و امتحان. با تعقل، رشد 

العاده می تواند داشته باشد. استفاده صحیح از قوه تعقل، رسیدن به جایگاه خوب  فوق 

معنوی، سازندگی، احترام و شناخت و معرفت نسبت به وجود امام در این مسیر است«.  

تأثیر روان شناختی به کارگیری قوه ی تعقل، به تفکر امیدوارانه  اسنایدر)1995( در 

اهداف  به  رسیدن  برای  را  مناسبی  راهکارهای  تواند  می  فرد  که  اعتقاد  این  با  دارد  اشاره 

مطلوب خود پیدا کند. زائر نیز هنگام مواجهه با اهداف، با یک احساس مثبت گرایانه و 

موفقیت آمیز روبرو می شود و با به کارگیری قوه تعقل به اهداف والای خویش می رسد. 

برای داشتن تفکر امیدوارانه، باید یاد بگیریم که چطور با موانع برخورد کنیم. به طور کلی، 
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افراد دارای امید بالا، هنگام برخورد با موانع به دلیل ایجاد راههای جانشین و جدید برای 

رسیدن به هدف یا استفاده از اهداف جانشین پاسخ های سازگارتری ارائه می دهند.

مبنای دهم
در  انسان  است.  معنوی  این سفر  در  با خداوند  بیگانگی  و عدم  با خداوند  آشنایی   

ضمیر خود دل به ربوبیت بسته است؛ اما گاهی غفلت کرده و جایی دیگر را دستاویز قرار 

می دهد. حال لازم است برای پیدا کردن مسیر درست و رسیدن به معرفت ربوبی به او 

یادآوری و تذکر داده شود. یکی از مسیرهایی که انسان را ترغیب به ذکر می کند حرم های 

الهی است. یکی از این حرم های الهی مشاهد مشرفه و بارگاه ملکوتی معصومین علیهم 

السلام می باشد. بزرگترین حرم الهی قلب انسان است. اگر قلب با ذکر مأنوس شود دیگر 

پیاده روی اربعین که هم دل حاضر است و هم مشاهد  غفلت درآن راه ندارد. در مسیر 

مشرفه؛ غفلت رنگ می بازد و ذکر با قلب انس می گیرد. فقط لازم است توجه خود را به 

سمت او کنی. 

در مصاحبه های انجام شده مصاحبه شونده یاد خدا را مهم ترین ابزار برای رسیدن به 

هدف یعنی شناخت امام می داند. دراین راه موعظه های نیکو، یادآوری نعمت ها و عبرت 

گرفتن از احوال دیگران باعث کسب شناخت می شود. وقتی شناخت ایجاد شد، محبت 

رخنه می کند. محبت اطاعت، می آورد و اطاعت، عمل نیکو.

برنامه  فرزندانمان  برای  که  زمانی  بمانند.  بهره  بی  نباید  نیز  اربعین  در مسیر  کودکان 

داشته باشیم این اجازه را به دیگران نخواهیم داد که به هر نحو برنامه ای متناسب با میل 

خود برای فرزندانمان داشته باشند. یکی از برنامه های پیشنهادی، ایجاد موکب های قصه 

خوانی به همراه نمایش است. زیرا نمایش تأثیر شگرفی در به یادسپاری داده های ذهنی 

دارد. ضمیر کودک، لوح سفیدی است که هر چه بر روی آن نوشته شود ثبت می گردد و 
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یا کشتزار آماده ای است که هر بذری در آن بپاشی؛ همان محصول را می دهد. پس بذر 

وجودی فرزندانمان را در پیاده روی اربعین خریداری کنیم تا محصول خوب برداشت کنیم 

و در نهایت به تربیتی صحیح دست یابیم. با فرزندانمان دوست بوده و پندهای نیکو به او 

هدیه دهیم . نوجوان به دلیل شرایط سنی ممکن است قدرت پذیرش پند را نداشته باشند. 

وقتی او با الگوی عملی یک کردارخوب مواجه شود دیگر نیاز به پند و نصیحت نیست.

در مصاحبه انجام شده با مصاحبه شونده )T19( در مورد اثر تعزیت بر روی خویش 

 عجیب و قریب. بالای پل ورودی به 
ً
چنین می گوید: » چندسال پیش تعزیه ای دیدم اصلا

کربلا.خیلی خرابم کرد.یکی نقش امام سجاد علیه السلام را بازی می کرد. سوار یک شتر. 

آقا مریض احوال بود. خیلی خراب شدم. با اینکه خیلی روضه خوانش بودم نمی فهمیدم. 

بعضی وقت ها انسان باید یک چیزهایی رادرک کند. چند سال است که هی به فکر همان 

تعزیه ام«.

مبنای یازدهم
بیشتر ضعف  انسان،  به عنوان یک ویژگی عمومی  از ضعف   ضعف است. مقصود 

نفس است. انسان می تواند از قوت بدنی و عقلی برخوردار باشد و هم دچار ضعف نفس 

باشد و فرد به رویارویی با تکالیف برخاسته و در برابر قبول مسئولیت ها قرار گرفته است. 

" نساء/28و حاصل ضعف نفس 
ً
عیفا

َ
لِقَ الِإنسانُ ض

ُ
پس آدمی ضعیف خلق شده است، "خ

ل مسئولیت ها و تکالیف از پای می نشیند. هنگامی که نفس 
ّ

او آن است که در برابر تکف

قوت می گیرد، انسان قادر خواهد بود تکالیف را به دوش گیرد و به لغزش ها تن ندهد و 

وسوسه ها را تاب آورد)باقری، 1385:ص221و220(.

گاهی انسان در برابر به دوش گرفتن تکالیف دشوار فرو میشکند و تاب نمی آورد. در 

اینجا لازم است به سبب اساس بودن سهولت در تکالیف بنا را بر مسامحت گذارد. 
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مسامحت همان قرار دادن تکالیف بر مبنای سهولت و قابلیت نیل است. زائر اربعین 

در مسیر پیاده روی با تکالیف و مسئولیت هایی مواجه است که ممکن است او را به سختی 

و تکلف بیندازد. زائر ممکن است در این مسیر تاب نیاورد؛ پس لازم است به مرحله ای 

کردن تکالیف و حتی تجدید نظر کردن در تکالیف بپردازد.

ستاد برگزاری اربعین نیز باید تمام نیازهای زائر را برطرف کند؛ تا زائر بتواند با آرامش 

گرسنگی،   ( فیزیولوژیکی  نیازهای  شامل  زائر  نیازهای  بپردازد.  سفر  این  ادامه  به  خاطر 

تشنگی، خواب، مسکن و جمسی( و نیازهای مربوط به ایمنی و سلامت است. نیازهای 

به  توجه  با  گیرد  قرار  اولویت  در  باید  اربعین  برگزاری  ستاد  طرف  از  نیز  زائر  اجتماعی 

می  عشق  و  تعلق  احساس  شامل  اجتماعی  نیازهای  نیازها،  هرم  مورد  در  مازلو  نظریه 

علیه  حسین  امام  به  خواهد  می  که  زائری  مورد  در  باشد)عبدالملکی،1394:ص232(. 

باید از طرف ستاد اربعین امکان فراهم آوردن این زمینه،  ابراز عشق و تعلق کند  السلام 

باشد.

طی مصاحبه با مصاحبه شونده )T17( ایشان در مورد احساس تعلق و عشق به اهل 

بیت چنین اذعان کرد که: »من فکر می کنم ما نباید شرمنده محبتمان نسبت به اهل البیت 

باشیم. این چیزی است که خود پیامبر از ما اینجور خواسته. ایشان گفته من ازشما چیز 

دیگری نمی خواهم؛ تنها خواسته است که اهل بیتش را دوست بداریم«. 

مبنای دوازدهم
ی  برجسته  و  آور  شگفت  های  ویژگی  از  یکی  است.  شتاب  و  آزمندی  دلبستگی،   

آدمی، دلبستگی است. در قران به حُبّ و در روان شناسی به عشق یاد شده است. این پدیده 

چون در انسان شوری عظیم بر می انگیزد و مبداء تحمل، قدرت و جسارتی خیره کننده می 

شود و انسان را برای خطرپذیری مهیا می کند؛ شگفتی و برجستگی خاصی دارد. هرگاه 
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کسی دلبسته ی چیزی شد می توان با این دلبستگی هر گونه تغییری در او ایجاد کرد. 

به  حرص  و  آز  است.  شتاب  آزمندی،  لوازم  از  و  است  آزمندی  دلبستگی،  لوازم  از 

معنای رغبت شدید به چیزی همراه با فعالیت و عمل است. از این رو بذل تمام همت از 

لوازم حرص است. شتاب در عمل ممدوح است اما شتاب پیش از موقع و موعد مذموم 

است)باقری،1385:ص226(.

و   به محبوب، معشوق  که  کند  را طی می  این هدف مسیر  با  اربعین  در جریان  زائر 

دلبسته ی خود امام حسین علیه السلام برسد. زائر و هر انسانی که درمسیر اربعین قرار 

می گیرد از عشق و دلبستگی به ابا عبدالله صحبت می کند. شوری عظیم در او ایجاد می 

شود که قدرت تحمل انسان را در سختی های راه بالا می برد. به انسان قدرت و جسارتی 

بزرگ می دهد تا نتواند به تمنیات نفس پاسخ دهد و زائر را خطرپذیر می کند به گونه ای که 

شهامت تغییر در خود را پیدا می کند و متحول می گردد. اینجاست که تربیت صحیح  یک 

انسان به آسانی صورت می گیرد و رذائل جای خود را به فضائل می دهد.

در جریان تربیت، خواه در برانگیختن بر انجام پاره ای از اعمال یا بر ترک پاره ای از آنها 

باید از قدرت ناشی از پیوند محبت آمیز بهره جست. یکی با بذل محبت و دیگری با منع 

محبت. تغییر و تحولی که در نتیجه ی پیروی از این اصل در انسان به وجود می آید بسیار 

ژرف و بنیادی است؛ زیرا در این اصل، رابطه ی میان محب و محبوب مورد توجه است؛ 

در حالی که در اصولی که ناظر به پاداش و مجازات است، در درجه اول رابطه ی میان فرد 

و شیء مطرح است و در مقایسه، طعم رضای محبوب از طعم پاداش او شیرین تر و درد 

فراق او از عذابش تلخ تر است) همان،ص229(. 

طی مصاحبه انجام شده با زائر مصاحبه شونده )T18(، ایشان در مورد شدت محبت 

چنین اذعان می نماید که : » نمی دانیم چه اتفاقی می افتد توی اربعین که از این رو به آن 

رو می شویم. انگار نوری همه را دگرگون می کند. رفتار همه ی مردم یک رفتار محبت 
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آمیز است. من اسمش را می گذارم رفتار فاطمی. انگار جنس این رفتار از جنس حضرت 

زهرا)س( است. همه آرام اند. کسی با کس دیگر اختلاف ندارند؛ یعنی اختلاف هست 

ولی اینجا همه اختلافهایشان را کنار می گذارند. چون یک محبت قوی تر و یک کشش 

قوی تر هست.«

عشق و محبت بیشترین تأثیررا در فرایند روان شناختی انسان دارد که در تغییر رفتار 

ایشان بسیار دخیل است و انسان را متحول می گرداند. خودگویی های مثبت در انسان بالا 

می رود و با ترس و اضطراب می تواند مقابله کند؛ زیرا آنچه برای محب دارای اهمیت 

فراوان است رضایت محبوب می باشد.

جدول 2-2 دریافت های مصاحبه شوندگان
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60پرهیز ازکلام لغو و بیهوده

62T2
0

10پوشش مناسب و مورد پسند شرع
0

10 رعایت نظافت محیط

80 ذکر در طول مسیر

60بازگشت از گناه
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60رعایت حقوق انسانها خصوصاً زائرین

73
/3

T1
2 

T6 انجــام  عــدم ضــرورت  و  واجــب  اعمــال  انجــام  
ت 10مســتحبا

0
رعایــت جوانــب صحیــح امربــه معــروف و نهــی 
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بــه کار گیــری و شــکوفایی تمــام تــوان و اســتعداد 
10انســانها بــرای خدمــت بــه یکدیگــر

0

80T 
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جهــت  یکدیگــر  از خطــای  کــردن  پوشــی  چشــم 
انســانها شــأنیت  60حفــظ 
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70برنامه ریزی جهت تصفیه ی درون از بدی ها

70T 
7 70جایگزین کردن خوبی ها 

60تلاش برای رسیدن به عمل مقبول

80 پیاده روی اربعین، سرتاسر، تعلیم و تعلم است
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نیکــو ســخن گفتن،ارشــاد و راهنمایــی مطابــق بــا 

اصــول 

عبــرت از واقعــه ی تاریخــی عاشــورا و حرکــت 
اربعیــن
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انجــام واجبــات و فرائــض دینــی بــا برنامــه ریــزی 
8080T1دقیــق در طــول ســاعات شــبانه روز ســفر اربعیــن

6
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ونبــودن  مــردم  همــه  بــه  حســین  امــام  محبــت   
حضــرت  10قهرازجانــب 

0

80T1
8

خادمیــن  طــرف  از  زائــر  بــه  دریــغ  بــی  عطــای 
داشــت چشــم  بــدون  80حضــرت 

ســبقت گرفتــن هــر انســان در انجــام افعــال مــورد 
60پســند معصومیــن

نتیجه گیری
پیاده روی زائرین  تربیتی و روان شناختی  به دنبال بررسی روش های  تحقیق حاضر 

حسینی  اربعین  که  جهت  آن  از  رسید.  تأمل  قابل  نتایج  به  راستا  این  در  و  بوده  اربعین 

بزرگترین رویداد تاریخی جهان اسلام است؛ زائر نقش به سزایی در ایجاد، دوام و بقای آن 

دارد.زائر اهدافی را در زیارت اربعین دارد که در رأس آن شناخت حقیقی انسانی کامل به 

نام حضرت اباعبدالله )ع( است. زائر برای دور کردن آلودگی از خود و سیقل دادن روح 

خود نیاز دارد که به الگویی کامل تکیه کند و در سایه محبتی که در ایشان از الگوی کامل 

ایجاد شده است، به سلامت روان برسد. سلامت روان در سایه ی وجود روش های تربیتی 

صحیح شکل می گیرد پس محقق اثرات تربیتی و روان شناختی پیاده روی اربعین را بر 

روی زائرین بررسی نموده و به بررسی جوانب مختلف آن پرداخت.

نتایج تحلیل مضمون حاصل از مصاحبه ها و مشاهدات عمیق نشانگر آن است که 

به کار برده شده از سوی  مهم ترین مضامین شناسایی شده در حیطه روش های تربیتی 

زائرین، مضمون هایی با عناوین ذیل می باشد. 
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یافته های تحقیق حاضر نشان می دهد که هدف اصلی از پیاده روی اربعین در بین 

زائرین رسیدن به شناخت حقیقی از وجود اباعبدالله )ع( است که همه انسانهایی که در 

مسیر پیاده روی اربعین قرار گرفتند )چه زائر و چه میزبان(؛ به نحو مؤثری به این هدف 

دست یافته اند. ایشان اهدافی را در رسیدن به هدف اصلی دنبال می کنند، از جمله در 

مسیر،  این  در  ذکرالهی  بیان  ادعیه،  خواندن  به  ملزم  را  خود  دادند.  تغییراتی  خود  ظاهر 

خواندن کتاب، غسل کردن، ایجاد پوشش مناسب کردند.

زمانی که ایشان ظاهر خود را تغییر دادند، باطنشان نیز صفا گرفته و تغییراتی در آن 

ایجاد شد و به بینش صحیح و ایمان به مبداء هستی، بینش به وجود خود، بینش به حقیقت 

مرگ دست یافته و اعمال و رفتار ایشان شایسته گردید و ایشان از پوچی و پوچگرایی دور 

گردیدند.

محقق به این نتیجه رسید که وقوع سختی ها در مسیر پیاده روی اربعین انسان ساز 

است و باعث رشد توانایی فکری و عملی انسان می شود.وجود فشارهای حاکم در مسیر 

پیاده روی اربعین نه تنها برای زائرین مخرب نیست بلکه برای تکامل فردی و اجتماعی 

آنان ضرورت دارد.

وقتی رفتار مطلوب در زائر شکل گرفت لازم است تا از آن رفتار محافظت و مراقبت 

کند تا جزئی از شخصیت و منش انسان بعد از زیارت گردد. با توجه به نتایج حاصل، برای 

باید به دستکاری شرایط محیطی پرداخت. ایجاد  ایجاد حالات و رفتار مطلوب در زائر 

تغییر در موقعیت فرد یا جمع، آثار تغییر در رفتار و افکار و ارزش ها را آشکار می کند.

رفتار  بروز  احتمال  که  شود  فراهم  شرایطی  باید  زائر،  نامطلوب  رفتار  اصلاح  برای 

مطلوب را بالا ببرد و احتمال بروز رفتار نامطلوب را کاهش و حذف نماید. نمونه ی آن 

پیاده روی در شب به دلیل گرمای هوا برای جلوگیری از گرمازدگی و پرخاشگری ناشی از 

فشار جوی است.
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سوه ی خود را امام حسین )ع( معرفی 
ُ
ا محقق به این نتیجه رسید که زائرین الگو و 

می کنند و در همه ی مراحل زندگی به ایشان اقتدا می نمایند؛ حتی برای فرزندان خود 

هم شرایطی مهیا می کنند تا بتوانند به درونی کردن این الگو به نحو شایسته و خوش ایند، 

شرایط  بر  پرداخت  خود  ی  حسنه  الگوی  تعیین  و  اصلاح  به  آنکه  از  پس  زائر  بپردازند. 

تأثیرگذار می شود و به تغییر در موقعیت می پردازد.

زائرین  سمت  به  اربعین  میزبانان  سوی  از  که  حُسنی  و  احسان  آن  دریافت  محقق   

سرازیر می گردد، اثرش بادوام و پایدار است و در ایجاد و تداوم رفتار مطلوب از سوی زائر 

بسیار تأثیرگذار است. رفتارهای شایسته ی میزبانان اربعین باعث الگوگیری زائر و تغییر 

در رفتار ناشایست بعضی از زائرین می گردد و باب بازگشت از رفتار ناشایست در ایشان 

باز می شود.  

محقق در زمینه ی عدالت چنین دریافت که عدل، اصلی اصیل در تربیت اسلامی 

است. عدالت تدبیر عمومی مردم است. عدول از عدل، ظلم است که در نگرش اسلامی 

یکی از کریه ترین ضد ارزش ها محسوب می شود. یکی از علل قیام امام حسین )ع(، 

پر شدن جامعه از ظلم و خارج شدن جامعه از مسیر عدل است. بعد از قیام بسیاری از 

بر حق  امام  وجود  با  و  است  عدالت خارج شده  مسیر  از  آنها  که جامعه  دریافتند  مردم 

است که عدالت ریشه می کند و جوانه می زند. زائر معتقد است مسیر پیاده روی اربعین 

باید به تجمع بزرگ عدالت خواهان جهان تبدیل شود و همه جانبه به این رکن پایبند بود. 

رعایت عدالت در پیاده روی اربعین یکی از بهترین روش های جذب زائرین و مجاورین 

در مباحث تربیتی است.

محقق در زمینه ی روش تربیتی کرامت و بزرگواری دریافت که؛ با توجه به اصل عزت 

نفس به این نتیجه می رسیم که ابراز توانایی ها)خودباوری و خودشکوفایی( و تغافل یکی 

از روش های تربیتی است که زائر در مسیر پیاده روی در ارتباط با اجتماع خود برای حفظ 
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عزت نفس خود و دیگران می تواند لحاظ کند. 

عشق  به  شناسی  روان  در  که  است  آدمی  ی  برجسته  های  ویژگی  از  یکی  دلبستگی 

معروف است. دلبستگی فرد باعث ایجاد تغییر در انسان می گردد؛ زیرا از محبوب خود 

اطاعت می کند. شوری عظیم در او ایجاد می شود که قدرت تحمل انسان را در سختی 

های راه بالا می برد.دلبستگی و عشق حسینی است که معلول جسمانی و بیمار را به عرصه 

ی پیاده روی می کشاند و به انسان قدرت و جسارتی بزرگ می دهد تا نتواند به تمنیات 

نفس پاسخ دهد و زائر را خطرپذیر می کند به گونه ای که شهامت تغییر در خود را پیدا می 

کند و متحول می گردد. اینجاست که تربیت صحیح  یک انسان به آسانی صورت می گیرد 

و رذائل جای خود را به فضائل می دهد. 

در جریان تربیت، خواه در برانگیختن بر انجام پاره ای از اعمال یا بر ترک پاره ای از آنها 

باید از قدرت ناشی از پیوند محبت آمیز بهره جست. یکی با بذل محبت و دیگری با منع 

محبت. تغییر و تحولی که در نتیجه ی پیروی از این اصل در انسان به وجود می آید بسیار 

ژرف و بنیادی است؛ زیرا در این اصل، رابطه ی میان محب و محبوب مورد توجه است؛ 

در حالی که در اصولی که ناظر به پاداش و مجازات است، در درجه اول رابطه ی میان فرد 

و شیء مطرح است و در مقایسه، طعم رضای محبوب از طعم پاداش او شیرین تر و درد 

فراق او از عذابش تلخ تر است.

با توجه به اینکه پیاده روی اربعین، حرکتی جهانی شده است و با استقبال انسانهایی با 

فرهنگ ها و آداب و منش و ادیان مختلف مواجه شده است؛ همچنین آثار تربیتی و روانی 

ویژه ای را برای انسانهایی که در این مسیر قرار گرفته اند، رقم می زند؛ ضروری می نماید 

که مسئولین و دست اندرکاران این حوزه تسهیلات لازم را برای زائرین در این سفر معنوی 

فراهم سازند.

از جمله پیشنهادات آن است که نیروهای خبره و کارشناسان تربیتی و روان شناسان 
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زبده را در درمانگاهها و موکب های سلامت بگذارند تا به زائرین علاوه بر حیطه سلامت 

جسم در حیطه سلامت روان نیز ارائه ی خدمت گردد.

اربعین  روی  پیاده  مسیر  طول  در  نوجوان  و  کودک  زائرین  برای  مناسب  بستر  ایجاد 

مانند  کودکانه.  روش  با  کودکان  اذهان  در  تربیتی  و  انسانی  ارزشهای  شناساندن  جهت 

قصه  آنجا  در  و  باشند  دار  موکب  نیز  کودکان  خود  که  کودک  تخصصی  موکب  برگزاری 

خوانی، شعرخوانی، اجرای نمایش هایی از حماسه امام حسین و یاران ایشان انجام شود. 

اهداف فرعی در این نوع موکب ها ایفای نقش مسئولیت و بالا بردن سطح اعتماد به نفس 

کودکان و لذت یابی کودکانه و تشویق و ترغیب کودکان در مسیر پیاده روی اربعین است.

اجرایی مراسم  بقیه ی دستگاههای  و  اربعین  از سوی ستاد  زائرین  دقیق  گاه سازی  آ

گاه سازی  اربعین برای ارائه ی بهترین خدمات تربیتی و روان شناسی و اطلاع رسانی و آ

نیروهای  و  بروشورها  از طریق فضای مجازی، رسانه ها، پوسترها،  این زمینه  زائرین در 

خبره ی در مسیر.

تسهیل روند پیاده روی اربعین از طریق ارائه ی خدمات مددکاری اجتماعی به زائرین 

معلول جسمی و ذهنی و زائرین سالمند.

منابع و مآخذ
کتاب ها 	-
قران کریم	-
نهج البلاغه	-
آقاتهرانی،مرتضی)1385(. یاران شیدای حسین ابن علی)ع(. قم: نشر باقیات.	-
تهران: 	- اول.  اسلامی.ج  تربیت  به  دوباره  نگاهی  خسرو)1399(.  باقری، 

انتشارات مدرسه.
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دیگران(. ترجمه علی اصغر شجاعی. تهران: انتشارات نقش و نگار.
دانشگر، بهزاد. محمدعلی جعفری)1397(. پادشاهان پیاده. ترجمه سعید دژفر.	-

تهران:نشرعهد مانا.
العباس)ع(.تهران: 	- ابوالفضل  حضرت  زندگانی  رضا)1382(.  دشتی، 

نشرمؤسسه فرهنگی پازینه.
دشتی، محمد)1379(. ترجمه نهج البلاغه. قم: نشرپرهیزکار.	-
دلشادتهرانی، مصطفی)1386(.مدرسه حسینی. تهران: نشر دریا. 	-
زارع، حسین)1395(. اکبر رضایی و علی مصطفائی. روان شناسی تربیتی. 	-

تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور.
شجاعی،تقی)1396(. سید مَنِ حسینی.قم: نشر مواسات.	-
دوم. 	- ج  فارسی.  فرهنگنامه  همکاران)1388(.  و  غلامحسین  افشار،  صدری 

تهران: انتشارات فرهنگ معاصر.
طاهرزاده، اصغر)1388(. کربلا مبارزه با پوچی ها. اصفهان: نشر لب المیزان.	-
طباطبایی میرجهانی اصفهانی، سیدمحمدحسین)1389(. البُکاءُ للِحُسَین.قم: 	-

نشر احقاف. 
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تربیتی. 	- علوم  و  روانشناسی  قران،  همکاران.  و  محسن)1384(  نژاد،  عباس 
مشهد: نشر بنیاد پژوهش های قرانی حوزه و دانشگاه. 

عبدالملکی، سعید)1394(. مبانی روان شناسی. تهران: نشر علم.	-
عمید، حسن)1365(. فرهنگ عمید. ج اول. تهران: انتشارات امیرکبیر.	-
قاعدان، اصغر)1388(.عتبات عالیات عراق. تهران: نشر مشعر.	-
نشر 	- تهران:  شعرانی.  ابوالحسن  ترجمه  المهموم.  نفس  عباس)1385(.  قمی، 

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.
گال، مردیت، بورگ، والتر، گال و جویس)1391(. روش های تحقیق کمی و 	-

کیفی در علوم تربیتی و روان شناسی. ترجمه احدرضا نصر وهمکاران. تهران: 
سمت.

لوتانز، فرد)2010( و سوییتمن. سرمایه روان شناختی. ترجمه بهروز رضایی 	-
منش و همکاران. تهران: انتشارات علمی.

مجلسی، محمدباقر)1362ق(. بحارالانوار. ج1. تهران: دارالکتب الاسلامیة.	-
محمدی اصل، عباس)1386(. مبانی روان شناسی اجتماعی. تهران: نشر علم.	-
مطهری، مرتضی)1374(. حماسه ی حسینی. ج اول.تهران: نشر صدرا.	-
نشرعلامه 	- دوم.تهران:  ج  حسینی.  ی  حماسه  مرتضی)1364(.  مطهری، 

طباطبایی.
نیلی پور، مهدی)1393(. 8000متر عشق. اصفهان : نشرمرغ سلیمان.	-

مقاله ها
افتخاری، لاله)1398(. نقش پیاده روی اربعین در تحقق تمدن نوین اسلامی - 

کید بر فرمایشات مقام معظم رهبری. فصلنامه علمی تخصصی رهیافت  با تأ
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فرهنگ دینی. سال 2. شماره 8. 57-29. 

ترویج -  در  حسینی  اربعین  راهپیمایی  تأثیر  بررسی  عباس)1399(.  اکوانی، 
فرهنگ حسینی و تمدن شیعی. مجله نخبگان علوم و مهندسی. جلد5 . 

شماره5. 

تاج بخش، غلامرضا)1399(. پیاده روی اربعین و ابعاد تربیتی آن. بصیرت - 
و تربیت اسلامی. سال 17. شماره52. 62-41. 

تاج بخش، غلامرضا و محمدرضا حسینی و انتصار موسوی)1398(. مطالعه - 
اربعین.  روی  پیاده  آیین  در  ها  عراقی  و  ایرانیان  ابراز هویت  الگوی  کیفی 
فصلنامه نظریه های اجتماعی متفکران مسلمان. سال 9. شماره 2: 36-9.

نیمرخ -  تعیین  و  بندی  بخش  درویشی)1400(.  مریم  و  یعقوب  دغاغله،   
سالانه  آیین  در  کربلا  زائرین  رفتاری  و  شناختی  جمعیت   – روانشناختی 
  .19 شماره   .10 سال  گردشگری.  اجتماعی  مطالعات  فصلنامه   . اربعین 

 . 250-221

در عراق. -  ایرانی  پیاده  زائران  زیسته  تجربه  ادراک  ندا)1396(.  زاده،  رضوی 
مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران. دوره 6 شماره 4: 595- 631.

ابعاد و اجزای ذهنی مشارکت -  رمضانی تیمجانی، صدیقه)1399(. بررسی 
جمعی در پیاده روی اربعین. فصلنامه دین و ارتباطات.سال بیست و هفتم. 

شماره اول.384-357.

اورعی)1400(. -  صدیق  شهیده  و  باقری  مهدی  و  غلامرضا  اورعی،  صدیق 
اربعین. فصلنامه  پیاده  زیارت  برای  ایرانی  زائر  چالش های تصمیم گیری 

مطالعات اجتماعی گردشگری. سال 9. شماره 17. 136-107.
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طاهرخانی، عبدالله و پروین سوادیان و منصور شریفی)1399(. راهپیمایی - 
علمی  فصلنامه  مسلمانان.  جمعی  هویت  گیری  شکل  از  نمادی  اربعین 

جامعه شناسی سیاسی جهان اسلام. دوره9 .شماره 1 .139- 162. 

فرخی، میثم و زینب انگوتی)1398(. دلایل حضور و مشارکت زنان ایرانی - 
در پیاده روی اربعین. فصلنامه مطالعات راهبردی بسیج. سال22 . شماره 

 .58 -29 .85

فروغی، یاسر)1399(. مطالعه کیفی انگیزه های زائران ایرانی شرکت کننده در - 
آیین پیاده روی زیارت اربعین. فصلنامه دین و ارتباطات. دوره 26.شماره2. 

 .450 -419

اربعین -  روی  پیاده  شناسی  نشانه  ولی)1399(.  شاه  مهدی  و  سارا  فلاحی، 
سیاسی  شناسی  جامعه  فصلنامه  مهدوی.  حکومت  با  آن  های  وشباهت 

جهان اسلام. دوره 8. شماره1. 310-285 .

و -  اربعین  زیارت  شناختی  جامعه  تبیین  الله)1401(.  شمس  مریجی، 
مطالعات  و  اسلام  پژوهشی  علمی  فصلنامه  آن.  اجتماعی  کارکردهای 

اجتماعی. سال10. شماره 2. 8- 32. 

مقیمی، سید محمد)1397(. آموزه های مدیریتی از رویداد اربعین حسینی. - 
فصلنامه ی علمی- پژوهشی مدیریت اسلامی. سال 26. شماره 2.

منابع دیجیتال
نرم افزار جامع الاحادیث- 

نرم افزار قران نور- 
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منابع رسانه ای 
خبرگزاری جام جم،)1401(. سفرنامه پیاده روی اربعین از نجف تا کربلا. - 

تخصصی  موکب  گیلوگاه.  سرزمین  باران  .هیئت   18:22 مهر،ساعت   1
کودکان.

در -  پیاده روی  از  آمریکایی  نوجوان  نیوز،)1401(.سفرنامه  خبرگزاری روضه 
زیارت اربعین نجف تا کربلا. حماسه اربعین.

از -  خبرگزاری جام جم 1،)1401(. موکب رسانه ای طریق الحسین.گزارش 
ساعت   ،1401 شهریور   23  ،1444 اربعین  روی  پیاده  آقامیری.  اسحاق 

10:49 .عمود1222 مسیر نجف تا کربلا. برنامه ی پیاده آمده ایم. 

رضا)ع(اردبیل. -  امام  موکب  اکبری،  اقا  )1394(.حاج  جم  جام  خبرگزاری 
سامرا. دیوانیه، مرقد سید محمد. 23 شهریور ساعت 14:15 .

 حضور بیماران و معلولان در پیاده روی اربعین)1398(، شبکه جهانی بیت - 
العباس)ع(.

خبرگزاری تبیینیر،) 1آذر 1395(.پیاده روی دختر خردسال معلول با دست در - 
اربعین حسینی.

خبرگزاری جام جم،)1395(. پیاده روی حیدر-معلول جسمی از ناحیه پا.- 

للإنسان. للمشي في الأربعين أثر كبير في رفع مستوى التعليم والصحة النفسية للإنسان.

المفردات الأساسية: مسیرة الأربعين ، مبادئ نفسية ، طريقة تربوية ، زوّار
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تبیین رابطه سلامت معنوی با سلامت 

اجتماعی در پیاده‌روی اربعین

فاطمه احمدي بيغش
   ایران- تهران  

  yazahra0313@yahoo.com
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جكيدة

آرامش معنوي در برگیرنده ابعاد گوناگون درونی و بیرونی می‌باشد که با 
واسطه قابل تبدیل به همدیگر است. سلامت معنوي در کنار سلامت‌اجتماعی 
معنی پیدامی‌کنـد. این مقاله با روش مطالعه توصیفی ـ همبستگی و جامعه 
آماري آن شرکت کنندگان در پیاده روي اربعین هستند. چون تعداد شرکت 
مدنظر  نامحدود  آماري  جامعه  نیست،  معلوم  راهپیمایی  این  در  کنندگان 
است و حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران براي جامعه نامحدود 384نفر 
تعیین شده است. هدف از پژوهش بررسی رابطه سلامت معنوي با سلامت 
اما  اربعین است.  پیاده‌روي  اجتماعی گردشگران مذهبی شرکت کننده در 
باید دید بین سلامت معنوي و سلامت اجتماعی گردشگران مذهبی شرکت 
به عنوان ره‌آوردپژوه  اربعین رابطه وجود دارد؟ آن‌چه  کننده در پیاده‌روي 
سلامت  با  معنوي  سلامت  که؛  است  این  می‌شود  استنباط  تحقیق  این  از 
اجتماعی افراد و نیـز ابعـاد سـلامت معنوي )شـناختی، عواطـف و کنشی( 
بـا سلامت اجتماعی رابطه معناداري دارد. هم‌چنین وضعیت تأهل با ابعاد 
نتیجه  در  دارد.  تفاوت  شناختی  ابعاد  بـا  جنسیت  نیـز  و  معنوي  سلامت 
سلامت‌اجتماعی  میزان  کند،  پیدا  افزایش  معنوي  سلامت  میزان  هرچه 
بیشتر می‌گردد. در تحقیق حاضر مشخص شد که نزدیک به 36 درصد از 
تغییرات متغیـر میزان سلامت اجتماعی توسط متغیر مستقل معلوم می‌شود. 
پیاده‌روي اربعین با توجه به ویژگی‌هایی که داردـ از جمله حضور داوطلبانه 
اشخاص از طبقات مختلف جامعه باسطوح مختلف اعتقادي ـ زمینه مناسبی 
از  انسجام ومشارکت اجتماعی فراهم می‌سازد کـه  ایجاد همبستگی،  براي 
ایـن طریق می‌شود براي افزایش شکوفایی و پذیرش اجتماعی گام برداشت. 
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اربعین،  پیاده‌روي  اجتماعی،  معنوي، سلامت  کلیدی: سلامت  واژگان   
گردشگران

تبين العلاقة بين السلامة المعنوية والسلامة الاجتماعية في 

يارة الأربعين ز

فاطمه احمدی

   ایران- تهران  

ملخص البحث

ويمكن من خلال  مختلفة  وخارجية  داخلية  ابعاداً  تشمل  المعنوية  السلامة 

السلامة  بجانب  المعنوية  السلامة  معنى  تكمن   . الاخرين  الى  نقلها  وسيط 

الاجتماعية . كتب البحث بالمنهج الوصفي . التضامن  ومجتمعها الإحصائي هم 

 ، الزيارة  المشاركين في  لعدم معرفة عدد  نظرًا   . الاربعين  زيارة  المشاركون في 

باستخدام معادلة  العينة  المحدودة ويتم تحديد حجم  الى الاحصائية غير  ينظر 

دراسة  هو  البحث  من  الغرض  شخصًا.   384 ويعين  محدود  غير  لعدد  كوكران 

في  والمشاركين  للزائرين  الاجتماعية  والسلامة  المعنوية  السلامة  بين  العلاقة 

زيارة الاربعين. ولكن لابد من معرفة وجود علاقة بين السلامة المعنوية والسلامة 

الاجتماعية للزائرين والمشاركين في زيارة الأربعين؟ ما يستنتج من هذا البحث 

هو: هناك علاقة وثيقة بين السلامة المعنوية مع السلامة الاجتماعية للأفراد وأبعاد 

السلامة الاجتماعية. كما  والعاطفية والسلوكية( مع  المعنوية )الإدراكية  السلامة 

الابعاد  ومتوسط  تختلف  والعزاب  المتزوجين  بين  المعنوية  السلامة  متوسط  ان 

المعرفية تختلف بين النساء والرجال. فبالتالي مع ارتفاع مستوى السلامة المعنوية 
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ترتفع مستوى السلامة الاجتماعية. في البحث الحالي ، توصلنا الى  أن ما يقرب 

بواسطة  تحديدها  يتم  الاجتماعية  السلامة  متغير  في  التغييرات  من   ٪36 من 

الطوعي  الحضور  ذلك  بما في   ، الاربعين  زيارة  لخصائص  وفقًا  المستقل.  المتغير 

لأشخاص من طبقات مختلفة من المجتمع بمستويات مختلفة من المعتقدات ، 

فإنها توفر أرضية مناسبة للتضامن والانسجام والمشاركة الاجتماعية ، والتي يمكن 

بهذه الطريقة أن تتخذ خطوات لزيادة الازدهار والقبول الاجتماعي .

الکلمات المفتاحية : السلامة المعنوية ، السلامة الاجتماعية ، زيارة الاربعين 

. السواح.
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Investigating the link between spiritual health and social health of 

religious people who attended the Arbaeen procession

Fatima Ahmadi

Abstract

    Spiritual peace includes various internal and external 
dimensions that can be transformed into each other through 
mediation. Spiritual health has a meaning along with social 
health. This article is a descriptive-correlational study 
method and its statistical population is the participants in 
the Arbaeen walk. Because the number of participants in 
this march is not known, an unlimited statistical population 
is considered, and the sample size is determined using 
Cochran’s formula for an unlimited population of 384 
people. The purpose of the research is to investigate the 
relationship between spiritual health and social health of 
religious tourists participating in the Arbaeen walk. But 
is there a relationship between the spiritual health and 
the social health of religious tourists participating in the 
Arbaeen walk? What is inferred from this research as 
the researcher’s conclusion is that; Spiritual health has a 
significant relationship with the social health of religious 
tourists, and the dimensions of spiritual health (cognitive, 
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emotional, and behavioral) have a significant relationship 
with social health. Also, marital status is different from the 
dimensions of spiritual health, and gender is different from 
cognitive dimensions. As a result, as the level of spiritual 
health increases, the level of social health increases. In 
the current research, it was found that nearly 36% of the 
changes in the social health variable are determined by 
the independent variable. According to its characteristics, 
including the voluntary presence of people from different 
classes of society with different levels of belief, the Arbaeen 
walk provides a suitable ground for creating solidarity, 
cohesion and social participation, which in this way can 
take steps to increase prosperity and social acceptance.
Key words: spiritual health, social health, Arbaeen walk, 
tourists
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مقدمه

ــی  ــط طبیع ــرد در محی ــرد ف ــی و عملک ــل جســمی، ذه ــاه کام ــی از رف ــه حال    ســامت ب

ــدی دانســت )تونگــی،  ــد بع ــی چن ــوان مفهوم ــی اشــاره دارد. لذا ســامت را می‌ت و اجتماع

۲۰۱۴م، ص۱( کلمــه ســامت خــوردن غذاهــاي خــاص، ورزش، خودمراقبــی عاطفــی و 

ذهن�ی و... را در بـر�دارد. سلـامت معن��وي هم ب��ه همـان می�زان اهمی��ت دارد. ســامت معنــوي 

ــه  ــل ب ــل تبدی ــا واســطه‌هایی قاب ــه بـ ــرونی اســت کـ ــون درونی و ب ــاد گوناگ ــده ابع دربرگیرن

ــود  ــاي کمب ــع نیازه ــراي رف ــردي ب ــاط میان‌ف ــردي و ارتب ــاط برون‌ف ــند. فلســفه ارتب هم می‌با�ش

ــع  ــراي رف ــردي ب ــردي و فراف ــاط درون‌ف ــفه ارتب ــی( و فلس ــک و اجتماع ــاي فیزیولوژی )نیازه

فرانیازهــا )نیــاز خــودیابی( اســت؛ بــه بیــان دیگــر ســامت معنــوي در کنارســامت اجتماعــی 

ــف، 2007م:1(  ــد. )ول ــی می‌یاب مع

ــید     فرهن��گ پیــاده‌روي اربعــن کــه هرســاله هم‌زمــان با ایام منتهــ�ی بــه اربعــن شــهادت س�

وســالار شــهیدان حســن بـــن علـــی)علیه الســام( وشــهداي کربــا درکشــور عــراق برگــزار 

می‌گــردد، در ســال‌هاي اخــر بــه علت‌هــای متفــاوت س�ــیاسی و فرهنگــی گســرش و 

ــا  ــد. حضــور ایرانی‌ه آی ز بش�ري درجهــان مع��اصر ب��ه حس�ـاب می‌� آمیـ عظیم‌تری��ن تجم��ع صلح‌�

آله وســم( مشــهور بودنــد، در  آل محمـــد )صــی الله علیــه و� کــه از گذ�شــته بـــه محبــن �

ــیعیان‌جهان  ــونی ازحضــور �ش ــش میلی ــه و نمای آن اضاف ــت � ــت وکیفی ــر کمی ــر ب ــال‌هاي اخ س

ــور  ــی و هم‌ینط ــینه تاریخ ــه پیش ــه بـ ــن با توج آی ــن � ــت. ای ــورده اس ــا رقم خ ــر کرب در مس

آی‌ینهــا در جــریان برگــزاري خــود دارنــد، بــه یکــی از صحنه‌هــاي اصــی رفتــار  کارکردهــایی کــه �

ــاده‌روي  ــراسم پی ــی، 1396ش:8(. در م ــویان و امی ــت. )گی ــته اسـ ــل گ�ش ــیعیان تبدی �ش
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اربعــن در ســال ۱۳۹۸هجــری شمــی تقریبــاً 21 میلیــون نفــر طــی پنــج تا بیســت مــاه صفــر 

آن‌هــا شــهروندان عــراقی از داخــل و خــارج کشــور بودنــد؛  شرکــت کردنــد کــه هفــده میلیــون �

ــن کشــور  ــیعیان ای یعــی حــدود40 درصــد ســاکنان عــراق یا حــدود 75 درصدجمعیــت �ش

ــتاد  ــانی س� ــه اطلاع‌رس ــوج، کمیت ــزاري م ــزارش خبرگ ــه گ ــزاري تســنیم، 1398( و ب )خبرگ

ــران اربعــن  ــرانی در ســامانه ثبــت‌نام زائ ــرد ای مرکــزي اربعــن از ثبــت نام 1،967،892 ف

ــوج، 1398(.  ــزاري م ــر داد. )خبرگ ۱۳۹۸ خ

این مراسم باشکوه با تجمع میلیونی مردم و ماندگاري و تکرارسالانه را می‌توان 

از رویدادهاي مهم اجتماعی درعصر معاصر دانست. این رخداد اجتماعی پیام‌های 

مهم معنوي، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی زیادي دربردارد. جدای از زیبایی‌هاي 

معنوي پیاده‌روي اربعین و قاب‌هاي ماندگار آن، که براي همه الهام‌بخش است، 

مسئله سلامت معنوي و اجتماعی مردمی که با عشق پا در این راه می‌گذارند هم 

ضروري است. مطالب انتشار یافته در رسانه‌ها، فضاي مجازي، رادیو و تلویزیون، 

حضورداشتند،  اربعین  پیاده‌روي  در  که  افرادی  از  پخش‌شده  مصاحبه‌هاي 

ذیجود،  فراهانی‌حسینی  است.)جلالی  مردم  سطح‌معنوي  ازبالارفتن  حاکی 

1398ش:547( مشارکت بخش جوهری و اساسی رشد انسان و توسعه اعتماد به 

خود، ابتکار، سربلندی، فعالیت، مسئولیت‌پذیری و تعاون اجتماعی است. بدون 

چنین توسعه و تحولی در درون مردم تلاش و اقدام برای امحای فقر و توسعه 

نیافتگی، اگر غیرممکن نباشد، دست‌کم با مشکلات عدیده‌ای مواجه خواهد بود. 

فرایندی ‌اجتماعی، عمومی،  گائوتری، »مشارکت‌  به‌‌نظر  )بورکلی، ۱۹۹۶، ۵۶(. 

یکپارچه، چندگانه، چندبعدی ‌و چندفرهنگی ‌است‌ که‌ هدف ‌آن ‌کشاندن ‌همه 

‌مردم ‌به ‌ایفای ‌نقش ‌در همه ‌مراحل‌ توسعه ‌است« )ازکیا و غفاری، ۱۳۸۳، ۲۹۰(. 

مشارکت اجتماعی درکنار حوزه اقتصادی، فرهنگی، سیاسی و … قرار می‌گیرد. 
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در تعریف مشارکت اجتماعی گفته شده است: مشارکت اجتماعی عبارت است از 

شرکت آگاهانه، ارادی، خودانگیخته و هدفمند گروه‌ها و افراد در فرایندها و امور 

اجتماعی جامعه به‌منظور تسهیم و نقش داشتن در کارها، تسهیل و تسریع امور 

جامعه و بهره‌برداری از نتایج آن‌ها و کمک به اهداف توسعه اجتماعی جامعه«. 

)انصاری، ۱۳۸۳ ، ۶۲(

با توجه به مطالب ذکرشده، این پژوهش درپی بررسی رابطه سلامت‌معنوي 

با سلامت‌اجتماعی در بین گردشگران مذهبی شرکت‌کننده در پیاده‌روي اربعین 

اجتماعی  و  معنوي  سلامت  بین  آیا  که  است  این  پژوهش  اصلی  سؤال  است. 

پیرامون  دارد؟  وجود  رابطه‌اي  اربعین  درپیاده‌روي  حاضر  مذهبی  گردشگران 

موضوع ذکرشده تاجایی که پژوهشگران این تحقیق جسـت‌وجـو نمودند، چه در 

داخل چه در خارج، پژوهشی انجام نشده؛ ولی نتیجه بررسی‌های متعدد درباره 

متغیرهاي مطالعه شده این تحقیق صورت گرفته است، نشان می‌دهد سلامت 

قابل توجهی  اهمیت  معنوي و سلامت اجتماعی در زمینه‌های گوناگون داراي 

می‌باشد. 

و  معنوي  هوش  میزان  »مقایسه  عنوان  با  مطالعه‌اي  در  قاسمی  و  خالقی 

افرادي که شرکت  با  اربعین حضور داشتند  پیاده‌روي  افرادي که در  شادکامی 

در  که  افرادي  معنوي  هوش  و  شادکامی  میزان  که  می‌کنند  بیان  نکردند« 

که  است  کسانی  از  بیشتر  معناداري  طور  به  داشتند  حضور  اربعین  پیاده‌روي 

هیچ‌گاه در پیاده‌روي اربعین شرکت نکردند.)اصفهانی‌خالقی و قاسمی، 1400ش، 

ص9( همایون‌ و بد به روشنگری انگیزه گردشگران در سفرهاي معنوي پرداخته 

و آن را به انگیزه دینی، شخصی واجتماعی تقسیم‌بندی می‌نمایند. )همـایون و 

بـد، 1397ش:18( عیدي و علیوندي‌وفا به بررسی رابطه سلامت روانی، بهزیستی 
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اجتماعی و هیجانی با نقش میانجی بهزیستی معنوي پرداختند و نتیجه بررسی 

آنان حاکی از آن است که بهزیستی هیجانی و اجتماعی بیشترین اثر بر سلامت 

در  همکاران  و  یوسفی  ص5(  1400ش،  علیوندي‌وفا،  و  )عیدي  دارد.  روان 

مطالعه‌اي با موضوع »بررسی سلامت معنو ي و ارتباط آن با سلامت روان در 

دانشجویان جدیدالورود دانشگاه علوم پزشکی کردسـتان« بیان می‌دارند که میان 

سلامت معنو ي در دو بعد سلامت مذهبی و سلامت وجودي با سلامت روان 

نازك‌تبار  و همکاران، 1398ش:5(  )یوسفی  دارد.  وجود  معنی‌داري  رابطه  آن‌ها 

و  اجتماعی  سازگاري  با  معنوي  »رابطه سلامت  عنوان  با  بررسی  در  شتابان  و 

کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به سرطان« بیان می‌کنند که سلامت معنوي 

بیماران  زندگی  در  بیماري  با  فرد  و سازگاري  زندگی  بر کیفیت  تأثیر  به علت 

مبتلا به سرطان می‌تواند نقش ضروری ایفا کند. با توجه به نتایج به دست آمده 

سلامت معنوي و مؤلفه‌هاي آن از متغیرهاي مهم در زمینه کیفیت زندگی افراد 

مبتلا به سرطان است. )نازك‌تبار و شتابان، 1398ش:8( اسدزندي به چگونگی 

تأثیر سلامت معنوي بر سایر ابعاد سلامت )جسمانی ـ روانی( می‌پردازد. سلامت 

معنوي با ایجاد شبکه حمایت اجتماعی در بعد اجتماعی، مدیریت استرس‌ها و 

معنی ‌بخشیدن به حوادث زندگی در بعـد روانی و ایجاد رفتارهاي سالم بهداشتی 

در بعد جسمی بر سلامت تأثیر دارد. )اسدزندي، 1399ش:9(

جابري و همکاران در مطالعه‌اي با موضوع »تجربه سلامت معنوي بزرگسالان 

مسلمان در ایران: تحلیل محتواي کیفی« بیان می‌کنند که سلامت معنوي در علوم 

مرتبط با سلامت و پرستاري توجه زیادي به خود جلب کرده با این وجود بیشتر 

تحقیقات در مورد این مفهوم مبهم از روي جهان‌بینی فلسفی یهودي ـ مسیحی 

انجام گشته و جامعه مسلمانان که جمعیت زیادي ازجهان به خصوص جمعیت 
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ایرانی را تشکیل می‌هند، بررسی نشده است. )جابري و همکاران، 2019م:۹( 

جعفري و همکاران در مطالعه‌اي با عنوان »بهزیستی معنوي و سلامت روان در 

دانشجویان« به جست‌وجوی رابطه بهزیستی معنوي و سلامت روان در دانشجویان 

روان  بهزیستی معنوي و سلامت  نشان می‌دهد میان  نتایج تحقیق  پرداخته‌اند. 

ارتباط معناداري وجود دارد. هم‌چنین بهزیستی روحی و وجودي در زنان به شکل 

معنی‌داري بیش از مردان می‌باشد و هیچ تفاوتی در رابطه با جنسیت در نمرات 

سلامت روان وجود نداشت. )جعفري و همکاران، 2013م:9(

براساس مطالب ذکرشده می‌توان گفت مطالعات انجام شده درباره سلامت 

بر روي  نیز  و مطالعات كم  بیشتر در زمینه پزشکی است  اجتماعی،  و  معنوي 

مطالعه‌اي  اربعین  واقعه  و  گردشگري  درباره حوزه  و  گرفته  دانشجویان صورت 

نشده است. بنابراین مقاله حاضر جزء اولین مطالعاتی است که در حوزه سلامت 

و با تأکید بر گردشگران و واقعه اربعین انجام می‌گردد. چارچوب نظري تحقیق، 

و  زندگی  است.  سلامت‌معنوي  نظریه  و  کییز  کوري  اجتماعی  سلامت  نظریه 

عملکرد شخصی فرد را نمیتوان بدون توجه به معیارهاي اجتماعی ارزیابی کرد. 

عملکرد خوب در زندگی چیزي بیش از سلامت روانی است و تکالیف و چالش‌هاي 

اجتماعی را نیز در نظر می‌گیرد. فرد سالم از نظر اجتماعی، زمانی عملکرد خوب 

دارد که اجتماع را به صورت یک مجموعه معنادار و قابل فهم و بالقوه براي رشد 

و شکوفایی بداند و احساس کند که متعلق به گروه‌هاي اجتماعی خود است و 

خود را در اجتماع و پیشرفت آن سهیم بداند )کییز، ۲۰۰۴م:9( کییز بر اساس 

بعد اجتماعی و سطح تحلیل اجتماعی پنج بعد و شاخص اساسی، براي سلامت 

اجتماعی پیشنهاد کرده است که عبارتند از: ۱- شکوفایی اجتماعی. ۲- پیوستگی 

اجتماعی. ۳- پذیرش اجتماعی. ۴- مشارکت اجتماعی. ۵- انسجام اجتماعی. 
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سلامت اجتماعی

ممکن  آن  علت  نیست.  آشنا  افراد  بیشتر  براي  اجتماعی  سلامت  مفهوم 

به  فردي  ویژگی‌هاي  بر  علاوه  می‌تواند  اجتماعی  سلامت  که  باشد  این  اسـت 

تعامل  توانایی  معني  به  اجتماعی  سلامت  نماید.  اشاره  جامعه  ویژگی‌هاي 

در  است.  میان‌فردي  رضایت‌بخش  ارتباط  ایجاد  هدف  با  محیط  و  اشخاص  با 

که  است  سلامت  از  بعدي  اجتماعی  سلامت  جهانی،  بهداشت  سازمان  تعریف 

در  اجتماعی  سلامت  کییز  منظر  از  است.  مربوط  اجتماعی  روابط  کیفیت  به 

قالب درك فرد از سهم داشتن درجامعه، پذیرش ازسمت دیگران، قابل پیش‌بینی 

بودن جامعه و رخدادهای اجتماعی، حس شرکت در جامعه و پتانسیل و رشد 

به  باتوجه  جامعه عملیاتی مـی‌گردد. )زمان‌خانی و همکاران، 1395ش، ص2( 

اجتماعی،  پذیرش  و  »سهم  پنجگانه  بعد  داراي  اجتماعی  سلامت  تعریف،  این 

رشد و پیوستگی اجتماعی و یکپارچگی جامعه« اسـت. او اعتقاد دارد گرچه این 

پنج شاخصه بیان‌کننده ارزیابی‌هاي فردي اسـت، ولی با محیط اجتماعی پیوند 

جدانشدنی دارد. )فیروزبخت و همکاران، 1396ش:6(. از دیدگاه کییز شخصي 

دارای از سلامت‌اجتماعی اسـت کـه اجتماع را بـه طور یک مجموعه معنی‌دار، 

قابل درک و بالقوه مؤثر در جهت نمو و شکوفایی بداند و احساس نماید به جامعه 

متعلق است، از سوی جامعه پذیرفته و در رشد آن شریک است. )ابوالقاسمی و 

جوانمردي، 1391ش:10(. این تعامل منطقی میان ابعاد مختلف سلامت است 

ابعاد  این  بـه  اوصاف سطح کلی سلامت  این  با  به مفهوم سلامت می‌رسد.  که 

بستگی ندارد بلکه به تعادل میان آن‌ها وابسته است. )تونگتی، 2014م:3(

با  که  خودجوش  و  نسبی  سیال،  اجتناب‌ناپذیر،  است  مقوله‌ای  انسجام 

گوناگون  مناسبات  در  جامعه  افراد  داوطلبانه  هماهنگی  و  همیاری  هم‌فکری، 
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افراد قرار میگیرد.  اقتصادی و سیاسی پیش روی  فرهنگی، مذهبی، اجتماعی، 

تعهدات  با  جامعه  افراد  آن  در  که  است  موقعیتی  انسجام   )26  ،1376 )ازکیا، 

م،   ۱۹۸۹ )میتچل،  میخورند.  پیوند  یکدیگر  به  فرهنگی  و  اجتماعی  مشترک 

ارتباط  امکان  که  است  عناصر  و  عوامل  از  اجتماعی مجموعه‌ای  انسجام   )۱۸۰

درونی و پیوستگی افراد یک کشور را در واکنش به مسائل خاص ازجمله پایداری 

در قبال مسائل مهم امنیتی، در ابعاد مختلف، فراهم می‌نماید و به این ترتیب، 

استحکام و ثبات جامعه را میسر می‌سازد. )ازکیا، 1376، 26( کامل‌‌ترین مدل 

که درباره مفهوم سلامت اجتمـاعی وجـود دارد متعلق بـه کوري کییز می‌باشد. 

کییز سلامت اجتماعی را تفکر افراد از کیفیت رابطـه‌شـان بـا دیگران، و اجتماع 

اطراف تعریف و آن را بعـدي ازسلامت ذهنی می‌داند. )تاج‌الدین، 1396ش:70(. 

براساس  می‌گیرد.  نشأت  روان‌شناختی  و  جامعه‌شناختی  اصل  یک  از  نظر  این 

به  تاریخ مطالعات مربوط به سلامت پاسخ  نظریه کوري‌کییز حلقه گم‌شده در 

این سؤال است که آیا کیفیت زندگی و عملکرد شخصی افراد را بدون توجه به 

اساس  یک  بهزیستی  کییز  نظر  از  نمود؟  ارزیابی  می‌توان  اجتماعی  معیارهاي 

و  شرایط  ارزیابی  را  اجتماعی  ترتیب سلامت  این  به  و  دارد  اجتماعی  بنیان  و 

عملکرد شخص در اجتماع تعریف می‌کند و عملکرد اجتماعی مثبت در زندگی 

را  اجتماعی  از سلامت‌روانی و جسمی می‌داند که چالش‌هاي  بیشتر  را چیزي 

دربرمی‌گیرد. )پولوتزین و الیسون، 1982م:1( از جمله مفاهیم برجسته و کلیدی 

است.  همبستگی‌اجتماعی  مفهوم  جامعه ‌شناختی،  و  مطالعات ‌اجتماعی  در 

و  رفته  کار  به   social solidarity معادل  لاتین  زبان  در  اجتماعی  همبستگی 

در لغت به معنای وحدت، وفاق و وفاداری است که ناشی از علایق، احساسات، 
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همدلی و کنش‌های مشترک است. این واژه با واژه social cohesion  مترادف 

 ،)social Integration( است و با واژه‌های دیگری هم‌چون یکپارچگی اجتماعی

 social( اجتماعی  نظم    )social harmony( اجتماعی  وفاق   ،)unity( وحدت 

order( از یک خانواده هستند.

بر اساس مطالب ذکر شده در مورد همبستگی اجتماعی تعاریف مختلفی ارائه 

گشته است، از جمله: احساس مسئولیت متقابل بین چند نفر یا چند گروه که از 

آگاهی و اراده برخوردار باشند و شامل پیوندهای انسانی و برادری بین انسان‌ها 

به طور کلی و حتی وابستگی متقابل حیات و منافع آن‌ها باشد... به زبان جامعه 

شناختی همبستگی پدیده‌ای را می‌رساند که بر پایه آن در سطح یک گروه یا یک 

جامعه، اعضا به یکدیگر وابسته و به طور متقابل نیازمند یکدیگر هستند. )باقی 

نصرآبادی، شماره۶، ۱۶۵(

سلامت معنوی

سلامت معنوي هر چیزي است که به سلامتی و تندرستی روح فرد مربوط 

می‌گردد. روح را می‌توان در مذاهب و فرهنگ‌ها بـه روش گوناگون تعریف نمود، 

ولی این مفهوم از چیزي درون فرد نشأت می‌گیرد که نه در بدن و نه بخشی از 

ذهن است. بسیاري معتقدند سلامت معنوي کلید تعادل میان جنبه‌هاي فیزیکی، 

ذهنی و اجتماعی روح با خـدا )ها(، انرژي، جهان دیگر است. این سطح معنوي 

قطعاً بر سلامت معنوي و اجتماعی اثر مثبتی دارد.    طبق نظریه پولوتزین و 

الیسون )1982م( سلامت معنوي داراي دو بعد عمودي و افقی است. بعد عمودي 

شامل حس سلامتی در ارتباط با خدا )سلامت مذهبی( و بعد افقی شامل حس 



258

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

a
la

b
r

a
k

-c
)۴

ه )
یم

ضم
م،، 

دو
ل 

سا
م، 

دو
د 

جل

رضـایت و هدف‌ـدار بودن در زندگی است )سلامت وجودي(. رضایی، سید فاطمی 

تعادل  معنوي  سلامت  می‌نویسند:  مورد  دراین  )2008م(  باقري  حاج  ادیب  و 

میان جنبه‌هاي جسمی، روانی، اجتماعی و معنوي شخص که منجر به آرامش 

به سوي  پیشرفت شخص  از  فرایندي  و  رفاه می‌گردد  و  تمامیت  ذهن و حس 

ارتباطی هماهنگ که از نیروهاي درونی فرد سرچشمه می‌گیرد. سلامت معنوي 

در مراحل بالاي هرم نیازهاي مازلو قرار دارد و نشانگر کیفیت زندگی شخص در 

بعد معنوي است. 

که  است  معنی  این  به  می‌نماید،  حقیقی  سلامتی  اظهار  فرد  که  هنگامی 

رسیده  خویش  در  معنوي  قوي  بنیان  و  واقعیت  به  بر سلامت جسمی،  افزون 

است. )جلالی فراهانی و حسینی ذیجود، 1398شك:574( وفرد به یک شکوفایی 

وپذیرش اجتماعی رسیده. شکوفایی اجتماعی )social actualization(: عبارت 

است از ارزیابی پتانسیل‌ها و مسیر تکامل جامعه و باور به اینکه اجتماع در حال 

یک تکامل تدریجی است و توانمندی‌های بالقوه‌ای برای تحول مثبت دارد. این 

افراد به آینده جامعه امیدوارند و معتقدند که خود و دیگران از پتانسیل‌هایی برای 

رشد اجتماعی بهره‌مند هستند و جهان می‌تواند برای آنها و دیگران بهتر شود 

)کییز و شاپیرو، 2004م:47(. و منظور از پذیرش اجتماعی، درک فرد از جامعه 

با توجه به خصوصیات سایر افراد است. پذیرش اجتماعی شامل پذیرش تکثر با 

دیگران، اعتماد به خوب بودن ذاتی دیگران و نگاه مثبت به ماهیت انسانها است 

انسانی، احساس  آنها باعث میشوند فرد درکنار سایر اعضای جامعه  که همگی 

راحتی کند. کسانیکه دیگران را میپذیرند به این درک رسیدهاندکه افراد بطورکلی 

سازنده هستند. همان گونه که سلامت روانی شامل پذیرش خود میشود، پذیرش 
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 ،1998 ،keyes( بینجامد.  اجتماعی  به سلامت  میتواند  هم  جامعه  در  دیگران 

121-۰14( افراد برخوردار از این بعدسلامت، اجتماع را به صورت مجموعهای 

عمومی درک میکنند که از افراد مختلف تشکیل شده و به دیگران به عنوان افراد 

با ظرفیت و مهربان، اعتماد و اطمینان دارند و باور دارند که مردم میتوانند ساعی 

و مؤثر باشند. این افراد دیدگاه مطلوبی دربارة ماهیت انسان دارند و با دیگران 

در  است.  خود  از  پذیرش  مصداق  اجتماعی  پذیرش  میکنند.  راحتی  احساس 

پذیرش اجتماعی، فرد نگرش مثبت و احساس خوبی نسبت به خودش و زندگی 

گذشتهاش دارد و با وجود ضعفها و ناتواناییهایی که دارد، همة جنبههای خود را 

.)31-19 :2004 ,Keyes & Shapiro(میپذیرد

متدها و عناصر

روش تحقیق این پژوهه توصیفی ـ همبستگی اسـت. جامعه آماري، تمامی 

به  توجه  با  هستند.  شمسی  سال۹۸  در  اربعین  پیاده‌روي  در  شرکت‌کنندگان 

نامشخص بودن تعداد شرکت‌کنندگان، جامعه آماري نامحدود و حجم نمونه با 

براي  نفر مشخص گشته.  نامحدود384  براي جامعه  از فرمول کوکران  استفاده 

اجراي پژوهش، توضیحاتی درباره مطالعه و هدف آن براي شرکت‌کنندگان بیان 

شد. بعد از کسب رضایت افراد و آگاهی نسـبت به این‌که اطلاعات دریافت شده 

فقط در این پژوهش استفاده می‌شود، اطلاعات جمع‌آوري شد. ابزار استفاده شده 

در این مطالعه به شرح زیر است: پرسشنامه سلامت معنوي: پرسشنامه بیست 

ده  و  مذهبی  سؤال سلامت  ده  که  الیسون  و  پولوتزین  معنوي  سؤالی سلامت 

سؤال سلامت وجودي شخص را می‌سنجد. نمره سلامت معنوي، جمع این دو 
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زیرگروه با دامنه‌اي میان 20 ـ 120 است. جواب این سؤالات به شکل لیکرت۵ 

گزینه‌اي از »کـاملًا مخـالفم« تا »کاملًا موافقم« تقسیم‌بندی شده است. ضریب 

آلفاي کرونباخ 82/0 است. پرسشنامه سلامت اجتماعی: کیز و شاپیرو )۲۰۰۴م( 

معتقد هستند که سلامت اجتماعی، بررسی و شناخت فرد از چگونگی عملکرد او 

در اجتماع و کیفیت روابطش با افراد دیگر، نزدیکان و گروه‌هاي اجتماعی اسـت 

کـه او خود را عضوي از آنان می‌داند؛ به عبارت دیگر توانایی فرد در رویارویی 

انجام  به  و  ارضاکننده شخصی  رابطه  ایجاد  به جهت  اجتماع  و  با دیگران  مؤثر 

رساندن نقش‌هاي اجتماعی است. کیز )2004م( سلامت اجتماعی را مهارت‌هاي 

اجتماعی، عملکرد اجتماعی و توانایی شناخت هر فرد از خویش به عنوان عضوي 

از جامعه بزرگتر دانسته است. پرسشنامه اسـتاندارد سلامت اجتماعی داراي 33 

سؤال است کـه کیز و همکارانش در سال 1998 میلادي طراحی و ساخته‌اند. 

هدف از این پرسشنامه سنجش میزان سلامت اجتماعی در بعد گوناگون است 

که داراي پنج مؤلفه )همبستگی‌اجتماعی، انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، 

شکوفایی‌اجتماعی و پذیرش اجتماعی( است و براساس طیف لیکرت از »کاملا 

مخالفم « تا »کاملا موافقم« نمره‌گذاري شده است.
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فرضیه‌هاي تحقیق: 

میان بعد شناختی سلامت معنوي و سلامت اجتماعی رابطه‌ای وجود دارد. 

میان بعد کنش سلامت معنوي و سلامت اجتماعی رابطه وجود دارد.

میان بعد عواطف سلامت معنوي و سلامت اجتماعی رابطه وجود دارد. 

اجتماعیِ همبستگی  با سلامت  سلامت معنويِ شناختی، عواطف و کنشی 

و پذیرش  اجتماعی  اجتماعی، شکوفایی  اجتماعی، مشارکت  انسجام  اجتماعی، 

اجتماعی رابطه دارد.

براساس وضعیت تأهل، سلامت اجتماعی گردشگران متفاوت است.

 براساس جنسیت، سلامت اجتماعی گردشگران متفاوت است.

   ـ یافته‌ها:

   تعداد400 پرسشنامه بین گردشگران مذهبی توزیع گشت و در مجموع 

که  دارد  آن  از  حکایت  پژوهشی  یافته‌هاي  شد.  تکمیل  طورکامل  به  تا   384

بیشترین تعداد نمونه در بازه سنی 30 تا 40 است. از همه نمونه‌ها 200نفر مرد 

و 184 زن بودند و بیشترین تعداد مدرك تحصیلی دیپلم بود.

جدول1:  فراوانی واحدهاي پژوهش براساس مشخصات دموگرافیک

تعدادسالمتغیر

۲۰ تا ۳۰سن

۳۰ تا ۴۰

۴۰ تا ۵۰

۵۰ تا ۶۰

۶۰ تا ۷۰

۱۱۷

۱۲۳

۵۸

۳۷

۴۹
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مردجنس

زن

۲۰۰

۱۹۲
بی‌سوادتحصیلات

زیردیپلم

دیپلم

فوق دیپلم

کارشناسی

کارشناسی ارشد و بالاتر

۱۶

۹۰

۱۲۰

۱۰

۵۷

۱۳

براساس نتیجه جدول شماره۲ در میان سه زیرمجموعه بیشترین میانگین، نمره 
3,75 مربوط به زیرمجموعه بعد کنش و کمترین، نمره 3,55 مربوط به زیرمجموعه 
میانگین  بیشترین  اجتماعی،  سلامت  زیرمقیاس   5 میان  در  است.  عواطف  بعد 
به  مربوط   2,94 نمره  آن،  کمترین  و   3,44 نمره  اجتماعی  مشارکت  به  مربوط 

زیرمقیاس پذیرش اجتماعی است.

جدول ۲: درصد، میانگین و انحراف معیار نمرات زیرمقیاس‌هاي سلامت معنوي گردشگران 
مذهبی

انحراف میانگینسوالاتزیر مقیاس

معیار
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نمی‌دانم‌ هستم، ازکجا بعد شناختی

آمدم به کجا خواهم 

رفت. 

عقیده‌دارم خدامرا 

دوست دارد و مراقبم 

است.

معتقدم‌خداغیرقابل 

تجسم وبه من وزندگی 

روزانه‌ام توجه ندارد.

باور دارم خدا به فکر من 

ومشکلاتم است.

زندگی معنی زیادی 

ندارد

معتقدم هدف‌خاصی 

برای زنده ‌بودن وجود 

‌دارد

کل

۳.۶۵

۳.۸۹

۳.۷۰

۳.۷۵

۳.۴۸

۳.۷۵

۳.۷۰

۱.۱۸۶۲

۰.۹۷۳

۱.۰۶۹

۱.۰۸۹

۱.۲۱۵

۱.۰۸۹

۴.۸۰
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در دعا و خلوت با خدا بعد عواطف

حس رضایت زیاد ندارم.

حس‌می‌کنم زندگی 

تجربه مثبت است.

احساس می‌کنم آینده‌ام 

نامعلوم است.

در زندگی به کمال 

رسیدم و رضایت دارم

نسبت به مسیر زندگی 

که درپیش دارم رضایت 

دارم.

از زندگی لذت زیاد 

نمی‌برم

نسبت به آینده احساس 

خوبی دارم. 

ارتباط با خدا بهم کمک 

می‌کند تا حس تنهایی 

نکنم.

احساس می‌کنم زندگی 

پر از ناخوشی‌هاست. 

کل

۳.۷۵

۳.۷۲

۳.۴۵

۳.۶۱

۳.۵۸

۳.۵۸

۳.۷۲

۳.۸۹

۲.۶۹۰

۳.۵۵

۰.۹۵۱

۱.۰۹۱

۱.۱۷

۱.۰۵۳

۱.۰۶۵

۱.۰۹۴

۱.۰۱۰

۰.۹۵۱

۱.۱۷۲

۶.۷۴۳
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با خدا ارتباط معنی‌دار بعد کنش

خاصی دارم.

از خدا حمایت زیاد 

دریافت نمی‌کنم

ارتباط رضایت بخش با 

خدا ندارم

وقتی رابطه صمیمی با 

خدا دارم حس کمال 

دارم

ارتباط با خدا در 

سلامتی من نقش دارد. 

کل

۳.۷۱

۳.۵۹

۳.۷۸

۳.۸۲

۳.۸۸

۳.۷۵

۱.۰۳۷

۱.۰۱۴

۱.۱۳۰

۰.۹۷۴

۱.۰۵۱

۳.۹۶۵

ورگرسیون  همبستگی  آزمون‌هاي  از  پژوهش  فرضیه‌هاي  آزمایش  جهت 
استفاده شد. با توجه به نتایج و آزمون فرضیه‌های اصلی تحقیق، مشاهده می‌گردد 

که فرضیات تحقیق در سطح اطمینان 99 درصد تأیید می‌گردند. 

جدول ۳: ماتریس ضریب همبستگی پیرسون میان متغیرهاي ابعاد سلامت 
معنوي و سلامت اجتماعی

p-valueضریب هم بستگی پیرسوننام متغیر

بعد شناختی سلامت معنوی 

و اجتماعی

۰.۵۵۴۰.۰۰
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بعد عواطف سلامت معنوی 

و اجتماعی 

۰.۵۷۷۰.۰۰

بعد کنش سلامت معنوی و 

اجتماعی 

۰.۴۲۷۰.۰۰

جدول ۴: ضریب همبستگی میان ابعاد سلامت معنوي و ابعاد سلامت اجتماعی

ی
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ون
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۰.
۳۶
۷

۰.
۴۹
۹

۰.
۵۰
۴

۰.
۵۵
۴

۰.
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۴
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00
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00
0

0.
00
0

از یک رابطه مثبت، مستقیم و متوسط  این‌ها حاکی  ضریب همبستگی میان 
می‌باشد.    

به جهت پیش‌بینی سهم سلامت معنوي و ابعاد آن در میزان سلامت اجتماعی 
از رگرسیون چند متغیره با روش Enter استفاده شده است. 

جدول ۵: تعیین‌کننده‌هاي کلی تحلیل رگرسیونی سهم سلامت معنوي و ابعاد آن در میزان 
سلامت اجتماعی

ل 
مد

ی- 
مار

ص‌آ
اخ

ش

ی
یون

رس
رگ

ی
تگ

س
مب

 ه
ب

ری
ض

)R
(

R
2

ده
 ش

ل
دی

 تع
 R

2

F

ی
دار

عنا
 م

طح
س

۱599/0359/0354/070,988000/0

   جدول بالا ضریب همبستگی سلامت ‌معنوي و ابعاد آن در میزان سلامت اجتماعی 
سطح  داراي  و   59/0 متغیر  دو  این  میان  همبستگی  ضریب  می‌دهد.  نشان  را 
افزایش  معنوي  سلامت  میزان  هرچه  که  معنی  بدین  است؛  بالا  بسیار  معناداري 
داشته باشد میزان سلامت اجتماعی هم افزایش دارد. میزان برآورد واریانس میزان 
R متغیرمستقل تبینی می‌گردد و در  سلامت اجتماعی است که توسط 2 منظور از 
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پژوهش حاضر معلوم شد نزدیک به 36 درصد از تغیریات متغیر میزان سلامت 
اجتماعی توسط متغیر مستقل معلوم می‌شود.

جدول ۶: ضریب رگرسیونی سهم ابعاد سلامت معنوي بر میزان سلامت اجتماعی

ی
مار

ص‌آ
اخ

ش

ی
یون

رس
رگ

ب 
رای

ض

رد
دا

تان
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خ

ده
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T
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نا 
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عد ت
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48
,3

08

۴.
۶۳۵
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23

۰.
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۱.
۵۳۶
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۰.
۳۳۴
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۶۴۰
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۵۲۸



۲۸۲


۰.
۴۷۶



۵.
۴۱۷
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۰۰۰



ش
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-۱
.۲۴۶



۴۲۷


-۲۲۴


-۲
.۹۲۰



۰.
۰۰۴



به  کنش  و  عواطف  شناختی،  ابعاد  گفت  می‌توان  بالا  جدول  به  توجه  با 
ترتیب از عوامل تأثیرگذار بر میزان سلامت اجتماعی است. اثر دو بعد شناختی و 
عواطف فزاینده است. ابعاد شناختی و عواطف بیشترین اثر و بعد کنش کمترین 
اثر بر میزان سلامت‌اجتماعی دارد. ضریب 334/0 شناختی بدین معنی است که 
به ازاي هر واحد تغیری در انحراف معیار شناختی، 334/0 واحد تغیری در انحراف 
معیار میزان سلامت اجتماعی ایجاد می‌شود و از آن‌جا که رابطه مثبت است، تغیری 

هم به شکل مثبت است. 
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نتیجه‌گیری
اربعین  پیاده‌روي  در  اجتماعی  سلامت  با  معنوي  سلامت  رابطه  مقاله  این 

نتیجه   )5،  ۳( است. همان‌طور که درجداول خروجی  قرارداده  بررسی  مورد  را 

نشان داده شده، می‌توان گفت فرضیه‌هاي تحقیق درسطح اطمینان99 درصد 

تأیید گشته؛ بدین معنی که سلامت معنوي با سلامت‌اجتماعی افراد رابطه دارد. 

همان‌طور که گفته شد پژوهشی مانند مقاله حاضر انجام نشده ولی نتیجه این 

فرضیه با نتیجه تحقیق عیدي و علیوندي‌وفا هم‌راستاست. 

اجتماعی  و  هیجانی  بهزیستی  که  دارد  آن  از  حکایت  آن‌ها  مطالعه  نتایج 

بیشترین اثر بر سلامت روان و ابعاد سلامت معنوي با سلامت اجتماعی رابطه 

می‌کنند  بیان  بررسی‌شان  در  )2018م(  همکاران  و  فرشادنیا  دارد.  معناداری 

میان سلامت‌معنوي و سلامت‌اجتماعی رابطه معنی‌داري موجود است؛ افزون بر 

اجتماعی است که  بر سلامت  این، سلامت معنوي پیش‌بینی کننده معناداري 

یافته‌هاي این تحقیق بیانگر این موضوع اسـت. )فرشادنیا و همکاران، 2018م، 

ارتباط معنادار دارد.  با سلامت اجتماعی  ابعاد سلامت معنوي  ص7( هم‌چنین 

یافته‌هاي پژوهش بیانگر آن است که هرچه میزان سلامت معنوي افزایش پیدا 

کند، میزان سلامت اجتماعی هم بیشتر می‌گردد. در پژوهش حاضر معلوم شد 

نزدیک به 36 درصد از واریانس )تغییرات( متغیر میزان سلامت اجتماعی توسط 

متغیرمستقل معلوم می‌شود. بر اساس جدول بالا می‌توان گفت ابعاد شناختی، 

عواطف و کنش به ترتیب از عوامل تأثیرگذار بر میزان سلامت‌اجتماعی است. 

اثر دو بعد شناختی و عواطف فزاینده، ابعاد شناختی و عواطف بیشترین اثر و 

بعد کنش کمترین اثر بر میزان سلامت اجتماعی دارد. ضریب 334/0 شناختی 

به این معنی اسـت که به ازاي هر واحد تغییر در انحراف معیار شناختی، 334/0 



270

ه(
ام

لن
ص

 ف
دو

ه )
شد

ی‌
ور

دا
ی 

ش
ه

پژو
ی ـ 

لم
 ع

له
مج

m
o

c
.

a
la

b
r

a
k

-c
)۴

ه )
یم

ضم
م،، 

دو
ل 

سا
م، 

دو
د 

جل

واحد تغییر در انحراف معیار میزان سلامت اجتماعی ایجاد می‌شود و از آن‌جا که 

رابطه مثبت اسـت، تغییر به شکل فزاینده است. لذا می‌توان با برنامه‌ریزي میزان 

سلامت معنوي و اجتماعی را درجامعه افزایش داد. پیاده‌روي اربعین با توجه به 

خصوصیاتی که دارد ـ از جمله حضور اختیاري افراد از طبقات مختلف جامعه 

با سطوح مختلف اعتقادي ـ فرصت مناسبی را براي ایجاد همبستگی، انسجام و 

مشارکت اجتماعی فراهم می‌نماید که از این مسیر می‌توان در راستاي افزایش 

از  امر صورت نمی‌گیرد مگر  این  و  برداشت  اجتماعی قدم  شکوفایی و پذیرش 

طریق برنامه‌ریزي مناسب نسبت به ابعاد سلامت معنوي. قطعاً هر اندازه اعضاي 

باشند،  از میزان شناخت، عواطف و کنش سلامت معنوي بیشتري دارا  جامعه 

میزان سلامت اجتماعی در جامعه بیشتر و با دوام‌تر خواهد بود. ولی متأسفانه 

دست‌اندرکاران ایـن زمینه به اهمیت وتأثیرات  این رویداد عظیم خیلی توجه 

ندارند.

منابع و مآخذ

ليلا،)۱۳۹۱ش(،»نقش .1  وجوانمردي,  ابوالقاسمي،عباس 
مطلوبيت‌اجتماعي،سلامت رواني و خودکارآمدي در پيش‌بيني پيشرفت 
تحصيلي دانش‌آموزان دختر«، روانشناسي مدرسه و آموزشگاه، سال،۱ 

شماره۲، ص۲۰-۶

انسجام .2  بین  رابطه  »بررسی   )۱۳۸۰( غفاری  غلامرضا  و  مصطفی  ازکیا، 

اجتماعی و مشارکت اجتماعی سازمان یافته روستاییان در نواحی روستایی 

شهر کاشان«، مجله اقتصاد کشاورزی و توسعه، سال نهم، شماره ۳۶۵٫

اسدزندي، مينو و ديگران، )۱۳۹۹ش(، »ارزيابي تطبيقي رفتارهاي سلامت .3 
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طب  مجله  ديني«،  شواهد  با   ۱۹  - کوويد  پاندمي  در  ايران  مردم  معنوي 

نظامي، سال ۲۲، شماره ۸، صص ۸۷۲-۸۶۴
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